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■中性脂肪 

増えすぎると、肥満や脂肪肝の原因になります。中性脂肪が増えるとＨＤＬ

コレステロールが減少します。 

■ＬＤＬコレステロール（悪玉コレステロール） 

多すぎると動脈の血管壁にたまって動脈硬化を引き起こす原因となります。 

■ＨＤＬコレステロール（善玉コレステロール） 

余分なコレステロールを回収して肝臓に運ぶ働きがあります。数値が低くな

ると脂質異常症・動脈硬化症の危険性が高まります。 

■ＬＤＬ／ＨＤＬ比 

ＬＤＬコレステロールとＨＤＬコレステロールのバランスをあらわすもので

す。数値が高くなるにつれ、動脈硬化が進みやすいとされています。 

■空腹時血糖 

食事をしない時間が８時間以上たってから計った数値 

■随時血糖 

食後直後や８時間経過せずに計った数値 

■腎機能と動脈硬化の関係 

腎機能が悪くなると、血圧が上昇します。高血圧が続

くと、血管の壁を厚くしようとして血管が固くなって

しまい、動脈硬化につながりやすくなります。 

血糖が異常かつＨｂＡ１ｃ値も異常の場合、糖尿病であることを強く疑います。 


