
毎週金曜日 午後 12：30～15：00

わじまミドリ保育園 1階 （場所は今後変更になる可能性があります）

妊婦さん、1歳くらいまでのお子さんを育てている方とお子さん

●相談･･･妊婦さんのこと、産後のママの体や心のこと、おっぱいやミルク

●入浴支援

●体重測定

●赤ちゃんグッズの提供

入浴を希望される方のみ、事前に予約して下さい。

（お湯の必要量把握のため）

無料

輪島市子育て健康課 ２３-１１３６

石川県助産師会から、毎週助産師さん達が応援にかけつけてくれます。

ぜひ遊びに来てください！
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ご予約・お問い合わせ先

2 月 9日スタートです！
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