
17日（水）10:30～11:30 

『バランスボールでストレッチ』  
講師：吉浦 美智子氏 

 定員：8組 申し込みをしてください 

   バランスボールで楽
たの

しく弾
はず

みながら心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしましょう！ 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てくださいね(*̂ _̂ *) 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

1 

  休館
きゅうかん

日
び

 

  （元日） 

2 

  休館
きゅうかん

日
び

 

3 

  休館
きゅうかん

日
び

 

4 育児サロン 

お正月あそびを 

  楽しもう 

10:00～11:00 

5 育児サロン 

   

 

6 7 

8 

休館
きゅうかん

日
び

 

9 10 育児サロン 11 育児サロン 
 

12 育児サロン 
 

13 〈要申込〉 

わじりか(理科教室) 
「水の実験」 

10:00～12:00 

わもっそ〈要申込〉 

12:00～13:00 

14 

15 

休館
きゅうかん

日
び

 
 

16 

  

 

17 育児サロン 

〈要申込〉 

バランスボール 

10:30～11:30 

18 育児サロン 

 スポーツ教室 

15:30～17:00 

19 育児サロン 
 

20 

 将棋クラブ 

 10:30～11:30 

21 

22 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

23 24 育児サロン 

こども防災 

そなえゲーム 

15:30～16:30 

25 育児サロン 26 育児サロン 

親子体操教室 

10:30～11:30 

27 28 

 

29 

 

休館
きゅうかん

日
び

 

30 31 育児サロン   
 

    

 

 

 

2024・1・1発行 第 226号 

1月号 

 〈開館時間・休館日〉 

開館時間 火曜日～金曜日  午前 9 時～午後 6 時 

土曜日・日曜日  午前 9 時～午後 5 時 

休館日  月曜日・祝日 

     年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

＜問合せ・申込先＞ 

もんぜん児童館 
住所 927-2147 輪島市門前町鬼屋４-２０ 

電話 ０７６８（４２）３１６６ 

もんぜん児童館 HP 

アクセスしてね♪ 

26日（金）10:30～11:30 

『親子体操教室』 講師：田辺 明美氏 

 毎日
まいにち

続
つづ

けられるゆるっと体
たい

幹
かん

トレーニングを一緒
いっしょ

に 

やってみませんか♪冬
ふゆ

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

しましょう！ 

 

4日（木）10:00～11:00 

『お正月遊びを楽しもう♪』  
 対象：小学生  

晴
は

れたら外
そと

で凧
たこ

あげをします♪雨
あめ

が降
ふ

ったら遊戯室
ゆうぎしつ

でお正月
しょうがつ

の

遊
あそ

びをします(*^_^*) 

 

 

13日（土）10:00～12:00 

『

』  
講師：島﨑賢司氏・表正克氏 

小学生対象 定員：10 名 ※申
もう

し込み
こ

をしてください 

  今年
こ と し

の冬
ふゆ

の理科
り か

教室
きょうしつ

のテーマは「水
みず

」です。 

 水
みず

とペットボトル、活性
かっせい

炭
たん

を利用
り よ う

した小
ちい

さな浄水器
じょうすいき

を作
つく

り、 

実験
じっけん

をします！必
かなら

ず申
もう

し込
こ

みをしてきてね(*^_^*) 

 

24日（水）15:30～16:30 

『 』 
 講師：下 善裕氏 

 小学生対象 

ゲームをしながら防災
ぼうさい

について学
まな

びましょう！ 

《1月の行事予定》 

 

12 月 3 日 

「クリスマスマジックショー」 

マジシャンルパンさんの不思議

なマジックにみんなビックリ！ 

みんな笑顔になりました♪ 

 もんかんニュース♪ 

 

児童館は 12/29（金）～1/3（水）までお休みです。 

1/4（木）から開館します。 


