
　ａｕサイトで変更方法が
　確認できます。

ａｕ
迷惑メールフィルター トップ

オススメ設定へ

メールアドレス・・・・・・・・・・・・・・・・

設定するﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽが上記と異なる場合はこちら

オススメ設定

迷惑メールを大幅削減！まずはこちらを設定

ください。

個別設定
【受け取りたいメールを許可する】

受け取りたい相手のメールアドレスを「受信リ

スト」に登録してください。

※連絡網などのメーリングリストからの一斉送

信メール／転送メールを受け取りたい場合は

「受信リスト」の「必ず受信」にチェックをつけて

登録してください

受信ﾘｽﾄに登録ｱﾄﾞﾚｽ帳受信設定をする

ａｕ
受信リスト設定

必ず受信 キーワード ドメイン／観戦／部分一致とは

１ d.bmb.jp 部分一致

２ ドメイン一致

３ ドメイン一致

【受信リストの有効・無効設定】
「有効」を・・・・・・・・・・

有効 無効

変更する 戻る

【受信リスト設定】

ａｕ
受信リスト設定 変更確認

以下の内容で登録します。内容を確認のうえ、

｛ｏｋ」ボタンを押してください

※「無効」を選択するとリストを保持したまま、

本機能を無効にできます。

ｏｋ

【受信リスト】

有効

追加

キーワード

ｄ．bmb．ｊｐ 部分一致

戻る

ａｕ スマートフォン・ｉｐｈｏｎｅ

迷惑メールフィルター トップへ

【スマートフォン】

Ｅメールアイコン → メニュー

→ Ｅメール設定 → アドレス変更・その他の設定

→ 迷惑メールフィルターの設定・確認へ

→ 暗証番号

【ｉｐｈｏｎｅ】

ｓａｆａｒｉ → ブックマーク → ａｕお客様サポート

→ 「ｉｐｈｏｎｅ設定ガイド」

→ 「ｉｐｈｏｎｅをもっと使いこなすための設定」

→ 「メールの設定を変更・確認したい」

→ Ｅメール設定画面へ

→ メールアドレス変更・迷惑ﾒｰﾙﾌｨﾙﾀｰ ・自動転送

→ 迷惑メールフィルターの設定・確認へ

右のQRコードからも

アクセスできます。

スマホ

携帯

iphone

※同じ手順で、「city.wajima.lg.jp」も登録してください。

①

②
③ 入力

⑤

⑥
⑦

④ 選択


