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舳倉島で水上運動会開催 !

７月 20 日に舳倉島で水上運動会が開催されました。
今年は金沢市からいしかわ自然学校が計画したエコ

キャンプに参加した児童らも加わり、地元の子どもたち
と一緒に「ハッポウ跳びレース」や「たらい漕ぎ」など
を楽しみました。

Public Relations , Wajima-City

8



広報 わじま 2

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入している皆さまへ

政府・与党決定（平成20年６月12日）に基づく

保険料のお支払い方法の変更について
長寿医療制度 ( 後期高齢者医療制度 ) の保険料について、本年４月より年金からお支払いいただいている方、

または本年１０月より年金からお支払いいただく予定となっている方のうち、下記のいずれかの要件を満たす

と思われる方で、口座振替をご希望される方は、市役所税務課、または門前総合支所市民課の窓口へお申し出

いただくと、年金からの天引きではなく、口座振替によりお支払いいただくことができます。

【要件】
①国民健康保険の保険税を確実に納付していた方（世帯主）が口座振替により納付していただく場合
②年金収入が１８０万円未満の方で、世帯主の方の口座振替により納付していただく場合
③年金収入が１８０万円未満の方で、配偶者の方の口座振替により納付していただく場合

お申し出は、平成２０年８月８日（金）までにお願いします。

窓口にお申し出後は、速やかに１０月分の年金からの支払いを中止する手続を行いますが、期限を過ぎて

お申し出いただいた場合は、１２月分以降の年金から中止させていただくことになります。ご了承ください。

●お問い合わせ先

　　税務課（本庁２階）　☎２３－１１２６　　市民課（１階）　☎４２－９９１７市 門

◆取り付けたそのあとは！
　「いざ」というときに住宅用火災

警報器がきちんと働くよう、日ごろ

から点検とお手入れをしておきま

しょう。

点検
　最低限、１年に１回程度、作動点

検をしましょう！

点検のしかた
引きひもを引くまたはボタンを押す

　→　鳴ればＯＫ！

掃除
　住宅用火災警報器にほこりやクモ

の巣が付くと、火災の煙を感知しに

くくなりますので、１年に１回は、

乾いた布でふき取りましょう。

◆詳しいことは、販売店・取扱店。または、お近くの消防署にご相談ください。
輪島消防署　☎２２－０３２７　　門前分署　☎４２－０６４９　　町野分遣所　☎３２－０１１９

すべての住宅に住宅用火災警報器を !!
　◆消防法により設置が義務づけられています。



広報 わじま3

65歳～74歳の方だけが国民健康保険に加入している世帯の皆さまへ

国民健康保険税のお支払い方法が変わります
地方税法等改正に伴い、「65 歳から 74 歳の方だけが国民健康保険に加入している世帯」については、平成 20 年

10 月より国民健康保険税の納付方法が、原則として、『特別徴収（世帯主の年金から天引き）』に変更となります。

下記の１から３のすべてにあてはまる方は、平成 20 年 10 月 15 日に支給される年金から、国民健康保険税（１回

につき２ヶ月分に相当する額）が天引きされます。

１　世帯主が国民健康保険の被保険者となっていること
２　世帯内の国民健康保険の被保険者の方全員が 65 歳以上 75 歳未満であること
３　特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上であり、国民健康保険税と介護保険料を合わせて、

年金額の２分の１を超えないこと

※なお、平成 20 年度については、特別徴収が開始される 10 月までは普通徴収（納付書または口座振替、納税組合）
　　により納付していただくことになります。

　また、特別徴収の要件に該当しない世帯については、今までどおり普通徴収となります。

◆口座振替を希望される場合◆
輪島市では特別徴収対象者であっても下記の①および②のいずれの要件も満たす方については、税務課も

しくは門前総合支所市民課の窓口へお申し出いただくと、保険税を年金からの天引きではなく、口座振替に

よりお支払いいただくことができます。（口座名義については世帯主以外でも可）

口座振替でのお支払いが可能な方・・・

① これまで、国民健康保険税を滞納することなく納めていただいている方

② これからの国民健康保険税を、口座振替により納めていただける方

お申し出は、平成２０年８月８日（金）までにお願いします。

お申し出の期限を過ぎた場合は中止手続きの関係上、１２月分以降の年金から中止させていただくことに

なります。ご了承ください。

●お問い合わせ先

　　税務課（本庁２階）　☎２３－１１２６　　市民課（１階）　☎４２－９９１７市 門
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国民健康保険からのお知らせ（入院時一部負担金の減額についてのご案内）

『限度額適用認定証』をお持ちの方は、
更新の手続きが必要です。

７０歳未満の方または７０歳以上で低所得者Ⅰ世帯（※ 1）、低所得者Ⅱ世帯（※２）の方は、「限度額適用認

定証」を病院等の窓口で提示することで、入院時の窓口での支払が限度額までとなります。（７０歳以上で一般

世帯、現役並み所得者世帯の方は、「国民健康保険高齢受給者証」を提示することで支払が限度額までとなります。）

また、「標準負担額減額認定証」を提示することで、入院時食事代の一部負担金も減額になります。

※ 1 同一世帯の世帯主と全ての国保被保険者が市民税非課税であって、その世帯の所得が一定基準以下の人
※ 2 同一世帯の世帯主と全ての国保被保険者が市民税非課税である人

★自己負担限度額は、世帯の所得区分によって異なります。

70
歳
未
満
の
方

所得区分 ３回までの限度額 ４回目以降の限度額※

一般世帯
８０，１００円＋医療費２６７，０００円
を超えた場合、超えた分の１％ ４４，４００円

上位所得者世帯
１５０，０００円＋医療費５００，０００円
を超えた場合、超えた分の１％ ８３，４００円

市民税非課税世帯 ３５，４００円 ２４，６００円

70
歳
以
上
の
方

一般世帯 ４４，４００円 ４４，４００円

現役並み所得者世帯
８０，１００円＋医療費２６７，０００円
を超えた場合、超えた分の１％ ４４，４００円

低所得者Ⅱ世帯 ２４，６００円 ２４，６００円

低所得者Ⅰ世帯 １５，０００円 １５，０００円

※過去１２ヵ月間に同じ世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の限度額

★限度額適用認定証の交付には申請が必要です。

入院前に忘れずに申請しましょう。なお、国民健康保険税を滞納していると、申請があっても交付できない

場合があります。

すでに、「限度額適用認定証」をお持ちの方も、有効期限が平成２０年７月３１日で切れておりますので、更

新の手続きが必要です。また、「標準負担額減額認定証」の有効期限も平成２０年７月３１日で切れております

ので、更新の手続きが必要です。

★★★更新の手続き方法★★★

国民健康保険証、高齢受給者証（70 歳～ 74 歳の方のみ）、印鑑を持参の上、本庁２階保険課または門前総合

支所健康福祉課、支所、出張所まで申請してください。

●お問い合わせ先

　　保険課国保係　☎２３－１１２４　　　健康福祉課　☎４２－９９１８市 門
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“元気”がなにより
～第 5回　口の健康～

口腔の細菌が肺炎を引き起こす
高齢になると身体機能や免疫力が低下するた

め、かぜやインフルエンザ、肺炎などの感染症に
かかりやすくなります。なかでも、肺炎は高齢
者の死亡原因の第４位、９人に１人が肺炎で亡く
なっていることから、特に注意が必要です。

高齢者に多いのは「誤嚥下性肺炎」といって、
食べかすなどから繁殖した口の中の細菌を、知ら
ないうちに気道から肺へ吸い込んでしまうことに
より起こる肺炎です。このような病気を防ぐため
にも、口の中を清潔に保つことが大切です。

口の手入れ
口の中の細菌を増やさないためには、毎食後の歯みがきが大切です。特に歯周病の菌が繁殖

しやすい歯と歯ぐきの境目、歯ブラシの届きにくい奥歯の奥などをていねいに磨きましょう。
また、定期的に歯科医で歯石を除去してもらうことも大切です。

●毎食後、必ず歯磨きを

歯と歯ぐきの
境目を歯ブラシ
の毛先を当て、
ていねいにみが
く習慣を。

●義歯をはずしてみがく

義歯（入れ歯）
は装着したまま
みがくのではな
く、必ずはずし
て歯茎と義歯を
みがきましょう。

健
けんこう

口教室（町野会場）

口腔体操
舌、くちびる、ほお、のどの筋肉を鍛えることで、口腔機能や嚥下（飲み込み）機能維持、

向上を図ることができます。毎日の生活に口腔体操を取り入れましょう。

口を閉じたま
まほおをふくら
ましたり、すぼ
めたりする。

舌を出して上
下に動かしたり、
左右に動かした
りする。

口を大きく開
けて、舌を出し
たり引っ込めた
りする。

口を閉じて、口
の中で舌を上下
したり、ぐるり
と回したりする。

輪島市地域包括支援センター
ふれあい健康センター　☎２２－１１７４
門前支所　　　　　　　☎４２－９９１８
町野支所　　　　　　　☎３２－１８３８
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歯に関する標語募集
輪島市では 11 月 8 日の「いい歯」の日にちなみ、

歯の健康に関する標語を募集します。
優秀作品は広報や健康カレンダーにて掲載し、ま

た、秋に開催予定の「歯の健康フェア」にて表彰します。
応募期限　8 月 29 日（金）
応募方法　

住所、氏名、年齢（学生は学校名と学年）、
郵便番号、電話番号と標語を明記の上、ハガキ
またはファックス、メールにてご応募ください

応募先　
　〒 928 － 0001　輪島市河井町 2 部 287 番地 1
　　 健康推進課　☎ 23-1136　FAX　23-1138
　E-mail   kenkou@city.wajima.lg.jp　　

※素敵な景品も用意しています、ふるって応募してくださいね。

80 歳以上で自分の歯が 20 本以上
ある方を表彰いたします

健やかで楽しい生活を過ごすためには、生涯にわ
たり自分の歯を 20 本以上保ち、噛む力を保つこと
が大切です。 下記の条件にあてはまる方は健康推進
課までお知らせください。「歯の健康フェア」にて
表彰いたします。

条件　平成 20 年 9 月 30 日現在で 80 歳に達して
　　　いる方で、自分の歯が 20 本以上ある方
　　　自薦・他薦は問いません
問　 健康推進課　☎ 23-1136

輪島市社会福祉大会のお知らせ
今年度は、能登半島震災から２年目を迎え「安全

で安心した生活を送れる社会づくり」のためにお互
いに助け合うことの大切さを改めて考えていきた
いと思います。どなたでも、入場できます。皆さま
のご来場をお待ちしています。

日時　8 月 8 日（金）午前９時３０分～
場所　輪島市文化会館大ホール
内容

・記念式典
・基調講演
　演題　災害時にも普段にも大切な生活不活発病
　　　　－動きにくい、動かないが「動けない」をつくる－
　講師　 国立長寿医療センター研究所
　　　　 生活機能賦活研究部長 　大川　弥生 氏 

・取組報告
　　　 総務課防災対策室　見守りネットワーク本部
　　輪島市社会福祉協議会

・アトラクション　
　　お遊戯    　　　和光幼稚園 園児
　　バンド演奏　　セイントリンガーズ（和尚バンド）

■問い合せ先
　　福祉課　　　　　　　☎２３ ‐ １１６１
　　健康福祉課　　　　　☎４２ ‐ ９９１８
　輪島市社会福祉協議会　☎２２ ‐ ２２１９

●お盆は、ごみ収集をお休みします。

8 月 14 日と 15 日は、お盆のため、ごみ収集をお休
みします。各地区の収集日程が一部変わっていますの
で、収集カレンダーを良く確認して出してください。

●輪島クリーンセンターの災害廃棄物の受入について

当施設で能登半島地震により被害を受けた家屋等
から出る災害廃棄物を申請により無償で引き受けし
ていますが、これを平成 20 年 9 月 30 日（火）をもっ
て終了いたします。

その後は、通常どおりの引き受けに戻りますので
ご了承ください。

●地球温暖化防止アイデア募集（CO2 を減らそう！）

あなたは地球温暖化防止についてどう考えていま
すか？小さな工夫でも毎日の積み重ねで大きな効果
になります。家庭や職場で地球温暖化防止のため何
か実践していますか？

【例】（）内はＣＯ２の削減量
・毎日の買い物にマイバックを使っている（112 ｇ）

・使わない電気器具はコンセントからぬいている。（250 ｇ）

・生ゴミの水切りをしている。（20 ｇ）

・ごみの分別に気をつけている。（115 ｇ）

・無駄な買い物や包装をしないようにしている。（45 ｇ）

・車の空ふかしをしないようにしている。（280 ｇ）

・エアコンの温度は２８度に設定している。（97 ｇ）

・いらない照明は消している。（23 ｇ）

・省エネ型蛍光灯に替えた。（89 ｇ）

・太陽光発電を行っている。（670 ｇ）

・コンボストで生ゴミ処理している

地球温暖化防止、ごみ減量化で実践していること
やアイデアを教えてください。（アイデア募集箱設置
箇所：　環境対策課・総合窓口、　市民課、支所・出張所）

また、アイデアをお寄せいただいた方に台所用水
切り袋を進呈します。（在庫が無くなり次第終了）

電話、ＦＡＸ、メール等でも受付いたしますが、水切
り袋は最寄りのアイデア募集箱設置箇所でお渡しします。

※皆さんからお寄せいただいたアイデアは順次、

    広報でお知らせする予定です。

市 門

市
門

市

市

市
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-Vol24 -環境通信
●環境ポスター展を開催しました

６月に輪島市と輪島市２１世紀未来計画
研究会と共同で「環境ポスター」を募集し
たところ、小学校８校、中学校１校、養護
学校１校から６９２点の応募がありました。
また、その作品をファミィで７月１６日～
２５日まで展示しました。入賞者は以下の
皆さまです。

【金賞】徳光あゆみ（西保小）、春木優美（河原田小）、橋本尚・西山未柚香（三
井小）、高田真衣（大屋小）、永草ひかる・鈴木佑・福島優（河井小）、新甫
星菜・下真鈴（鳳至小）、山本佳愛（町野小）、杉木淳美（三井中）

【銀賞】小川詩織（西保小）、高柳千春（河原田小）、池上向日葵・中島亜美・
水上芽衣（三井小）、中尾葉月・望月麻由・竹中勇人・端谷智子・坂東朋香・
馬場大智（大屋小）、橋本杏奈・秋田顕壱・宮本航成・土中優希・平野未郷・
桐本清花・木下雅子・木村隆晟・正吉悠斗（河井小）、東野天利・堀田菜月

（鳳至小）、堂前達也（南志見小）、廻田成美・刀祢珠子（町野小）

輪島市 21 世紀未来計画研究会賞優秀賞
鳳至小２年　干場和月

輪島市 21 世紀未来計画研究会賞優秀賞
三井中１年　堤谷朋実

輪島市 21 世紀未来計画研究会賞優秀賞
大屋小３年　中尾一稀

輪島市 21 世紀未来計画研究会賞優秀賞
大屋小６年　三辻陸人

輪島市 21 世紀未来計画研究会賞優秀賞
河井小６年　小岩夕夏

優秀賞
西保小２年　田中恒太

優秀賞
大屋小６年　丸山莉奈

優秀賞
鳳至小５年　小枝夏帆

優秀賞
三井小５年　白崎楓

優秀賞
大屋小１年　鈴谷真白

優秀賞
大屋小３年　坂下菜々実

優秀賞
河井小５年　新谷怜奈

優秀賞
七尾養護学校輪島分校高等部２年　橋本太一

■ 問い合わせ先    　環境対策課　☎２３－１８５３　E ﾒｰﾙ：kankyou@city.wajima.lg.jp市
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■ 年金記録情報に関する問い合わせ先　七尾社会保険事務所　☎０７６７－５３－６５１１　
　 そのほか年金に関すること　　市民課　☎２３－１１３１　　市民課　☎４２－９９１６

4 月からすべての年金受給者に、6 月から加入者の方にお届けしています。

●緑色の封筒でお届けしています。
　・年金を受けておられる方　＝　本年 4 月から 5 月までの間
　・現役加入者の方　　　　　＝　本年 6 月から 10 月までの間
　※ 3 月までに青色の封筒で「ねんきん特別便」が届いた方は、年金記録にもれがある可能性が高い方です。

　・まだ回答をいただいていない方がいらっしゃいますので、ご注意願います。
　・まず、「ねんきん特別便専用ダイヤル」にお電話ください。
　・結びつく可能性のある記録についての具体的な情報を提供します。

●年金記録のご確認をお願いいたします。
　・年金記録に「もれ」や「間違い」がないか十分にご確認をお願いします。
　・「もれ」や「間違い」がある場合も、ない場合も、必ずご回答くださいますようお願いします。
　　※年金記録が変われば、正しい年金額をお受け取りいただけることとなり、年金額が増える可能性　　　

　　　　が高いので十分にご確認ください。
【年金支給額が増えた例】

13 か月分のお勤め期間の記録もれが見つかり、これからの年金支給額が年額で約 5 万円増え、過去
に受給できた年金として約 53 万円をまとめて受け取れました。

●まわりの方にも呼びかけてください。
ご家族の方などに「ねんきん特別便」が届いたら、過去の職歴についてご一緒に記憶をたどってみ

るなど、多くの方からご回答をいただけるよう、ご協力をお願いします。
（ご家族でも、お一人お一人に届く時期は異なります。）

市 門

第７回わじま農林漁業まつり・能登元気市出店者募集！！

■ 申込み・問い合わせ先　
　 わじま農林漁業まつり実行委員会（　  農林水産課内）　☎２３－１１４１　FAX ２３－１１９７

10 月 5 日（日）マリンタウン特設会場にて開催される「能登ふるさと博　第７回わじま農林漁業
まつり・能登元気市」への出店者を募集します。

◆申込期間

　８月４日（月）～８月２２日（金）
　　  農林水産課に申込用紙がありますので提出してください。
　期間を過ぎたお申込は一切受付できませんので、ご了承願います。

「第７回わじま農林漁業まつり」販売・飲食店等出店概要　
【出店日時】　10 月 5 日（日）　午前 9:00 ～午後 3:00
【出店場所】　輪島市マリンタウン特設会場

【出店条件】　
　　①出店内容　　農林水産物の販売・飲食等 
　　②出店数　　　一般出店者は 15 店舗程度　　　　　　　　

　　③出店料　　　運営協力金としてブース料金（1 テント 5,000 円）および総売上額の 5％
　　④その他　　　出店ブースの区切りについては、主催者側で決めます。

※申込み多数の場合は協議調整のもと決定させて頂きますので、あらかじめご容赦
　くださいますようお願い申し上げます。

市

市

「ねんきん特別便」 年金記録の確認にご協力ください
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いろは橋の工事における通行規制

今回は兵庫県宝塚市のマンガ記念館の紹介をします。
　～宝塚市手塚治虫記念館～

鉄腕アトム、ジャングル大帝、ブラック・ジャック

などで有名な漫画家　故手塚治虫先生は、5 歳から

24 歳までの多感な青春時代を兵庫県宝塚市で過ごし

ていました。手塚先生の記念館は「自然への愛と生命

の尊さ」を基本テーマに、先生の偉業を広く後世に

伝えるとともに、未来を担う青少年に夢と希望を与

える施設として、平成 6 年 4 月に開館しました。

多くのマンガ・アニメ記念館は、館内の写真撮影

を制限したり、展示備品は手に触れないようにした

りしていますが、同記念館では、写真撮影、展示備

品に触れることが可能です。

同記念館では、平成 12 年 4 月 27 日から 9 月 5 日

に「SF マンガの世界展－永井豪・手塚治虫二人展－」

という企画展を開催し、わずか 4 ヶ月の期間中に 7 万

人以上の方が来場する人気の企画展となりました。

鉄腕アトムが全国でアニメ放映された平成 15 年

の入場者数は 21 万人を超えましたが、隣接してい

た遊園地が閉園したことにより、入場者数は減少傾

向にありますが、現在でも年間約 10 万人の方が訪

れる人気のある施設です。

作品やキャラクター、手塚先生ゆかりの品などの

展示のほかに、アニメの制作体験ができるアニメ工房

を設置し、多くの子どもたちが、日本が世界に発信し

ているマンガ・アニメ文化に親しんでいます。

（仮）永井豪記念館も、多くの人が楽しめるような

施設にしたいと考えております。

◎

朝市通り

 迂回路

河 井 町鳳 至 町

◎ ◎

(ﾏﾘﾝﾀｳﾝ入口付近)

◎－予告案内看板

みなと橋

河原田川

×
×
×

×
△

△

◎

河
井
海
岸
線

鳳
至
川
岸
線

工事箇所

◎

いろは橋

(新橋通交差点付近)

（歩行者・自転車
　　　　・リヤカー）

※ 自動車は

　　　　通行できません。

いろは橋の災害復旧工事に伴いまして下記の

とおり、通行規制させていただきますので、

皆さまのご協力をお願いいたします。

詳しい日程については周辺の予告案内看板
にてお知らせいたします。

皆さまには大変ご迷惑をおかけいたします

が、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いい

たします。

問い合わせ先
　　 土木課　

　☎２３－１１５１

表示記号 制限路線 制限内容 規制期間 備考

× いろは橋
河井海岸線 終日通行止

11 月上旬頃まで
いろは橋は 8 月 13 日から 10 月中旬頃まで
歩行者・自転車・リヤカーは通行できます。

△ 鳳至川岸線 片側交互通行
　※規制の期間は工事の進捗により変更となる場合があります。

市

▲アニメ製作体験をする子どもたち

▲手塚治虫記念館（外観）

（仮） 永井豪記念館建設に向けて　
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石川県指定文化財「角海家」

文化財寄付に感謝状を贈呈
7月3日　　　

石
川
県
指
定
文
化
財
「
角
海

家
」
を
輪
島
市
に
寄
付
し
た
角
海

藤
三
さ
ん
、
久
美
子
さ
ん
夫
妻
に

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

角
海
家
は
幕
末
か
ら
、
汽
船
や

鉄
道
が
出
現
す
る
明
治
期
ま
で
の

間
、
活
躍
し
た
船
問
屋
。
最
盛
期

に
は
７
隻
も
の
北
前
船
を
も
ち
、

栄
華
を
極
め
ま
し
た
。
角
海
家
の

住
宅
は
、
典
型
的
な
船
問
屋
形
式

の
豪
壮
な
建
築
で
す
。

寄
付
さ
れ
た
土
地
・
住
宅
は
現

在
復
旧
作
業
中
で
、
復
旧
後
は
一

般
公
開
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲ 感謝状を受け取る角海夫妻

奥能登ウェルカムプロジェクト in 輪島

日米の中学生たちが伝統芸能で交流
7月7日　　　

石
川
県
が
打
ち
出
し
た
「
奥

能
登
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
体
験
観
光
モ
デ
ル
事
業

の
一
環
と
し
て
、
米
国
の
青
少

年
育
成
団
体
Ｐ
Ｔ
Ｐ
（people 

to people)

の
中
学
生
39
人
が

輪
島
市
に
訪
れ
た
。

7
日
（
月
）
に
三
井
中
学
校

体
育
館
で
行
わ
れ
た
交
流
会
で

は
、
三
井
中
学
校
の
生
徒
た
ち

か
ら
英
語
で
七
夕
に
つ
い
て
の

説
明
を
受
け
た
後
、
短
冊
に
願

い
を
描
い
て
竹
に
く
く
り
つ
け

ま
し
た
。

▲ 言葉が上手く通じなくても笑顔で通じる中学生

高校総体出場

門前高女子ソフト部　市長訪問
7月16日　　　

埼
玉
県
で
開
幕
す
る
全
国
高

校
総
体
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
8
月
1
日
～
5
日
）
に
出
場
す

る
門
前
高
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
の
室
谷
監
督
、
福
井
栞
主

将
ら
が
市
役
所
を
訪
れ
、
梶
市

長
に
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

室
谷
監
督
は
「
今
年
が
現
役

の
監
督
と
し
て
は
最
後
の
大
会

と
な
る
の
で
が
ん
ば
り
た
い
」、

福
井
主
将
は
「
市
民
の
皆
さ
ん

に
よ
い
報
告
が
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

▲ 健闘を誓う室谷監督と福井主将

元気に育ってね

保育所園児が稚アユ放流
6月13日　　　

輪
島
市
お
よ
び
養
鶏
業
者
に
よ

り
門
前
町
内
の
５
河
川
、
８
箇
所

で
琵
琶
湖
産
ア
ユ
約
１
６
０
０
０

匹
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
門
前
野
球
場
横
の

八
ヶ
川
で
は
、
く
し
ひ
保
育
所
園

児
34
人
、
松
風
台
保
育
所
園
児
26

人
の
手
に
よ
り
体
長
10
～
12
セ
ン

チ
の
ア
ユ
約
３
０
０
０
匹
が
放
流

さ
れ
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
、
ピ
チ
ピ
チ
跳
ね

な
が
ら
時
折
バ
ケ
ツ
か
ら
飛
び
出

す
ア
ユ
に
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
放

流
し
、
川
に
泳
い
で
い
る
姿
を
見

て
「
こ
こ
に
泳
い
で
い
る
よ
」
と

指
さ
し
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

▲ 稚アユを放流する園児ら

袖ヶ浜で海開きがありました
7月20日　　　当

日
は
あ
い
に
く
の
天
候
で

し
た
が
、
式
で
は
多
く
の
来
場

と
海
の
安
全
や
事
故
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
祈
願
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

式
の
後
、
恒
例
の
果
物
撒
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
琴
ヶ
浜
海
水
浴
場
は

付
近
の
斜
面
が
崩
落
す
る
恐
れ

が
あ
る
た
め
、
今
年
度
も
開
設

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
消
防
署
の
屋
上
に
波

情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
旗
を
揚

げ
て
い
ま
す
の
で
海
水
浴
前
に

確
認
し
、
黄
色
か
赤
色
の
時
は

海
水
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

輪島だより

▼

シ
ー
ズ
ン
中
に
は
多
く
の
人
が

海
水
浴
を
楽
し
み
ま
す
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運動と水の関係
暑い日が続いておりますが、みなさん体調はいかがでしょうか？
今回はみなさんのからだにとって、とても大切な水と運動についてのお話です。

まず、水の役割は・・・

などの運搬や体温調節をしています！

運動中のからだは一体どうなっているの！？
運動を行うと体温が上昇します。体温が高くなり過ぎないようにするため、からだ

は汗をかき、汗を蒸発させることで体温を下げようとします。もし、運動するにあたっ
て、水分補給を怠ると、からだは水分不足の状態になります。結果、発汗作用が止まり、
熱中症につながってしまいます。

また、水分不足のまま汗をかき続けることによって、血液中の水分が減り、血液が
濃縮し粘性が高まり、血液が流れにくくなります。こうなると、これ以上運動が出来
なくなり、心臓発作などの事故を起こすことにもなりかねないのです。そのため、水
分補給は絶対に欠かすことができないという訳です。

水分の補給方法

水分補給は計画的に行う必要があります。ポイントは、運動の開始前、途中、そし
て運動の後にこまめに補給！これをおすすめします。また、甘いジュースや炭酸飲料
ではなく、お茶やミネラルウォーター、スポーツドリンクが適しています。一度にま
とめてがぶ飲み！は避けるようにしましょうね。

さぁ、夏はペットボトルを片手に、ジムで運動を行いましょう！
私たちスタッフがみなさんの運動をお手伝いさせて頂きます！！

サン・アリーナ　サン・プルル　営業時間変更のお知らせ

8 月 14 日㊍～ 16 日㊏、23 日㊏～ 25 日㊊の６日間
　サン・アリーナ　午前 9 時から午後 5 時まで
　サン・プルル　　午前 10 時から午後 5 時まで

・からだの約５５％～６０％は
水分が占めています！

・男女を比較すると、体脂肪の
割合により女性の方が水分が
少ないです。

■ 問い合わせ先　
　一本松総合運動公園体育館内　
　健康相談室　☎２３－０１０１

県
政
学
習
バ
ス
（
個
人
）

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

対
象

　

輪
島
市
、
珠
洲
市
、
鳳
珠
郡
に
お
住
ま
い

の
成
人
男
女

運
行
日

◆
日
帰
り  

10
月
9
日(

木)

　

金
沢
・
日
帰
り
コ
ー
ス

～
読
書
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
コ
ー
ス
～

（
石
川
四
高
記
念
文
化
交
流
館
、
石
川
県

立
美
術
館
、
い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
、
ほ
か
）

◆
一
泊　

  

10
月
23
日(

木)

～
24
日(

金)

　

小
松
・
１
泊
コ
ー
ス

～
小
松
方
面
体
験
コ
ー
ス
～

（
石
川
県
立
美
術
館
、
こ
ま
つ
芸
術
劇
場

う
ら
ら
、
尾
小
屋
鉱
山
資
料
館
、
い
し
か

わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
ほ
か
）

定
員

　

各
コ
ー
ス
50
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
）

参
加
費
用

　

コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

　

7
月
31
日(

木
）
～
8
月
20
日(

水
）

　
（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
で
の
申
込
み
が
必
要
で
す

　
（
１
枚
に
５
人
ま
で
）

　

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
奥
能
登
総
合
事
務
所 

企
画
振
興
課

　

☎(

26)

２
３
０
３
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楽しく子育て！してますか？

子育てを応援します。
子育てに関する質問をお寄せください。
パパの子育て奮闘記も随時募集中 !!

E ﾒｰﾙ：koho ＠ city.wajima.lg.jp

乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

●すくすく相談２ヵ月児
　8 月 26 日㊋午後 2 時～ 3 時
●乳幼児健康相談
　8 月 27 日㊌午前 10 時～ 11 時 30 分

子育て支援センター　☎・FAX　22-8031

日時 内容 対象
9 月 2 日㊋
午前 10 時 30 分～

ぴよぴよ広場
「健康相談」

1 歳までの乳児
と保護者

9 月 4 日㊍
午前 10 時 30 分～

うさちゃん広場
「ボールあそび」乳幼児と保護者

保育所開放

　市内の保育所を開放します。お子さまと一緒に
お出かけください。事前の申し込みは不要です。
詳しくは、各保育所へお問い合わせください。
●まちの保育園「夏まつりを一緒に楽しみませんか」
　8 月 8 日㊎午後 6 時 30 分～

輪島市児童センター 　☎ 22-8031 

日時 内容・備考 対象
8 月 8 日㊎
午前 10 時～
午後 1 時 30 分～

おばけ大会 幼児～大人

8 月 12 日㊋
午後 1 時 30 分～

劇団なみによる人形劇
「三匹のこぶたではない」 幼児～大人

8 月 20 日㊌
午後 2 時～

ハッピータイム
（お話しと工作） 幼児～小学生

日時 内容・備考 対象
8 月 21 日㊍
午後 1 時 30 分～ 風船バレー大会    小学生

  （要申込）

8 月 22 日㊎
午前 9 時～

朝市で買い物をして、
カレーライスを作ろう

材料費：200 円
小学生 20 名
（要申込）

8 月 29 日㊎
午後 1 時 30 分～ チャレンジ・ザ・ゲーム 小学生

☆将棋教室　　　　　　8 月 9 日㊏、30 日㊏
☆ハンドベルクラブ　　8 月 9 日㊏、27 日㊌
☆卓球教室　　　　　　8 月 9 日㊏
☆手話であ・そ・ぼ　　8 月 23 日㊏、27 日㊌
☆輪島市子育て支援センター・輪島市児童センター臨時休館日
　　　　　　8 月 14 日㊍、15 日㊎、16 日㊏

もんぜん児童館 　☎・FAX　　42-3166

日時 行事名 内容・備考
8 月 9 日㊏、30 日㊏
午前 10 時 30 分～
　　　11 時 30 分

レッツ・ダンス！
定員 15 名（要申込）

「おしりかじり虫」の曲
でおどってみませんか！

8 月 23 日㊏
午前 10 時～
　　午後 1 時

焼こう・焼こう！
お好み焼き

定員 20 名　
参加費：200 円
しめきり：8 月 20 日㊌
ホットプレートで焼い
て、みんなで夏休みの
ランチを楽しもう！

8 月 20 日㊌、27 日㊌
午前 11 時～
　　午後 2 時

みんなでお茶しよう！
20 日：蒸しパン作り
27 日：ゼリー作り
持ち物：お弁当

8 月 31 日㊐
午前 10 時 30 分～
　　正午

おもいっきり
色遊びしよう

外で絵の具遊びを
しよう！

（汚れても良い服装）

＊育児サロンは夏休み中につきお休みさせていただきます。
　次回は９月５日（金）親子体操からです。

現況届について
次の制度の対象の方は、毎年８月に「現況届」を

窓口まで提出しなければなりません。
届の提出がないと、手当が受けられなくなります

のでご注意ください。

●児童扶養手当
父と生計を同じくしていない児童を監護している

母または母に代わって児童を養育している人に対し
て支給されます。ただし、老齢福祉年金以外の公的
年金を受けることのできる人には支給されません。
　■届出期間　　８月１日（金）～２９日（金）
　■必要なもの　手当証書，印鑑，
　　　　　　　　世帯全員の住民票，養育費申告書

●ひとり親家庭等医療費助成金
ひとり親家庭の父または母および児童ならびに父母

のいない児童に対し医療費を助成します。
所得制限があり、限度額は児童扶養手当に準じます。

　■届出期間　　８月１日（金）～２９日（金）
　■必要なもの　受給者証，印鑑，保険証

●特別児童扶養手当
　心身に障害のある２０歳未満の児童を養育してい
る保護者に対して支給されます。
　所得制限があります。
　■届出期間　　８月１１日（月）～９月１０日（水）
　■必要なもの　受給者証，印鑑

問い合わせ・提出先　
　　福祉課　☎ 23-116　　市民課　☎ 42-9916
　　健康福祉課　☎ 42-9916

市
門

門
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出会いと感動の三夜踊り　老いも若きもみなさん楽しく踊りましょ　
　

8/14～

日時　8月14日㊍，15日㊎　午後８時～午前０時
8月16日㊏　 　午後８時～午前２時

会場　三角州（輪島市役所前駐車場）
駐車場　石川県輪島土木事務所　
　　　　ショッピングセンターファミィ

ご利用時間　午後７時～午前２時

日 内容・備考 対象

14
日
㊍

午後 8:00 ～午後 9:00 小学校児童の囃子による三夜踊り
午後 9:00 ～午後 9:30 三夜踊保存会員による舞台踊り
午後 9:00 ～午前 0:00 一般三夜踊り

15
日
㊎

午後 7:30 ～午後 8:00 西保小学校児童・輪翔めだかに
よるヨサコイ踊り（協賛事業）

午後 8:00 ～午後 8:30 三夜音頭まくら唄のど自慢大会
午後 8:30 ～午前 0:00 一般三夜踊り

16
日
㊏

午後 7:40 ～午後 8:00 日蓮宗成隆寺「灯籠流し」
（場所：三角州噴水横；協賛事業）

午後 8:00 ～午後 11:00 連踊りコンテスト大会
午後 8:00 ～午前 2:00 一般三夜踊り

※当日の開催有無は、午後５時に花火を打ち上げて
　お知らせいたします。

■各コンテスト大会参加者募集!!
連踊りコンテスト大会

日時　8月16日（土）午後8時～11時 開催 
　5人以上、10人程度の団体でご応募ください。
申込日　8月11日（月）まで
提出先　下記の事務局（　文化課）へ

三夜踊りフォトコンテスト大会
8月14日（木）～16日（土）の開催期間中に撮影
した写真でご応募ください。
最優秀作品は、来年の開催ポスターに使用されま
す。
応募用紙は文化会館1階文化課窓口に設置してあ
ります。

三夜踊り振興連絡会　三夜踊保存会
事務局　　文化課　　☎２２－７６６６
E-mail　bunka@city.wajima.lg.jp

教

教

8/31
開催日　　8月31日（日）
会　場　　輪島市門前モータースポーツ公園

※一般駐車場から会場までは
　シャトルバスをご利用ください。

スケジュール
　・ゲートオープン　　午前6時10分
　・競技スタート　　　午前7時40分
入場券

　北陸地区のサークルKおよびサンクス全店で
お求めください

　　前売り　1,500円　当日　2,000円
　　※中学生以下は無料
催　物　・お楽しみ抽選会
　　　　・食まつりブース
　　　　・展示販売ブース
問い合わせ先　　

　総務課　電話42-8720　有線8741

2008年全日本ダートトライアル選手権第6戦ダートスプリント in門前

門
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催 事 情 報催 事 情 報

教

　　盆踊り大会の開催 第16回　　水墨画秀作展
　

輪 島 漆 芸 美 術 館
－ Ishikawa Wajima Urushi Art Museum －

☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp

/art/index.html
開館時間 9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）／入館料 一般 600 円、高・大学生 300 円、小・中学生 150 円（輪島市在住の小中高生は無料）

８月の休館日：なし

夏の館蔵品展
「輪島の漆芸」「日本の漆芸」「アジアの漆芸」

会期：8月31日(日)まで開催中 ＊会期中無休

このコーナーでは先月に引き続き今回初公開となる
作品をご紹介しましょう。

本品は、刺身などを盛り付ける鯛の形をした盛器で、
長さが約７０センチもある大正時代のものです。

彫刻した木地に下地を施し、全体を朱塗とし、ウロコ
等を沈金で表しています。

明治後期より大正期にかけては輪島の沈金が隆盛を

極めた時期で、本品も緻密な沈金が細部にわたり施さ
れています。ハレの日の器、あるいは料亭や旅館で使用
された器と思われ、大変豪華なものです。

「夏の館蔵品展」開催中、クイズを実施しています。
正解者の中から抽選ですてきな景品を差し上げます！

夏休み中美術館で作品を見て詩を作ってみよう！
「アートポエムコンクール」開催中！

応募できるのは：輪島市の小学生
作品ができたら：学校の先生に提出して下さい。

油彩画・染織・人形作品・化粧道具・装身具など、
珠玉のコレクションが輪島にやってくる！
ポーラコレクション「美への憧れ」

―能登半島地震復興祈念―
会期：9月5日(金)～10月19日(日) ＊会期中無休

この展覧会は震災復興支援・祈念展として開催する
ものです。詳しくは来月号でお伝えします。
（今回の作品は、ポーラ関係３団体のご協力により、
　すべてこの展覧会の為だけに出品されるものです。）

8/1 ～8/7
能登半島地震から 1 年、復興も徐々に進むなか、

心を癒す水墨画秀作の数々をぜひご覧ください。

展示期間　8 月 1 日（金）~31 日（日）
　　　　　午前 10 時 ~ 午後 4 時
休館日　　毎週月曜日
会場　　　輪島市もんぜん文化村ギャラリー
入場料　　無料
問　 文化課　☎２３－７６６６

沈金鯛盛器 ( 大正時代 )

今年も輪島病院で盆踊り大会を開催します。

１． 期日 ： ８月７日（木）　
　　 午後 7 時～午後 9 時
２． 場所 ： 病院　第４駐車場
３． 当日の行事予定
　午後 7:00　開会のあいさつ（院長）
　午後 7:05　輪島きりこ太鼓
　午後 7:25　三夜踊り保存会演舞、三夜踊り
　午後 8:20　輪島・和太鼓　虎之介
　午後 8:50　閉会のあいさつ
※ 雨天の場合は、中止となります。

■問い合わせ先
　　市立輪島病院　三夜踊り実行委員会 2008
　　☎２２ ‐ ２２２２



広報 わじま1�

石川県立生涯学習センター能登分室から

講座開催のお知らせ

　

少年の主張 「輪島大会」

教

中学生が日ごろ感じている
こと、日常生活での体験を通
して、考え学んだ事を発表し
ます。保護者の方や多くの一
般の方のご来場をお待ちして
おります。

日時　8 月 24 日（日）　
　　　午後１時 30 分～
場所　文化会館３階小ホール
問い合わせ先　
　　生涯学習課　　 
　　☎２３－１１７６

宝立七夕キリコまつり　８月７日（木）
22 時 30 分、大小８基のキリコが見付海岸

の波打ち際から一斉に海へ。海に上がる花火と

たいまつを背景に、所狭しと海上で暴れるキリ

コの灯りが重なり、海面は幻想的に揺らめく。

大相撲能登場所　10 月 16 日（木）午前８時開場
場所：内浦体育館

相撲王国・能登で大相撲の巡業が開催されます。 
チケットは全席指定で前売り販売のみ。
横綱・大関・地元力士などの迫力の取り組み

を観戦しませんか。
（チケット予約専用電話）0768-62-3500

沖波大漁祭り　8 月 17 日（日）～ 18 日（月）
海の安全と大漁を祈って続けられている祭で、

２日間続きます。
18 日午前、キリコが立戸の浜で、笛や太鼓、

鉦を打ち鳴らして勇壮に暴れ回ります。

◎珠洲市

◎能登町

◎穴水町

●古文書解読講座
　日時　9 月 12 日 ( 金 ) ～ 10 月 24 日 ( 金 ) 毎週金曜日
　　　　午後 6 時～午後７時 50 分
●女性のための政治・経済
　政治経済の基礎的知識や基本ルールをまなびます。
　日時　9 月 9 日 ( 火 ) ～ 10 月 21 日 ( 火 )　毎週火曜日
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
●いしかわいきいき講座　受講生募集  

①「応援してください石川ミリオンスターズ」
　　( 株 ) 石川ミリオンスターズ代表取締役　端保　聡
　　日時　９月１０日 ( 水 )　午後１時３０分～
②「茅葺き民家の魅力」
　　NPO 法人石川県茅葺き文化研究会専務理事　
　　坂本　善昭　
　　日時　９月１７日 ( 水 )　午後１時３０分～
③「頑張ろう能登～土蔵はよみがえる～」
　　地域づくり塾コーディネーター　　水野　雅男
　　　　日時　９月２４日 ( 水 )　　午後１時３０分～
④「春蘭の里」
　　春蘭の里実行委員会　多田　喜一郎
　　日時　10 月 1 日 ( 水 )　　　午後 1 時 30 分～
⑤「北前船と能登の文化」
　　石川県立歴史博物館学芸専門員　濱岡　伸也
　　日時　10 月 8 日（水）　午後 1 時 30 分～

　定員各 30 人　定員に達し次第、締め切ります。
　受付期間　8 月 1 日 ( 金 ) ～ 9 月 9 日 ( 火 )
　いずれの講座も受講料は無料
　会場は能登空港ターミナルビル 4 階です。
■ 問い合わせ先　
　　石川県立生涯学習センター能登分室
　　電話（０７６８）２６－２３６０

8/24
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中古コンテナいりませんか？

マリンタウンチャレンジショッ

プの終了に伴い不要となったコン

テナを引き取っていただける方を

募集します。

対象物件：コンテナ 4 基

　　　　　（間口 3.5 ｍ×奥行 2.5 ｍ×高さ 2.2 ｍ）
現在マリンタウンに設置してあるコンテナ 8 基のう

ち比較的状態が良く利用可能と思われるものです。現地

で実物をご確認の上ご応募願います。
応募条件
　・1 人につき 1 基の応募とします。
　・移設にかかる費用は全て応募者の負担となります。
　・設置場所によっては景観に配慮する必要があります。
応募期間：8 月 4 日 ( 月 ) ～ 8 月 11 日 ( 月 ) まで

応募方法：申込書を提出してください。
　　　　　( 申込書は　都市整備課にあります。)
抽選：応募者が多数の場合は抽選となります。
日時：8 月 12 日 ( 水 )10:00 ～
場所：市役所 4 階第 4 会議室

問　 都市整備課　☎ 23-1156

教育講演会

日時　8月30日（土）
　　　午後1時～2時30分

会場　輪島市文化会館大ホール

講師　アルピニスト　田中康典　氏

演題　人生の高みをめざして

　　　～「生きる力」と共に歩む～
問輪島高校　☎22-2105

８
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29
日
（
金
）
ま
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、
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。
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付
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女
）

　

受
付
期
間　

8
月
1
日
（
金
）
～
9
月
10
日
（
水
）

　

一
次
試
験　

9
月
23
日
（
火
）

看
護
学
生
（
男
・
女
）

　

受
付
期
間　

9
月
8
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

　

一
次
試
験　

10
月
25
日
（
土
）

防
衛
大
学
校
（
男
・
女
）　

　

受
付
期
間

　

（
推
薦
）　

9
月
5
日
（
金
）
～
9
日
（
火
）

　

（
一
般
）　

9
月
8
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

　

一
次
試
験

　

（
推
薦
）　

9
月
27
日
（
土
）
～
28
日
（
日
）

　

（
一
般
）　

11
月
15
日
（
土
）
～
16
日
（
日
）

防
衛
医
科
大
学
校
（
男
・
女
）　

　

受
付
期
間　

9
月
8
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

　

一
次
試
験　

11
月
1
日
（
土
）
～
2
日
（
日
）

詳
細
は
お
気
軽
に
輪
島
市
総
務
課
ま
た
は
自
衛

隊
能
登
地
域
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問　

 

総
務
課　

☎
（
23
）
１
１
１
１

　

自
衛
隊
能
登
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
７
６
８
（
52
）
４
１
７
５

市

お
知
ら
せ

く
ら
し

市門教
＝
市
役
所
本
庁
舎

＝
門
前
総
合
支
所

＝
教
育
委
員
会

お
知
ら
せ

募
集

市

■ 8 月の糖尿病教室カレンダー

6 日㊌
糖尿病とは

検査技師
自己血糖測定について

13 日㊌
合併症について

看護師
フットケアについて

20 日㊌ 食事療法について 管理栄養士

27 日㊌
運動療法について 理学療法士
薬物医療について 薬剤師

9/3 日㊌ 
糖尿病とは

検査技師
自己血糖測定について

※毎週水曜日午後２時３０分より、
　第二講義室で開催中
※当院に受診されていない方でも予約なく
　参加できます

市

今
月
の
納
税
等　
納
期
限　

9
月
1
日(

月)

市
民
税
（
２
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
２
期
）、
介
護
保
険
料
（
２
期
）、
後
期
高
齢
者
保
険
料
（
５
期
）

市
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女
性
消
防
団
員
募
集

募
集
定
員　

10
人
程
度

採
用
資
格　

　

満
18
歳
以
上
で
健
康
・
活
発
な
女
性

　

輪
島
市
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

応
募
期
限　

9
月
30
日
（
火
）

問
輪
島
消
防
署　

☎
（
22
）
０
３
２
７

明
る
く
き
れ
い
な
選
挙
を
テ
ー
マ
と
し
た

「
標
語
」「
書
道
」
作
品
募
集

入
賞
作
品
は
、
選
挙
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
チ
ラ

シ
な
ど
で
広
く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
・
中
学
校
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
も
ふ

る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
切
日　

9
月
30
日(

火)

必
着

●
標
語
の
部

応
募
方
法

は
が
き
、
封
書
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、

標
語
、
住
所
、
氏
名(

ふ
り
が
な)

、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
上
の
注
意

※
１
人
２
点
以
内
に
限
り
ま
す
。

※
自
作
・
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

●
書
道
の
部

応
募
方
法

課
題
、
用
紙
の
規
格
な
ど
、
詳
し
く
は
チ
ラ
シ

で
ご
確
認
さ
れ
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
上
の
注
意

※
１
人
１
点
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
選
挙
管
理
委
員
会

〒
920-

8580
金
沢
市
鞍
月
１
丁
目
１
番
地

　

☎
０
７
６
（
２
２
５
）
１
２
８
２

Ｅ
メ
ー
ル　

senkyo@
pref.ishikawa.lg.jp

輪
島
市
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
（
23
）
１
１
９
５

Ｅ
メ
ー
ル　

senkan@
city.wajima.lg.jp

漁
業
調
整
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請
は

９
月
５
日
ま
で
に

　

名
簿
に
登
載
さ
れ
た
者
だ
け
が
名
簿
の
有

効
期
間(

１
年
間)

中
に
行
わ
れ
る
選
挙
に
お
い

て
選
挙
権
を
行
使
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
窓
口　

輪
島
市
選
挙
管
理
委
員
会

登
載
要
件

　

市
内
に
住
所
や
事
業
所
を
持
っ
て
い
て

年
間
90
日
以
上
漁
船
を
使
っ
た
漁
業
を
経

営
し
た
り
、
そ
の
仕
事
に
従
事
す
る
本
年

12
月
5
日
現
在
で
20
歳
以
上
の
者
。

問
輪
島
市
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
（
23
）
１
１
９
５

補聴器（出張点検）

8 月 5 日㊋

9 月 2 日㊋

門前総合支所
　9 時 30 分～ 10 時
輪島市役所 4 階第 4 会議室
  10 時 30 分～ 11 時 30 分
町野支所
　14 時～ 14 時 30 分

8 月 20 日㊌ 輪島市役所 4 階第 4 会議室
　10 時～ 15 時

8 月 29 日㊎ 門前総合支所
　10 時～正午

輪島霊苑の休業日
8 月 3 日㊐、31 日㊐、9 月 7 日㊐

輪島市穴水町環境衛生施設組合
火葬場の休業日

8 月 8 日 ㊎、14 日 ㊍ 20 日 ㊌、26 日 ㊋、
31 日㊐、9 月 6 日㊏

無料相談
■市民総合相談

金銭関係、不動産関係、家庭関係、
地方行政
日時　8 月 12 日㊋ 10 時～ 15 時
場所　本庁舎 3 階大会議室
問　   市民課　☎ 23-1131

■教育相談　☎ 23-1173
児童・生徒に関する教育・家庭の
諸問題など
■輪島市教育相談室

■交通事故相談　☎ 26-2352
毎週月・水・金と第２・３火曜日
の 8 時 30 分～ 17 時まで
■交通事故相談所能登支所

■行政相談　☎ 26-2303
県政に対する意見、要望、苦情な
どを受けています。
■行政相談室

■多重債務相談
■電話無料相談
　☎ 076（292）8133
■面談無料相談
　☎ 076（291）7070

■弁護士相談（要予約）
日時　8 月 21 日㊍ 13 時～
場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会
　☎ 22-2219

■人権・行政相談
　日時　8 月 20 日㊌ 9 時 30 分～正午

場所　旧門前公民館
［人権］　  市民課　☎ 42-9916

　　　　      　　　有線 2030
［行政］　  総務課　☎ 42-8720

  有線 2010

市

門

門

冠婚葬祭互助会のシステムとその解約について

毎月一定の額を積み立て、葬儀などの冠婚葬祭が必要になった時にその費

用に充てるシステムが冠婚葬祭互助会です。
　冠婚葬祭互助会の標準約款は、１９８４年に改正され、理由のいかんを

問わずに解約できるようになりました。改正以前の契約についても、改正さ

れた約款と同様の取り扱いが適用されます。
しかし、互助会の掛け金は貯金ではありませんから、契約したサービスを

受けずに解約する場合は、約款所定の解約手数料がかかります。金額に納得

がいかない場合、それぞれの互助会や社団法人全日本冠婚葬祭互助協会の相

談センターに問い合わせるとよいでしょう。
　友人、知人に誘われ、積立貯金の感覚で冠婚葬祭互助会に安易に加入す

る人が多いようですが、あくまでも互助会は会員として様々な特典やサービ

スが受けられるシステムであり、前払い式の契約です。積立貯金とは違いま

すから、利用していないからといって掛け金全額が戻る訳ではありません。
互助会の加入を勧められたら、契約内容を十分確かめ、近い将来自分が利

用する予定があるかどうかなど、生活設計を考えることも大切です。
解約時のトラブルを防ぐためには、入会する前に必ず契約約款に目を通し、

重要事項について十分説明を受け、納得してから入会するようにしましょう。
また、家族が互助会に入会していることを知らないというケースもよくみ

られますので、入会した場合、必ず家族には話しておきましょう。

問　 商工業課　　☎ 23-1147
　 石川県消費生活支援センター　　☎ 076-267-6110

市
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図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926
門前図書館

☎ 42-0129

午前 9 時 30 分～午後 6 時
土日：午前 9 時 30 分～午後 5 時

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

午前 8 時 30 分～午後 5 時
土：午後 1 時～ 5 時 毎週月、日祝日

http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　携帯電話からは事前にパスワードの登録が必要です。

HP

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
群青に沈め　　　　　　　　熊谷　達也
草すべり　その他の短篇　　南木　佳士
武士道セブンティーン　　　誉田　哲也
酔郷譚　　　　　　　　　　倉橋由美子
少年曲馬団　　　　　　　　花村　萬月
アカペラ　　　　　　　　　山本　文緒
時が滲む朝　　　　　　　　楊　　　逸
我、言挙げす　　　　　　　宇江佐真理
黄昏たゆたい美術館　　　　柄刀　　一
悲劇もしくは喜劇　　　　　深谷　忠記
ベイジン　上・下　　　　　真山　　仁
なぜ泣くの　　　　　　　　小手鞠るい
鬼蟻村マジック　　　　　　二階堂黎人
ナマコのからえばり　　　　椎名　　誠
剣客春秋　青蛙の剣　　　　鳥羽　　亮
千本雨傘　　　　　　　　　澤田ふじ子
不連続な世界　　　　　　　恩田　　陸
残酷な揺り籠　　　　　　　有栖川有栖
非常識家族　　　　　　　　曽野　綾子
誘拐　　　　　　　　　　　五十嵐貴久
幽談　　　　　　　　　　　京極　夏彦

ほか多数

■ 輪島市立図書館の催し
読書会
　8 月 10 日（日）
　午後２時～３時３０分
　テキスト　「みそっかす」
　三浦　哲郎／著
よちよちさんのおはなし会
　8 月 14 日（木）
　午前 10 時 30 分～ 11 時

■ 門前図書館の催し
マアサさんのおはなし会
　8 月 9 日（土）
　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
０・１・２おはなし会
　8 月 13 日（水）
　午前 11 時～ 11 時 30 分
古典を楽しむ会
　8 月 19 日（火）
　午後 2 時～ 3 時 30 分
　講師　井舟　哲全氏
さくらグループのおはなし会
　8 月 23 日（土）
　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

夏休みの行事
■輪島市立図書館の催し
夏休みおはなし会
～オカリナではじまるおはなし～
　8 月 10 日（日）
　午後 2 時～ 3 時
　講師　馬越　浩子さん
　（小松おはなしの会）
■市立図書館・門前図書館
　共通の催し
手づくり絵本教室
　講師　細川　律子さん
　対象　小学生
　　　　（親子での参加も可）
　定員　15 人
　　　　（各図書館につき）
　※１回目に参加した方に限り
　　参加できます。
　【市立図書館】
　第２回　８月７日（木）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　【門前図書館】
　第２回　８月８日（金）
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
図書館を使った “ 調べる ”
学習賞コンクール入賞作品展
　【市立図書館】
　8 月 8 日（金）まで
　【門前図書館】
　8 月 1 日（金）～ 15 日（金）

図 書館へ行こう！

◆臨海土地造成事業
・埋立工事　（マリンタウン）
　２１７３万円　森土木工業㈱

・排水路整備工事（１工区）（マリンタウン）
　３１５０万円　㈱上田組

・排水路整備工事（２工区）（マリンタウン）
　１３８６万円　㈱松下組

・排水路整備工事（３工区）（マリンタウン）
　２６２５万円　㈱上野組

・排水路整備工事（４工区）（マリンタウン）
　３０９７万円　㈱里谷組
◆曽々木漁港海岸侵食対策工事　（町野町大川）
　３４６５万円　㈱喜多組
◆鵜入漁港　地域水産物供給基盤整備工事（小鵜入地区）（小池町）
　３４６５万円　㈱喜多組
◆公共下水道事業　枝線管渠築造工事　第１工区　（塚田町）
　１１５５万円　㈱中谷土建
◆平成１９年災害

・148 号 ･151 号 ･152 号 ･155 号　大泊地区船溜 1,2　災害復旧工事
（門前町大泊）

　２１５２万円　河内建設㈱
・144 号 ･147 号　腰細地区船溜　災害復旧工事（門前町腰細）
　１３０２万円　表建設㈱

・第３１９号　市道深谷滝町線　道路災害復旧工事（門前町大釜）
　５２５万円　㈲清廣園緑化

・第６５８号　市道五十洲深見線　道路災害復旧工事（門前町深見）
　９９７万円　河内建設㈱

・第６５９号　市道五十洲深見線　道路災害復旧工事（門前町深見）
　１０５０万円　河内建設㈱

平成20年6月16日～平成20年7月15日

入札結果 500万以上
輪島市子ども読書活動推進会議委員募集

～子どもたちに本を読むよろこびを～

　輪島市では、平成 19 年 3 月に「輪島市子ども読書活動推進計画」
を策定しました。
　子どもに読書の機会とより良い環境を提供するため、家庭・地域・
学校が相互に連携しながらこの計画の着実な推進を図っていきたい
と考え、輪島市子ども読書活動推進会議を設置します。
　より広く市民の声を反映させるため、輪島市子ども読書活動推進
会議委員の一部を公募します。

　応募資格　子どもの読書活動に関心がある方ならばどなたでも

　募集人員　2 人（応募多数の場合は抽選します。）

　任　　期　2 年

　応 募 先　　生涯学習課市立図書館（文化会館内）
　　　　　　　☎ 22-2926　FAX23-8128

　応募期限　8 月 14 日（木）
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た
ん
じ
ょ
う

な
ま
え

保
護
者

住
所

広
瀬　

彩い
ろ
は羽（
弘

一
恵

）
鈴

屋

宮
脇　

瑞み
づ
き月（

学
由
紀
子
）
山
本
町

宇
野　
　

駿
し
ゅ
ん（
裕

和

美

紀
）
大
野
町

舩
﨑　
　

養
ま
も
る（
康

之

亜
希
子
）
鳳
至
町

國
守　

伶れ

み

か
美
香（
哲

雄

勝

美
）
走

出

德
野　

喜よ
し
ひ
と仁（
喜

和

め
ぐ
み
）
河
井
町

山
崎　

煌こ
う
き季（
憲

治

美
千
代
）
気
勝
平
町

坂
本　

明あ

か

り
花
莉（

匡
み

か
）
山
岸
町

新
本　

蒼そ
う
あ空（
明

朗

ひ
か
る
）
河
井
町

お
く
や
み

氏　

名

年
齢

住
所

前
田　

久
子

98

中
段
町

山
岸　

義
明

57

川

西

髙
林　

久
良

88

仁

行

山
下　

榮
一

77

水
守
町

塩
士　

武
夫

88

鳳
至
町

鳥
毛　

貞
明

89

広

江

笹
原　

正
吉

84

鳳
至
町

堀
井　

正
子

84

鈴

屋

橋
本　

昭
次

78

走

出

岡
本　

和
満

53

千

代

深
江　

勝
行

68

海
士
町

菊
吉　

良
一

73

広

江

皆
田　

シ
モ

94

広

瀬

島
本
菊
次
郎

94

皆

月

古
坂　
　

保

85

河
井
町

磯
上　

か
の

83

河
井
町

茶
園　

勝
治

57

長
井
町

山
岸　

正
一

77

椎

木

荒
田
き
く
ゑ

94

市
ノ
瀬
町

上
谷　

隆
裕

45

広

江

鳴
瀬
フ
ミ
子

75

河
井
町

瀨
戸　

明
夫

56

尊
利
地
町

中
橋　

守
夫

82

小

泉

宮
城
百
合
香

65

堀

町

穴
田
作
太
郎

90

江

崎

大
塚　

好
子

60

鳳
至
町

森
髙
シ
ズ
子

80

縄
又
町

瀬
例　

一
雄

59

河
井
町

森　
　

高
久

69

門

前

森
山
權
三
郎

73

美
谷
町

笹
谷　

秀
雄

76

平
成
町

的
場　

由
二

64

荒

屋

八
木　

義
光

86

寺

地

平成 20 年 6 月 16 日
　　　　　　　～平成 20 年 7 月 15 日

け
っ
こ
ん

な
ま
え

本　

籍

住
所

坂
本　

正
志

石
川　
　

彩
（
空
熊
町
）

（
金
沢
市
）
水
守
町

濵
崎　

康
夫

ド
ン
ガ
デ
ヴ
ェ
ラ　

テ
レ
シ
タ
（
鳳
至
町
）

（
フ
ィ
リ
ピ
ン

）
鳳
至
町

上
巻
美
津
男

松
野　

晴
美
（
縄
又
町
）

（
河
井
町
）
河
井
町

水
口　
　

薫

眞
野　

知
代
（
市
ノ
瀬
町
）

（
愛
知
県
）
市
ノ
瀬
町

東
野　

翔
太

木
村　

美
紀
（
海
士
町
）

（
海
士
町
）
海
士
町

● 輪島市の人口と世帯
7 月 1 日現在 前月比

人口 33,226 人 -67
男 15,932 人 -38
女 17,294 人 -29

世帯数 13,260 世帯 -33

寄
付
の
お
礼

■
馬
場
崎
商
店
会
様
か
ら
社
会
福
祉
費

寄
付
金
と
し
て
、
金
９
７
７
１
円
を

輪
島
市
へ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

戸籍の窓口戸籍の窓口

　

谷　

フ
キ

83

新

保

坂
下　

博
一

59

鳳
至
町

山
野　

正
文

62

横
地
町

お
詫
び
と
訂
正

7
月
号
の
内
容
に
間
違
い
が
あ
り
、

皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

訂
正
し
た
記
事
を
今
月
号
16
頁
に
掲

載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
21
頁 

お
知
ら
せ
の
覧
に
掲
載
し
た

記
事
の
タ
イ
ト
ル

（
誤
）
奥
能
登
広
域
圏
事
務
組
合

消
防
職
員
募
集

（
正
）
自
衛
官
採
用
受
付
中

（
特
別
職
国
家
公
務
員
）

小
林　

莉り

な奈（
誠

治

喜
代
美
）
河
井
町

浦　
　

勇ゆ
う
せ
い誠（
寛

史

奈
津
美
）
久
手
川
町

　

谷　

朋と
も
き希（
太

一

友

香
）
杉
平
町

相
上　

真ま

き輝（
義

澄

夏

香
）
中
段
町

鷹　
　

唯ゆ
い
と人（

保
美

香
）
宅
田
町

竹
内　

愛あ

み美（
健

太

恵

美
）
二
勢
町

北
村　

篤と
く
た
ろ
う

太
郎（
竜

治

優

子
）
河
井
町

目
代　

花か
り
ん凛（
啓

太

七

恵
）
堀

町

横
道　

裕ひ
ろ
き紀（
康

幸

亜

紀
）

舘

平成２０年度市政懇談会（門前地区）
市政懇談会を下記のとおり開催いたします。最寄りの会場にぜひお越しください。

日程 地区 時間 会場
8 月 18 日（月） 七浦地区 午後 1:30 ～午後 3:30 皆月多目的集会所
8 月 21 日（木） 浦上地区 午前 10:00 ～正午 浦上公民館

8 月 28 日（木）
門前地区 午前 10:00 ～正午 門前会館
仁岸地区 午後 1:30 ～午後 3:30 剱地公民館

8 月 30 日（土） 黒島地区 午前 10:00 ～正午 黒島公民館
8 月 31 日（日） 阿岸地区 午後 1:30 ～午後 3:30 阿岸公民館

9 月 2 日（火）
本郷地区 午前 10:00 ～正午 本郷公民館
諸岡地区 午後 1:30 ～午後 3:30 諸岡公民館

ハッピーバースデイ能登羽田便利用旅行助成金制度のご案内
　交付対象
　　・宝達志水町以北の60歳以上の方で誕生月に出発の旅行であること
　　・能登空港定期便を往復搭乗
　　　※官公庁の職員が公務で出張した場合は対象外
　助成金額　一人あたり3,000円
　旅行終了後同盟会事務所で申請手続きをしてください。
　※同盟会助成金制度および企画旅行の重複はできません。

問能登空港利用促進同盟会　☎ 26-2366
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広報

わ
じ
ま

　“ がんばる輪島” 応援寄附条例 （ふるさと納税） が制定されました

“がんばる輪島”を応援していただけるご親戚や友人等がおられましたら、ご紹介いただきますようお願いいたします。

ご紹介いただきました方には、輪島市より“がんばる輪島”応援寄附に関するパンフレットを送付させていただきます。

問い合わせ・連絡先
　輪島市総務部企画課　☎２３－１１１３　FAX ２２－９２２０　mail　kikaku@city.wajima.lg.jp

初誕生記念にお子さんを広報に
掲載しませんか？

9 月号（9 月に１歳になるお
子さんを対象）に掲載をご希望
の方は、8 月 12 日㊋までに 50
字程度の原稿とお写真（裏面に
名前を記入）を企画課までご提
出ください。Ｅメールでも受け
付けます。なお、メールにて提
出の場合は件名に「広報」の文
字を入れてください。また写真
等をお持ちでなくても、事前に
ご連絡の上、企画課までお越し
いただければ当方で撮影いたし
ます。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

山
市　

壱い
っ
し
ん心

く
ん

8 月 19 日生まれ【輪島崎町】
パパ章太郎さん　ママ優美さん

こんにちは（^ ∀^ ）ノ   壱心です。食べるコトだあーいすき♡食

べてる時、とても幸せ (*´ ∀｀ ) ♡只今、あんよの練習中 !! ヨ
チ、ヨチ、ヨチ、５，６歩けるようになったんだな☆＊：°歩

いている時の僕の顔はニコニコ☆彡早くたくさん歩きたーい !!

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

平　

夏な

つ

み実
ち
ゃ
ん

8 月 18 日生まれ【市ノ瀬町】
パパ勝彦さん　ママひろみさん

こんにちは、なつみです。お買物に行くと「ボク」っ

て声を掛けられるけど私そんなに男顔？今パパとあん

よの練習中！でも面白くて笑ってしまい練習になって

ないの・・・真面目に頑張って早くお靴はくぞ―。

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

岩
地　

葉は

づ

き月
ち
ゃ
ん

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

坂
口　

明あ

き輝
ち
ゃ
ん

8 月 3 日生まれ【宅田町】
パパ大樹さん　ママ幸枝さん

とっても活発な葉月。
保育所の先生も困っているみた

いだけど、このまま、元気で明る

い女の子になってね。

8 月 9 日生まれ【河井町】
パパ淳さん　ママ美津子さん

はじめまして、あきです。いつも大

好きな蓮お兄ちゃんのあとを追っかけ

てたから、もう歩けるようになったよ。
やんちゃなあたちをよろちくね～♡

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

二
木
悠ゆ

う

た

ろ
う

太
郎
く
ん

8 月 14 日生まれ【輪島崎町】
パパ賢太郎さん　ママ晴菜さん

はじめまして♡悠太郎です。
いつもケンカするけど柊星にいちゃん

が大好きなんだぁ～♡はやく歩けるよう

になって、お散歩行きたいな♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

小
西　

昌ま

さ

き樹
く
ん

8 月 14 日生まれ【西山町】
パパ昌貴さん　ママ織絵さん

遥姉ちゃんと琉斗兄ちゃんに

負けじとパワーぜんかい !!
じいちゃんとさんぽするのが

大好きなんだよっっ♡

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

上
野　

緋あ

か

ね子
ち
ゃ
ん

8 月 29 日生まれ【二勢町】
パパ朋弘さん　ママ優美子さん

食べるの大好きあかねです。兄ちゃんや

姉ちゃんの大事な物も食べちゃって叱ら

れるけど、負けないも～ん !! 目印はくるく

るパーマだよ。見かけたら声をかけてね♪

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

邑
田　

達た

つ

き紀
く
ん

8 月 24 日生まれ【宅田町】
パパ剛史さん　ママ昭子さん

こんにちは、お祭り生まれのたつきで

す！唯今おしゃべり練習中。はやくおしゃ

べり出来るようになって、じいじやばあば

たちとお話したいな！みんなよろしくね


