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広報 わじま
もっそう祭り（2月16日）

その昔、年貢の取立に苦しんでいた農民が隠し田で

収穫した米を年に1度腹いっぱい食べたのが始まりと

されています。早朝から久手川町の住民らが当元の家

に集まり、輪島塗の椀に円柱のように高々と盛られた

５合のご飯を美味しそうに食べていました。
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「あの日を忘れない」
平成 19年（2007）能登半島地震

　能登半島を襲ったマグニチュード 6.9、最大震度 6 強の巨大地震から 25 日で 5 年が経過します。
この間、全国からの温かいご支援により震災以前の姿に戻りつつあります。
　輪島市では、昨年 8 月 15 日に開催しました「復興感謝のつどい」を震災復興の一区切りとしてい
ること、また、財団法人能登半島地震復興基金の被災者に対する補助事業が一部を除き、この 3 月
末で終了することから、被災状況やこれまでの支援等の状況をご報告します。

①人的被害
輪島市 石川県全体

死　者 1 人 1 人
重傷者 46 人 88 人
軽傷者 69 人 250 人

※重傷者は 1 カ月以上の治療を要する者

②建物被害
住　宅 住宅以外

全　壊 513 棟 1,498 棟
半　壊 1,086 棟 1,376 棟

一部損壊 9,988 棟 4,817 棟
※大規模半壊は半壊に含む

⑤ライフライン

道　路
通行止め　国道   9 カ所
　　　　　県道 17 カ所
　　　　　市道 26 カ所

電　気 市内全域停電
　（3 月 26 日  16:50 解消）

電　話

固定電話発着信規制
　（3 月 25 日  14:09 解除）
携帯電話発着信規制
　（3 月 25 日  15:25 解除）

水　道

輪島地区 3,000 世帯断水
　（4 月 3 日  20:00 解消）
門前地区 2,500 世帯断水
　（4 月 5 日  9:00 解消）

③避難勧告

3 月 26 日  14:10 3 世帯 4 人
（4 月 1 日  15:50 解除）

3 月 31 日  17:12 6 世帯 9 人
（4 月 5 日  9:00 解除）

④避難所（3 月 25 日）
開設数 避難者（最大）

輪島地区 9 カ所 681 人
門前地区 18 カ所 1,540 人

※ 5 月 2 日までに全避難所を閉鎖

⑥土木施設等（輪島市管理分）
被　害 被害額

河　川 39 カ所 1 億 7,525 万 2,000 円
道　路 195 カ所 19 億 9,477 万 1,000 円
橋　梁 7 カ所 1 億 3,019 万 7,000 円

急傾斜地 2 カ所 6,413 万 9,000 円

⑧下水道施設
被害延長 被害額

輪島地区 3.5km 2 億 9,558 万 5,000 円
門前地区 12.7km 15 億 1,919 万 9,000 円

⑦上水道施設
被　害 被害額

輪島地区 118 カ所 5,094 万 3,000 円
門前地区 385 カ所 7,756 万 5,000 円

⑨市営住宅
被　害 被害額

輪島地区 4 団地 1,746 万 3,000 円
門前地区 6 団地 2,743 万 3,000 円

⑪災害がれき
災害廃棄物処理 17 万 6,000 トン

再生再利用分※ 1 6 万トン
埋立処理分 10 万 6,000 トン

処分費用 40 億円
市負担分※ 2 8 億円

※ 1　再生再利用とは、廃棄物のうち鉄や木材、コンクリート
　　塊のうち再生再利用できたもの。それらを売却して得た額
　　を処分費用の一部としています。
※ 2　処分費用は再生再利用で得た売却分を除いています。

⑩土砂災害
河道閉鎖 2 カ所
地すべり 8 カ所
がけ崩れ 26 カ所
山腹崩壊 1 カ所

被害の状況
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3.25 震災の記憶 

支援の状況

①災害ボランティア
　3 月 28 日から 5 月 31 日までの間に、全国か
ら延べ 12,512 人の方が災害ボランティアとして
活動しました。多い日には 1,354 人（4 月 1 日）
の方が活動しました。

②義援金受入
内　容 受入額

輪島市への
義援金

使途自由 3 億 8,187 万 8,499 円
使途指定※ 1 250 万 4,660 円

石川県
からの配分

被災世帯分 16 億 4,123 万 5,000 円
コミュニティ
施設分 7,600 万円

合　計 21 億 161 万 8,159 円

③義援金配分
内　容 配分額

人的被害分 1,880 万円
住宅被害分 18 億 3,538 万円
市コミュニティ施設分 1 億 3,336 万円
県コミュニティ施設分 7,600 万円
防災対策基金へ積立※ 2 2,900 万円
災害備蓄品等の購入 651 万 6,902 円

一般会計
に繰入

目的指定分※ 1 250 万 4,660 円
コミュニティ
再建支援費 5 万 6,597 円

合　計 21 億 161 万 8,159 円
※ 1 　受入の際に学校施設へと申し出のあったものです。一般会
　　計に繰入を行い、学校施設の修繕等に用いました。
※ 2 　さまざまな自然災害が発生した場合に備え、災害備蓄品の
　　更新や輪島市被災者生活再建支援金の財源となっています。
　　一部は能登半島地震輪島市地域コミュニティ施設再建支援金
　　として用いました。

④被災者生活再建支援金
◆国の制度（全壊・大規模半壊）

対　象 延べ件数 支給額
577 世帯 891 件 11 億 7,810 万 4,707 円

◆県・市の制度（半壊以上）
対　象 延べ件数 支給額

1,252 世帯 2,119 件 11 億 1,545 万 343 円

◆輪島市能登半島地震コミュニティ施設等再建
　支援金

（県のコミュニティ施設義援金の対象施設であったが、7,600 万
円を超えたため、配分ができなかった施設に対する支援金）

件　数 支給額
24 件 1,798 万 3,300 円

④財団法人能登半島地震復興基金による
　補助金（平成 24 年 1 月末現在）

【被災者個人への補助】
◆能登ふるさと住まい・まちづくり支援事業

（全壊・大規模半壊世帯で住宅の建設、補修に対する補助）

件　数 事業年度 補助額
364 件 H19 ～ 21 年度 5 億 651 万円

◆民間賃貸住宅入居支援事業
（自力再建を断念し、民間賃貸住宅に入居した方の家賃補助）

件　数 事業年度 補助額
76 件 H19 ～ 23 年度 1,015 万 2,000 円

◆被災宅地（擁壁）復旧支援事業
（半壊以上の被害を受けた住宅の擁壁工事の補助）

件　数 事業年度 補助額
19 件 H19 ～ 21 年度 1,379 万 9,000 円

◆被災住宅再建利子補給事業
（金融機関からの借入で住宅を再建した場合の利息の補助）

件　数 事業年度 補助額
1,349 件 H19 ～ 26 年度 5,540 万 6,360 円

【被災町内会・自治会への補助金】
◆地域コミュニティ施設再建支援事業

（町会、地区集会施設の復旧工事の補助）

件　数 事業年度 補助額
31 件 H19 ～ 21 年度 4,489 万 4,000 円

◆地域共用施設復旧支援事業
（地区にある共同倉庫、道路、水路等の復旧工事の補助）

件　数 事業年度 補助額
9 件 H19 ～ 21 年度 1,361 万 3,850 円

◆地域水道施設等復旧事業
（地区で管理する水道施設の復旧工事の補助）

件　数 事業年度 補助額
25 件 H19 ～ 20 年度 1,582 万 7,000 円

◆地域コミュニティ維持支援事業
（一定の住宅被害のあった地区で祭を開催する際の経費補助）

件　数 事業年度 補助額
41 件 H19 ～ 20 年度 1,022 万 4,000 円

　これらのほかに、全国から救援物資の提供などた
くさんのご支援をいただきました。
　また、財団法人能登半島地震復興基金事業では、
まちづくり協議会の活動に対する支援や被災した社
会福祉施設・医療施設・指定文化財の復旧支援、復
興イベントの補助などがありました。
　企業や事業者向けには「能登半島地震被災中小企
業復興基金」が設立され、借入利息の補助事業や保
証料の補助事業などが実施されました。なお、本基
金は平成 23 年度で終了します。平成 24 年度から
は能登半島地震復興基金のみとなります。
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3.25 震災の記憶 
「あの日を忘れない」
平成 19年（2007）能登半島地震

☆市民防災の日
　毎年 3 月 25 日を市民防災の日です。わが身をもっ
て体験した災害の教訓を生かし、いま一度防災に
ついて考え直し、普段からの災害に対する備えに
努めましょう。

☆自主防災組織
　輪島市では、地域の防災力を高め、災害時の被
害を少しでも減らすために、防災士養成・自主防
災組織について市独自の補助制度を設けています。
　補助制度を活用し、地域の防災力を高めましょ
う。

問市総務課

　
☎２３－１１１１

市内の自主防災組織数と防災士数（H24.2.22 現在）

地　区 自主防災
組織数 防災士数 地　区 自主防災

組織数 防災士数

河　井 7 36 仁　岸 1 15
鳳　至 3 31 阿　岸 1 14
大　屋 9 39 黒　島 1 8
河原田 13 26 諸　岡 4 11
鵠　巣 7 15 門　前 4 21
町　野 13 40 浦　上 0 28
南志見 6 13 本　郷 7 15
三　井 4 25 七　浦 1 8
西　保 7 13 総　計 88 358

県　名 送金額および送金先自治体

岩手県
200 万円
100 万円
20 万円

陸前高田市、大船渡市、釜石市、宮古市
大槌町、山田町、田野畑村、野田村
岩泉町

宮城県

200 万円

100 万円
20 万円

仙台市、石巻市、塩竃市、気仙沼市、名取市、
多賀城市、岩沼市、東松島市
南三陸町、女川町、七ヶ浜町、亘理町、山元町
大崎市、白石市、登米市、大郷町、松島町、美里町、
利府町、涌谷町

福島県

200 万円
100 万円
20 万円

相馬市、南相馬市、いわき市
新地町、浪江町、双葉町、大熊町
郡山市、白河市、須賀川市、鏡石町、国見町、
桑折町、矢吹町、泉崎村、天栄村、西郷村

茨城県
20 万円 行方市、神栖市、北茨城市、潮来市、鹿嶋市、

常陸太田市、高萩市、日立市、鉾田市、茨城町、
大洗町

千葉県 20 万円 旭市、浦安市、香取市、神崎町

栃木県 20 万円 高根沢町

☆東日本大震災義援金

義援金受入額（1 月末現在）
4,271 万 8,659 円

市の予算より
1,000 万円

合計
5,271 万 8,659 円

送金済額
5,000 万円

送金先
右表のとおり

※輪島市での義援金受入は
　3 月 31 日で終了させて
　いただきます。
　4 月以降は日本赤十字社
　等へお願いいたします。
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◆平成 23 年災害　第 148 号　普通河川　田長川　河川災害復旧工事　町野町川西
◆平成 23 年災害　第 161 号　市道　野田北河内線　道路災害復旧工事　名舟町
◆輪島民俗資料館解体工事　町野町
◆平成 23 年災害　第 168 号　市道大口大生線　道路災害復旧工事　門前町千代
◆市営久手川住宅改修工事（１号棟）　久手川町
◆市営久手川住宅改修工事（２号棟）　久手川町
◆市営久手川住宅改修工事（３号棟）　久手川町
◆都市防災事業　市道道下黒島線道路整備工事（その２）　門前町道下
◆都市防災事業　市道　新橋通１号線　道路整備工事　新橋通
◆都市防災事業　市道　新橋通稲荷町２号線　道路整備工事　鳳至町畠田
◆都市防災事業　市道　田町７号線外１線　道路整備工事（その２）　河井町
◆都市防災事業　市道　大川公園下２号線　道路整備工事　河井町
◆水道未普及地域解消事業　尊利地配水池築造工事　尊利地町
◆水道未普及地域解消事業　尊利地送水ポンプ場築造工事　尊利地町
◆石綿セメント管更新事業　水道管布設替工事（稲舟工区）　稲舟町
◆市道深谷滝町線　滝町１号橋　耐震対策工事　門前町滝町
◆市道舘小石線　上田橋　耐震対策工事　門前町上河内
◆地域交流センター整備工事（建築）　河井町
◆輪島市へき地医療研修センター建設工事（医療研修センター棟・建築）　山岸町
◆輪島市へき地医療研修センター建設工事（医療研修センター棟・電気設備）　山岸町
◆輪島市へき地医療研修センター建設工事（医療研修センター棟・機械設備）　山岸町
◆輪島市へき地医療研修センター建設工事（保育所棟・建築）　山岸町
◆輪島市へき地医療研修センター建設工事（保育所棟・機械設備）　山岸町
◆輪島市へき地医療研修センター建設工事（外構）　山岸町
◆輪島市役所門前総合支所　非常用発電機新設工事　門前町走出
◆都市防災事業　市道道下黒島線舗装工事　門前町道下
◆總持寺周辺地区街なみ環境整備事業　舗装工事　門前町走出
◆水道未普及地域解消事業　尊利地地区　舗装本復旧工事（２工区）

入札結果 500 万円以上
平成24年1月11日～平成24年2月10日

651 万円
935 万円

1,770 万円
1,355 万円

753 万円
1,922 万円
1,155 万円

924 万円
650 万円
677 万円
672 万円
551 万円

1,796 万円
1,512 万円
1,785 万円

746 万円
851 万円

4,431 万円
7,959 万円
2,184 万円
1,831 万円
2,462 万円

756 万円
711 万円

1,155 万円
1,859 万円
1,218 万円

546 万円

出村建設
阿知建設㈱
㈱里谷組
宮下建設㈱
㈱西中工務店
㈱里谷組
㈱宮地組
三浦建設
㈱辻組
㈱辻組
㈱新出組
㈱新出組
刀祢建設㈱
阿知建設㈱
刀祢建設㈱
三浦建設
宮下建設㈱
㈱里谷組
㈱宮地組
㈲能登電業社
㈲森山設備
㈱宮地組
㈲上田設備
㈲小磯組
米沢電気工事㈱
㈱ＮＩＰＰＯ
沢田工業㈱
㈲坂下舗道

◆勤務条件等
　○勤務時間　週 38 時間 45 分の範囲内で、勤務時間、
　　　　　　　休日については各勤務場所において別
　　　　　　　に指定します。
　○その他　　交通費、社会保険制度、有給休暇（労
　　　　　　　働基準法に準拠）有り。
◆雇用期間　　4 月 1 日より原則 1 年（6 カ月単位）
◆選考試験
　　3 月 18 日（日）に選考試験を実施します。試験
　内容は質問形式による簡単な筆記試験及び面接を予
　定しており、試験案内は別途ご案内します。
◆申込用紙
　　輪島市役所総務課職員係および門前総合支所総務
　課総務係において交付します。
◆申込先
　　輪島市役所総務課職員係
　　〒 928-8525　輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地
　　門前総合支所総務課総務係
　　〒 927-2192　輪島市門前町走出 6 の 69 番地
◆受付期間　　3 月 1 日（木）～ 12 日（月）
　　　　　　　※郵送の場合も必着のこと

◆募集職種および人数
職種 人数 応募資格 賃金日額

事務員 2 名
程度

昭和 32 年 4 月 2 日以降に生ま
れた方で、パソコンの基本操作
ができる方

〔勤務内容〕本庁内部署にてパ
ソコンを使ったデータ入力や書
類整理、電話対応、窓口業務等
および総合案内窓口業務の事務
員として従事

6,500 円

公民館主事 1 名
程度

昭和 32 年 4 月 2 日以降に生ま
れた方で、パソコンの基本操作
ができる方

〔勤務内容〕門前地区の公民館
で公民館主事として従事

6,500 円

図書館司書
兼事務員

1 名
程度

昭和 32 年 4 月 2 日以降に生ま
れた方で、司書資格を有する方
または取得見込みの方

〔勤務内容〕市立門前図書館で
図書館司書業務等に従事（門前
町地内にある文化施設の窓口業
務等もあり）

6,700 円
（有資格者）

教育研究所
相談員

1 名
程度

昭和 32 年 4 月 2 日以降に生ま
れた方で、パソコンの基本操作
ができる方

〔勤務内容〕教育研究所にて児
童の教育に関する相談等に従事

6,500 円

問市総務課職員係　☎２３－１１１１

平成 24年度採用輪島市臨時職員を募集します
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輪
島
市
の
小
中
学
校
の
通
学
区
域
は
、

下
表
の
と
お
り
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
①
～
⑧
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、「
就

学
指
定
校
変
更
申
請
書
」
を
輪
島
市
教
育

委
員
会
に
届
け
出
る
こ
と
に
よ
り
、
就
学

指
定
校
の
変
更
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

①
児
童
生
徒
が
心
身
の
障
が
い
ま
た
は
疾
患

に
よ
り
就
学
指
定
校
へ
の
通
学
が
困
難
な

場
合 

②
特
別
支
援
学
級
に
就
学
す
る
児
童
生
徒

が
、
学
校
生
活
を
考
慮
し
て
就
学
指
定
校

以
外
の
学
校
の
特
別
支
援
学
級
に
通
学
す

る
場
合 

③
今
後
1
年
以
内
に
就
学
指
定
校
の
通
学
区

域
外
に
住
所
を
変
更
す
る
こ
と
が
確
実
で

あ
る
児
童
生
徒
が
、
住
所
変
更
後
に
新
た

に
就
学
指
定
校
と
な
る
学
校
に
あ
ら
か
じ

め
通
学
す
る
場
合 

④
住
居
の
増
改
築
そ
の
他
特
別
な
事
情
に
よ

り
一
時
的
に
就
学
指
定
校
の
通
学
区
域
外

に
住
所
を
変
更
し
た
児
童
生
徒
が
、
従
前

の
就
学
指
定
校
へ
通
学
す
る
場
合 

⑤
住
所
の
変
更
に
よ
り
就
学
指
定
校
が
変
更

と
な
る
児
童
生
徒
が
、
教
育
上
従
前
の
就

学
指
定
校
へ
の
通
学
を
必
要
と
す
る
場
合 

輪
島
市
の
通
学
区
域
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

⑥
保
護
者
の
都
合
に
よ
り
児
童
生
徒
の
帰
宅

後
の
保
護
監
督
が
困
難
な
た
め
、
就
学
指

定
校
以
外
の
学
校
へ
の
通
学
を
必
要
と
す

る
場
合 

⑦
児
童
生
徒
の
学
校
生
活
の
現
状
に
よ
り
就

学
指
定
校
へ
の
通
学
が
困
難
な
場
合 

⑧
前
各
号
の
ほ
か
就
学
指
定
校
の
変
更
を
必

要
と
す
る
相
当
の
理
由
が
あ
る
場
合 

申
請
書
は
、
輪
島
市
教
育
委
員
会
の
ほ

か
、
各
小
中
学
校
、
保
育
所
や
幼
稚
園
に

も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
輪
島
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
教
学
校
教
育
課　

☎
（
23
）
１
１
７
１

中学校 小学校 通学区域（字名）

松　陵

河　井
河井町、マリンタウン、二ツ屋町、
宅田町、杉平町（深見田、鬼田、矢田、
下山）

鵠　巣 塚田町、久手川町、稲舟町、大野町、
惣領町、深見町

河原田

杉平町（深見田・鬼田・矢田・下山
を除く）、山岸町、横地町、石休場町、
東中尾町、北谷町、西脇町、山ノ上町、
市ノ瀬町、熊野町、打越町

上野台

鳳　至
鳳至町、海士町、輪島崎町、釜屋谷
町、新橋通、堀町、美谷町、鵜入町、
光浦町、平成町

大　屋

小伊勢町、稲屋町、長井町、房田町、
山本町、中段町、水守町、二勢町、
気勝平町、別所谷町、滝又町、空熊
町（菅野を除く）下黒川町、上黒川町、
二俣町、縄又町

西　保 小池町、下山町、赤崎町、大沢町、
上大沢町、西二又町、上山町

上野台
舳倉島分校

鳳　至
舳倉島分校 海士町所属舳倉島

三　井 三　井 三井町、大和町、空熊町菅野

東　陽
南志見

里町、名舟町、白米町、野田町、尊
利地町、小田屋町、忍町、東印内町、
西院内町、渋田町、西山町、東山町

町　野 町野町

中学校 小学校 通学区域（字名）

門　前

門前西

剱地、大泊、腰細、赤神、舘分、馬
場、上代、黒岩、渡瀬、飯川谷、切
挟、西中谷、清沢、滝町、馬渡、久
川、神明原、木原月、大釜、窕、入山、
藤浜、池田、南、是清、北川、千代、
鍛冶屋、新町分、椎木、小山、大切、
白禿、江崎、二又、山是清、中田、
黒島町、道下、鹿磯、深見、六郎木、
勝田、大生

門前東

門前、清水、走出、和田、高根尾、本市、
栃木、深田、広瀬、日野尾、舘、広
岡、鬼屋、西中尾、小滝、猿橋、上
河内、小石、風原、植戸、浦上、浅
生田、中野屋、八幡、宮古場、西円
山、田村、山辺、安代原、鑓川、堀腰、
東大町、別所、貝吹、荒屋、長井坂、
定広、地原、百成、二又川、谷口、嶺、
俊兼、四位、原、能納屋、滝上、内保、
本内、平、皆月、餅田、鵜山、中谷内、
大滝、五十洲、吉浦、矢徳、百成大
角間、井守上坂、薄野、暮坂、樽見

【通学区域一覧表】
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◆
就
学
援
助
制
度

【
対
象
と
な
る
方
の
例
】

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
場
合
や
停
止
、

ま
た
は
廃
止
さ
れ
た
場
合

・
世
帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
の
場
合

・
国
民
年
金
が
免
除
さ
れ
て
い
る
場
合
や
国

民
健
康
保
険
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る
場
合

・
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
場
合

（
児
童
手
当
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

・
そ
の
他
、
経
済
的
に
就
学
援
助
の
必
要
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

（
こ
の
場
合
は
、
民
生
委
員
の
方
の
所
見

が
必
要
で
す
）

【
受
付
期
間
】

　

4
月
27
日
（
金
）
ま
で

　

※
た
だ
し
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
随
時

【
申
し
込
み
先
】

　

在
籍
す
る
小
中
学
校

◆
私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
助
成
制
度

【
対
象
】

　

輪
島
市
に
住
所
が
あ
り
、
私
立
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
る
3
歳
児
か
ら
5
歳
児
ま
で
の
園

児
の
保
護
者

【
内
容
】

①
経
済
状
況
に
よ
る
助
成

・
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯　

　

年
額
4
万
円

・
市
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯　
　
　
　
　

　

年
額
2
万
円

・
市
民
税
所
得
割
1
万
７
６
０
０
円
以
下
の

　

世
帯　

年
額
1
万
円

②
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
3
人
以
上
い
る

場
合
、
3
人
目
以
降
の
園
児
の
保
育
料
等

の
全
額
を
助
成

③
2
人
以
上
の
園
児
が
い
る
場
合
（
同
時
入

園
）、
2
人
目
の
園
児
の
保
育
料
等
の
半

額
を
助
成

◆
輪
島
市
育
英
資
金
制
度

【
内
容
】

　

大
学
生
等（
短
大
、専
門
学
校
を
含
む
）に
、

4
年
間
を
限
度
に
月
額
3
万
５
０
０
０
円
を

無
利
子
で
貸
付
し
ま
す
。
在
学
中
は
奨
学
生

資
格
が
継
続
（
継
続
希
望
の
方
は
、
毎
年
4

月
に
申
請
書
お
よ
び
在
学
証
明
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
）。
新
規
貸
付
者
は
、10
人
程
度
。

奨
学
金
は
、
貸
付
が
終
了
し
た
1
年
後
か
ら

償
還
計
画
表
を
提
出
し
、
最
長
12
年
間
で
返

済
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】

・
輪
島
市
内
に
現
に
引
き
続
き
３
年
以
上
居

住
す
る
者
の
子
弟
で
あ
る
こ
と

・
品
行
方
正
、
学
術
優
秀
お
よ
び
身
体
強
健

で
あ
る
こ
と

・
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
る
こ
と

【
出
願
期
間
】

　

4
月
2
日
（
月
）
～
4
月
27
日
（
金
）

【
提
出
先
】　

輪
島
市
教
育
委
員
会

問
教
学
校
教
育
課　

☎
（
23
）
１
１
７
１

就
学
に
関
す
る
援
助
制
度

【主な届出】
　届出ができる方：本人または世帯主

届出の種類 届出の期間 届出に必要なもの

転入届 住み始めた日
から 14 日以内

・転出証明書
・印鑑
・年金手帳（国民年金加入者）
・児童扶養手当証書（受給者）
・介護保険受給資格証明書（受給者）

転出届 転出する前
14 日以内

・印鑑
・住民基本台帳カード（登録者）
・国民健康保険被保険者証（加入者）
・印鑑登録証（登録者）
・後期高齢者医療被保険者証（加入者）
・児童扶養手当証書（受給者）
・ひとり親家庭等医療費受給資格証（受給者）
・介護保険被保険者証（加入者）

転居届 転居した日から
14 日以内

・印鑑
・住民基本台帳カード（登録者）
・国民健康保険被保険者証（加入者）
・印鑑登録証（登録者）
・後期高齢者医療被保険者証（加入者）
・児童扶養手当証書（受給者）
・ひとり親家庭等医療費受給資格証（受給者）
・介護保険被保険者証（加入者）

世帯変更届
世帯主変更、世帯合
併・分離した場合

変更があった日
から 14 日以内

・印鑑
・国民健康保険被保険者証（加入者）
・後期高齢者医療被保険者証（加入者）

※本人確認のため、窓口に来る方は身分証明書（運転免許証等）を
　ご持参ください。

転勤・入学など、引越しが
多い時期となります

住所の異動届は
お済みですか？

住民票は、居住関係を証明するとと
もに、さまざまな行政サービスの基礎
となるものです。

引越しをして住所が変わったとき
や、世帯構成が変わった場合は 14 日
以内に、市役所市民課・門前総合支所
市民課または支所・出張所へ届出をし
てください。

また住所は、生活の拠点となるとこ
ろを正しく届け出てください。

主な届出は右の表のとおりです。
問市市民課　☎２３－１１３１
　門市民課　☎４２－９９１６
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棚
田
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

始
動

　世界農業遺産のシンボル的存在である「白米の千枚田」
にある耕作放棄地を、お米の育つ水田として耕作可能な
状態に戻すため、復田作業を行います。
　この作業を一緒に作業していただくボランティアを募
集します。

※作業に必要な鍬
くわ

やスコップ、軍手等は市が用意します。
参加者は長靴やタオルなど作業にふさわしい服装でお越
しください。なお、当日は少雨決行となりますので雨具
等もご用意ください。

☆募集人数　先着 20 人
☆作業日時　3 月 25 日（日）　13:00 より 2 時間程度
☆作業内容　鍬やスコップを使用し、あぜ・水路を耕作
　　　　　　できるよう復元します。
☆集合場所　千枚田ポケットパーク
☆募集締切　3 月 19 日（月）

☆申し込み・お問い合わせ先
　市観光課　☎２３－１１４６

「
輪
島
ふ
る
さ
と

　
　
Ｐ
Ｒ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

　輪島を離れる前、社会に出る前に一度輪島の観
光施設を見学しませんか？

☆対象　輪島高校・門前高校に通学または保護者
が輪島に在住する（他市町に下宿してい
ても可）高校 3 年生および日本航空高
校石川に通学する高校 2 年生。
※市内の高校に通う対象者には学校を通
　して必要書類を配布します。
（他市町の高校に通う生徒は観光課ま

でお申し出ください。）
☆内容　協賛施設の入場料が無料に。さらに 5 施

設以上に入場した生徒を「輪島ふるさと
ＰＲアンバサダー」に任命し、任命証と
名刺 100 枚をお渡しします。この名刺
を提示すると、1 枚につき 1 人無料で協
賛施設へ入場できます。輪島を出た際は
ぜひ「こんなところがあるよ！」とＰＲ
してください。

☆申し込み・お問い合わせ先
　市観光課　☎２３－１１４６

養
成
企
画

☆協賛施設一覧
　対象者は 3 月 31 日（土）まで
　無料で入場できます

地区 施設名

輪島

石川県輪島漆芸美術館
キリコ会館
イナチュウ美術館
永井豪記念館
輪島漆器資料館

町野
南惣美術館
上時国家
時國家

門前
曹洞宗大本山 總持寺祖院
櫛比の庄 禅の里交流館
天領黒島角海家

「アンバサダー＝大使」

輪島ふるさとＰＲアンバサダー

輪 島　 太 郎

ふるさとＰＲ大使館

輪島市二ツ屋町 2字 29 番地

輪島市役所交流政策部観光課

世
界
農
業
遺
産
認
定
記
念
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競歩

春は目前！
　マリンタウン競技場でスポーツしませんか？

休業日 12 月 29 日から翌年 1 月 3 日および競技場整備日
（天候不良を含む）

利用時間 日の出～ 21:30
ただし、個人利用は 9:00 ～ 18:00（冬季は 17:30）

利用方法
個人利用は団体利用が入っていない日（時間）に利用でき
ます（団体利用がある場合は競技場の掲示板で確認できま
す）。本部棟で申し込んでください。

利用上の注意

①競技場内（トラック、フィールド）では水（スポーツド
　リンク、ジュースなどは不可）以外の飲食はできません。
②競技場周辺の道路には絶対に駐車はしないでください。
　周辺の駐車場を利用してください。
③競技場内にペット・自転車・バイク等は入れません。

★使用料（抜粋）
区　分 使用料

個人（1 人あたり）高校生以下 無料
一般 2 時間につき 100 円

団体

高校生以下 トラック 無料
フィールド 無料

一般 トラック 1 時間につき 400 円
フィールド 1 時間につき 600 円

※フィールドの半面団体使用は上記使用料の半額です。
※団体利用で夜間利用する場合は別途、電気設備使用料が必要です。
　（市内の高校生以下が使用する場合には無料です）
※市外の方やアマチュア以外の使用料については、お問い合わせください。

◆予約等に関する問い合わせ先
　輪島市マリンタウン競技場
　　☎２２－０３５０
　（不在の場合）
　サン・プルル
　　☎２３－０１０１

期　日　4 月 14 日（土）、15 日（日）
種　目　14 日（土）
　　　　　『全日本競歩輪島大会』　　　13:00　女子 10㎞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　13:05　男子 10㎞
　　　　　『スピードウオーク輪島大会』　14:30　小学校 6 年生・一般参加
　　　　15 日（日）
　　　　　『日本選手権大会』　　　　　  7:30　50 ｋｍ競歩
　　　　　『全日本競歩輪島大会』　　　  9:45　女子ジュニア 5㎞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　11:40　男子ジュニア 10㎞
コース　輪島市文化会館周回コース（日本陸上連盟公認競歩コース）

○今回はロンドンオリンピックの代表選考会を兼ねています。
　コース周辺から力強い応援をお願いします。
○大会期間中の交通規制にご協力お願いします。
○時間や迂回路等の詳しいことは、次号でお知らせします。
○公認競歩コースを使って開催されるスピードウオーク大会の一般参加者
　を募集します。【申込締切 3 月 30 日（金）】

申し込み・問い合わせ
　教生涯学習課　☎２３－１１７６

第 96回日本陸上競技選手権大会 50㎞競歩
兼　第 51 回全日本競歩輪島大会
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市
内
で
最
近
行
わ
れ
た
こ
と
を
紹
介
す
る

「
輪
島
市
だ
よ
り
」

今
回
は
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

2
月
5
日
（
日
）、
輪
島
市
文
化
会
館
に

お
い
て
平
成
23
年
度
輪
島
市
生
涯
学
習
推
進

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

金
沢
大
学
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
浅
野

秀
重
教
授
の
講
演
「
つ
な
が
り
を
形
成
す
る

公
民
館
の
底
力
」
の
ほ
か
、「
公
民
館
が
結

ぶ
地
域
の
絆
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
内
4
公
民

館
が
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

生
涯
学
習
の
役
割
を
再
確
認

輪
島
市
生
涯
学
習
推
進
大
会

　
　
　

▲各方面で貢献された方が表彰されました

　

ま
た
、
大
会
に
あ
わ
せ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
や
公
民
館
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
の

表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
個
人
・
団
体
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

【
輪
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
】

　

さ
く
ら
グ
ル
ー
プ

　
　
（
代
表
者　

山
岸　

孝
子
）

　

あ
す
な
ろ
会

　
　
（
代
表
者　

閨
崎　

吉
郎
）

【
輪
島
市
公
民
館
連
合
会
表
彰
】

　
〈
公
民
館
功
労
者
・
団
体
〉

　
　

池
端　

晃　
　
（
河
原
田
公
民
館
）

　
　

中
谷　

良
雄　
（
三
井
公
民
館
）

　
　

大
江　

正
明　
（
港
公
民
館
）

　
　

な
じ
み
の
会　
（
南
志
見
公
民
館
）

　
〈
永
年
勤
続
職
員
〉

　
　

澤　

泰
彦　
　
（
浦
上
公
民
館
長
）

　
　

堤　

夕
美
香　
（
町
野
公
民
館
主
事
）

　

2
月
7
日
（
火
）
市
役
所
に
お
い
て
、
今

春
高
校
を
卒
業
し
て
自
衛
隊
に
入
隊
を
予
定

し
て
い
る
3
人
の
皆
さ
ん
の
激
励
会
を
行
い

ま
し
た
。

▲3人の入隊予定者を中心に記念撮影

国
を
守
る
誇
り

自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会

　
　
　

　

激
励
会
で
は
梶
市
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ

と
、
自
衛
隊
石
川
地
方
協
力
本
部
の
加
藤
木

一
浩
本
部
長
、
航
空
自
衛
隊
輪
島
分
屯
基
地

の　

石
薫
司
令
よ
り
激
励
の
言
葉
が
か
け
ら

れ
、
輪
島
市
自
衛
隊
父
兄
会
の
前
田
弥
三
松

会
長
（
町
野
町
粟
蔵
）
と
能
登
地
域
自
衛
官

募
集
相
談
員
連
合
会
長
の
安
原
重
信
会
長

（
門
前
町
浦
上
）
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
に
応
え
、
入
隊
予
定
の
3
人
を
代
表

し
て
横
道
亮
介
さ
ん
が
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

　

厳
し
い
訓
練
に
耐
え
、
日
本
を
守
る
た
め

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

入
隊
予
定
者
（
敬
称
略
）　

　

坂
下　

和
真　
（
堀
町
）

　

奈
須　

大
樹　
（
新
橋
通
）

　

横
道　

亮
介　
（
町
野
町
川
西
）

市
議
会

臨
時
会

平
成
24
年
第
1
回

　

平
成
24
年
第
1
回
市
議
会
臨
時
会
が

2
月
8
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
臨

時
会
で
は
、
補
正
予
算
案
1
件
が
審
議

さ
れ
ま
し
た
。

○
平
成
23
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
6
号
）

　

問
市
議
会
事
務
局

　
　

☎
（
23
）
１
１
８
２

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
1
件
）
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輪島消防署だより

平成 24 年 春の火災予防運動
3 月 20 日（火）～ 3 月 26 日（月）

　この運動は市民の方々に、火災予防の意識を高めていただくことに
より、火災の発生を防止し、火災から尊い命と貴重な財産を守ること
を目的としています。

平成 23 年度全国統一防火標語

「消したはず　決めつけないで　もう一度」
住宅防火   いのちを守る  ７つのポイント（３つの習慣・４つの対策）
◆３つの習慣
　○寝たばこは、絶対にやめる。
　○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
◆４つの対策
　○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　○寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために防炎品を使用
　　する。
　○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　○お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつ
　　くる。

輪島消防署　☎２２－０３２７
門前分署　　☎４２－０６４９
町野分遣所　☎３２－０１１９

公的個人認証サービスをご利用の方へ

電子証明書の有効期間は
発行・更新の日から 3 年間です

　有効期間の確認は、証明書の発行の際にお渡しする電子証明書の写し
により確認できます。
※住基カードに記載されている有効期間は住基カードの有効期間です。
　電子証明書の有効期限ではありませんので注意ください。

　更新手続は次のとおり行っていますので、お早めに手続きをお願いし
ます。
　○受付場所　市役所市民課または門前総合支所市民課
　○受付時間　8:30 ～ 17:00
　○持参いただくもの
　　①更新する電子証明書が格納された住基カード
　　②顔写真入りの本人確認書類（官公庁より発行されたもの）
　　③発行手数料　500 円

　　問市市民課　☎２３－１１３１
　　　門市民課　☎４２－９９１６

今回は契約のキャンセルについて取り上げます。

　例えば、 訪問販売で高額の太陽光発電システ

ムを購入したけれども契約をキャンセルしたい。 そ

んなときにまず考えられるのは、 契約を 「クーリン

グ ・ オフ」 することです。

　営業マンが自宅に訪ねてきたり、 電話で勧誘さ

れたりして契約をしてしまっても、 一定期間は契約

のキャンセル （クーリング・オフ） ができるのです。

　契約の際に営業マンからもらった書類を見てくだ

さい。 小さな字で契約の解除 （クーリング ・ オフ）

の方法が書かれてあるはずです。

●クーリング ・ オフができるのは８日間

　クーリング ・ オフができる期間は商品名や支払い

方法、 クーリング ・ オフの方法などが書かれた書

面を渡されてから８日間です。 ８日間といってもあっ

という間に過ぎてしまいますから気をつけないとい

けません。

　この８日間が過ぎてしまっていても、 あきらめな

いでください。 私が経験したケースでは、 業者か

ら渡された書面に、 実際に契約した支払い方法

とは異なる支払い方法が記載されていた場合や、

法律の変更に対応していない古い様式の書面が

使われていた場合がありました。 これらの場合は、

法律で求められている書面を交付したことにはな

らず、 契約から８日間が過ぎてしまっても， クーリ

ング ・ オフできる可能性があります。

●お店のＦＡＸを購入した場合

　クーリング ・ オフは営業のために購入した商品に

は適用されません。 このため、 悪徳業者が自営

業を営む個人に、 高額なＦＡＸなどを売りつける事

案が横行しました。

　このようなケースもあきらめないでください。 本当

に 「営業のために」 購入したと言は言えない、 個

人が家庭用に購入したのとなんら変わらないと主

張して争う余地もあるんです。

　契約をキャンセルしたいときは、 あきらめないで

必ずご相談ください。

★輪島ひまわり基金法律事務所

輪島市河井町１５部１番地 ＮＴＴ輪島ビル１階

金沢弁護士会所属　弁護士　杉森 芳博

☎２３－１５４５　　平日　9:30 ～ 17:00

（時間外 ・ 休日のご相談はお問い合わせください）

ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

3人目
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地区健康会議
「地域活性は健康から」

　地域が元気なのは、住んでいるひとりひとりが元気
だから！
　各検診結果や介護保険の状況などから市民の健康状
況を知り、さらに健康になるための方法を皆さんで話
し合いましょう。
　この会議はどなたでもどの会場にでも参加できま
す。皆さんで「健康」を話し合いましょう！

【内容】
　○これまでの地区健康会議でのご意見　
　○各種検診受診率、介護保険利用状況
　○気になる病気の原因と予防策
　○その他、地区の皆さんからのご意見

【日程】
日　時 会　場

3 月   6 日（火）
10:00 ～ 11:30 輪島公民館
13:30 ～ 15:00 門前公民館

3 月   7 日（水）
10:00 ～ 11:30 大屋公民館
13:30 ～ 15:00 阿岸公民館

3 月   9 日（金）
10:00 ～ 11:30 鳳至公民館
13:30 ～ 15:00 諸岡公民館

3 月 12 日（月）
10:00 ～ 11:30 町野公民館
13:30 ～ 15:00 七浦公民館

3 月 13 日（火）
10:00 ～ 11:30 本郷公民館
13:30 ～ 15:00 三井公民館

3 月 14 日（水）
10:00 ～ 11:30 剱地公民館
13:30 ～ 15:00 南志見公民館

3 月 19 日（月）
10:00 ～ 11:30 黒島公民館
13:30 ～ 15:00 鵠巣公民館

3 月 21 日（水）
10:00 ～ 11:30 西保公民館
13:30 ～ 15:00 河原田公民館

3 月 23 日（金） 10:00 ～ 11:30 浦上公民館
　問市健康推進課　☎２３－１１３６
　　門健康福祉課　☎４２－９９１８

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方へ

高額療養費制度
が変わります

　高額な外来診療でも「認定証」などを提示すれば、窓
口での支払いが一定の金額にとどめられます

　従来の高額療養費制度では、高額な外来診療を受け、
月の初日から月末までの窓口負担が自己負担限度額以上
になった場合でも、いったんその額をお支払いいただく
必要がありましたが、4 月 1 日からは限度額を超える分
を窓口で支払う必要はなくなります。

受診者 事前手続 医療機関では
・70 歳未満の方
・70 歳以上で住民   
　税 非 課 税 世 帯 等
　の方

「認定証」（限度額
適用認定証等）の
交付を申請してく
ださい

「認定証」を窓口に
提示してください

70 歳 以 上 75 歳 以
下で非課税世帯等
ではない方

必要ありません
「高齢受給者証」を

窓口に提示してくだ
さい

75 歳以上で非課税
世帯等ではない方 必要ありません

「後期高齢者医療被
保険者証」を窓口に
提示してください

※「認定証」などの提示による限度額までの支払いは、
　医療機関ごとになります。 また、同じ医療機関でも
　外来・入院・歯科はそれぞれ限度額までお支払いいた
　だくことになります。

　限度額適用認定証等は、事前に申請をする必要があり
ますので、被保険者証、印鑑をご持参の上、市役所市民
課または門前総合支所健康福祉課、支所・出張所まで申
請してください。

　問市市民課国保係　☎２３－１１２４
　　門健康福祉課　　☎４２－９９１８

大会に興味のある方は、ぜひご参加ください。

開催日　5 月 27 日（日）
場　所　西部緑地公園陸上競技場
　　　　いしかわ総合スポーツセンター　ほか
対象者　県内に在住または在勤・在学中で、平成 24
　　　　年 4 月 1 日現在 13 歳以上で障がいのある方
　　　　（身体・知的・精神）

実施競技　個人：陸上、水泳、アーチェリー、卓球、
　　　　　　　　ボウリング、フライングディスク
　　　　　団体：バレーボール
申込締切　3 月 30 日（金）

申し込み・問い合わせ先
　問市福祉課　　　☎２３－１１６１
　　門健康福祉課　☎４２－９９１８

第 12回　石川県障害者スポーツ大会
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心
身
障
が
い
者
（
児
）
を
扶
養
す
る
保

護
者
が
、
毎
月
一
定
額
の
掛
金
を
納
め
る

こ
と
に
よ
り
、
保
護
者
に
万
一
の
こ
と
が

あ
っ
た
と
き
、

　

残
さ
れ
た
障
が
い
者
（
児
）
に
終
身
一

定
額
の
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
被
扶
養
者
】

○
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級
を
お
持
ち

　

の
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

○
精
神
ま
た
は
身
体
に
永
続
的
な
障
が
い

　

の
あ
る
方
で
、
そ
の
障
が
い
の
程
度
が

　

前
記
と
同
程
度
と
認
め
ら
れ
る
方

※
こ
れ
ら
い
ず
れ
も
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん

【
加
入
で
き
る
保
護
者
の
要
件
】

○
県
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

○
年
齢
が
65
歳
未
満
の
方
で
あ
る
こ
と

○
特
別
の
疾
病
ま
た
は
障
が
い
が
な
く
、

　

生
命
保
険
契
約
の
対
象
と
な
る
健
康
状

　

態
で
あ
る
こ
と

問
市
福
祉
課　

☎
（
23
）
１
１
６
１

　
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
紹
介
コ
ー
ナ
ー

☆
心
身
障
が
い
者
扶
養
共
済
制
度

　　　　市立輪島病院
輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

　　　　　　　　　■脂質異常症について

　　　　　　　　　　　　　内科　大鋸 梓 先生

■ 3 月の糖尿病教室カレンダー

14 日㊌ 糖尿病の合併症について
（フットケア）

看護師

21 日㊌ 食事療法について 管理栄養士

28 日㊌ 運動療法について 理学療法士
薬物療法について 薬剤師

4/4 日㊌ 糖尿病と検査について 検査技師
※毎週水曜日 14:30 より、第二講義室で開催中
※当院に受診されていない方でも予約なく参加できます。
　（食事会は除く）

◆
脂
質
異
常
症
と
は

　

脂
質
異
常
症
と
は
、血
液
中
の
脂
質
、

具
体
的
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
が
多
す
ぎ
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
血
液
中
の
脂
肪
が
異
常
に
増

え
て
も
、
普
通
は
痛
く
も
か
ゆ
く
も
な

い
た
め
、「
脂
質
異
常
症
で
す｣

と
言

わ
れ
て
も
、
そ
れ
が
何
を
意
味
す
る
の

か
ピ
ン
と
こ
な
い
人
が
多
く
、
そ
の
ま

ま
放
置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
放
置

す
れ
ば
、
増
え
た
脂
質
が
徐
々
に
血
管

の
内
側
に
た
ま
り
、
動
脈
硬
化
に
な
り

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
自
覚
症
状
は

な
く
、
つ
い
に
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

を
発
症
し
て
初
め
て
、
脂
質
異
常
症
の

重
大
さ
に
気
づ
く
と
い
う
わ
け
で
す
。

◆
脂
質
異
常
症
の
分
類
と
診
断　

　

脂
質
異
常
症
は
、

初
期
に
は
自
覚
症

状
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
他
の
生

活
習
慣
病
と
同
様

に
、
早
期
発
見
早

期
治
療
が
最
も
重

要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
無
症
状
の

う
ち
か
ら
定
期
的

な
健
康
診
断
で
調

べ
て
も
ら
う
こ
と
、

そ
れ
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
1
年
に
1

回
は
、
必
ず
健
康

診
断
を
受
け
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

◆
脂
質
異
常
症
の
治
療

　

基
本
的
に
は
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬

物
療
法
で
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
は
、

血
中
脂
質
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
動

脈
硬
化
の
進
行
を
防
止
す
る
の
が
目
的

で
す
。
だ
か
ら
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る

他
の
要
素
、
例
え
ば
高
血
圧
、
耐
糖
能

異
常
、
肥
満
な
ど
も
改
善
で
き
る
よ
う

に
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
主

な
内
容
は
①
禁
煙
、②
食
生
活
の
是
正
、

③
適
正
体
重
の
維
持
、
④
運
動
で
す
。

　

喫
煙
が
悪
い
理
由
は
、
た
ば
こ
に
含

ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
交
感
神
経
を
刺

激
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
た
め
、
心
臓
は

血
圧
を
上
げ
、
心
拍
数
を
高
め
る
な
ど

活
動
を
活
発
に
し
て
、
心
臓
に
負
担
を

か
け
ま
す
。
ま
た
、
中
性
脂
肪
の
原
料

と
な
る
血
液
中
の
遊
離
脂
肪
酸
を
増
や

す
作
用
も
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
た

ば
こ
を
吸
う
と
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
酸
化
さ
れ
て
粥
状
動
脈
硬
化

が
進
行
す
る
こ
と
や
、
善
玉
で
あ
る
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
濃
度
が
低
く

な
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
い
ず
れ
も
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
、
1
日
も
早
く
禁
煙
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

一
般
の
脂
質
異
常
症
の
場
合
は
、
食

事
療
法
を
3
～
6
カ
月
ぐ
ら
い
続
け
て

も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
中
性
脂
肪
値

が
下
が
ら
な
い
場
合
に
、
薬
物
療
法
に

入
り
ま
す
。
薬
が
嫌
だ
と
思
っ
て
も
、

医
師
か
ら｢

薬
を
始
め
ま
し
ょ
う｣

と

言
わ
れ
た
ら
素
直
に
飲
み
始
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
薬
を
飲
み
始
め
る
と
そ
れ

に
頼
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
薬
を
飲
ん
で
い

る
か
ら
と
安
心
せ
ず
に
、
根
気
よ
く
自

己
管
理
を
続
け
て
、
長
い
時
間
を
か
け

て
じ
っ
く
り
つ
き
あ
う
覚
悟
が
大
事
で

す
。

◆
脂
質
異
常
症
を
防
ぐ
食
事
の
基
本

①
か
た
よ
ら
ず｢

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

　

い
食
事｣

を
心
が
け
る

②
摂
取
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
抑
え
て
、

　

適
正
な
体
重
を
保
つ

③
飽
和
脂
肪
酸(

お
も
に
獣
肉
類
の
脂

　

肪)

1
に
対
し
て
、
不
飽
和
脂
肪
酸

　
（
お
も
に
植
物
性
脂
肪
や
魚
の
脂
）

　

を
1.5
～
2
の
割
合
で
と
る

④
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
線
維

　

を
し
っ
か
り
と
る

⑤
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
人
は
、
コ
レ

　

ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
品
を
控

　

え
る

⑥
中
性
脂
肪
が
高
い
人
は
、
砂
糖
や
果

　

物
な
ど
の
糖
質
と
お
酒
を
減
ら
す

★診断基準（空腹時）
LDL（悪玉）コレステロール値 140mg/dl 以上

HDL（善玉）コレステロール値 40mg/dl 未満

トリグリセライド（中性脂肪）値 150mg/dl 以上

vol.12　 
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　地域包括支援センターでは高齢者のさまざま

な相談をお受けいたします。どうぞお気軽にお

近くの包括支援センターへご相談ください。

輪島市地域包括支援センター　☎２３－１１７４

門前支所（門前地区）　　　　☎４２－９９１８

東部支所（町野・南志見地区）☎３２－１８３８

“元気”がなにより　第 48回
～ロコモティブ・シンドローム～

　関節や筋肉などの運動器が衰えると、立ち座

りや家事などの生活動作がしづらくなり、結果

的に介護が必要になったり、寝たきりになる可

能性が高くなります（ロコモティブシンドロー

ム）。

　いつまでも元気に動けるためには、どうすれ

ばいいのでしょうか？　整形外科の先生をお招

きしてお話を伺います。手軽にできる予防体操

も体験できますので、ぜひご参加ください！

◆輪島会場：3月 10 日（土）13:30

　　　　　　ふれあい健康センター

　　　　　　講師：輪島診療所 生方先生

◆門前会場：3月 17 日（土）10:00

　　　　  　門前保健センター　

　　　　　　講師：輪島病院 山城先生　

各会場先着 40 人で、どなたでも参加できます。

お申し込みは、地域包括支援センターまで。

　昨年 12 月 17 日に行われた輪島ケアネット市

民フォーラム「人生の最終章を考える～自分ら

しく迎えるために～」に多数のご参加ありがと

うございました。

　当日の参加者は 150 人を超え、関心の高さを

感じました。

　佐藤先生の講演は、受け身の医療ではなく、

選択する医療の時代になったこと、その医療を

ナラティブホームで実践している先生の言葉

は、ひとつひとつが心に残りました。

　参加者へのアンケートでは、自宅で最期を迎

えたいという方が 88 人いました。そのために、

訪問診療や訪問看護等の医療体制の充実、福祉

サービスの充実を望む意見も多数ありました。

　この講演会は、自分らしい最期を迎えるため

に私たち一人一人が考え、行動していくきっか

けになったのではないかと思います。

　輪島ケアネットでは、今後も医療と福祉の連

携を強化し、地域で豊かに暮らす支援をしてい

きたいと思います。

　長寿の秘けつはストレスをためないことが一

番で、100 歳になっても「自分の身の回りのこ

とは自分でする」「座ってでもできる家事はす

る」「ちゃんと食事をする」などこれまで毎日、

介護予防を意識し健康に注意しながら生活して

きました。

　若い頃の福田さんをご存知の方は「まじめで、

丁寧な仕事をする人だったから今もしゃんとし

とる」と、言っています。

　いつも笑顔で若者との会話もはずむ福田さ

ん。これからもますますお元気で！

100 歳おめでとうございます

　精神科医、看護師、精神保健福祉士等によるこころの
健康相談や司法書士による法律相談を行います。
＊別室で個別相談ができます。（無料・要予約）

日時：3 月 18 日（日）13:00 ～ 17:00
場所：パトリア 1 階特設コーナー、フォーラム七尾
　　　（七尾市御祓町 1 番地）

内容：①こころの健康相談
　　　　（睡眠チェック、ストレスチェックなど）
　　　②司法書士による法律相談
　　　　（多重債務、借金問題など）
　　　③自殺予防パネルの展示、啓発グッズの配布など
申込：個別相談については 3 月 16 日（金）までに電話
　　　でお申し込みください。
申し込み・問い合わせ
　石川県こころの健康センター
　　☎０７６－２３８－５７６１

こころの健康と多重債務等の
困りごと相談会

河井町　福田きみさん（明治 45 年生まれ）
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楽しく子育て！してますか？

子育てを応援します

乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

●スマイルキッズ（母乳育児サークル）
　3 月 16 日㊎　14:00 ～ 16:00
●すくすく 2 か月児広場　
　3 月 27 日㊋　14:00 ～ 14:10 受付
●乳幼児健康相談
　3 月 28 日㊌　10:00 ～ 11:30

輪島市子育て支援センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象

3 月 1 日㊍
10:30 ～

ほっとサロン
「ティータイムと音楽鑑賞」

主催：みらい子育てネット
　　　輪島

妊婦・
乳幼児と保護者

3 月 13 日㊋
10:30 ～

ぴよぴよ広場
「親子ふれあいあそび」

1 歳までの乳児と
保護者

3 月 15 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「パネルシアター」 乳幼児と保護者

3 月 22 日㊍
10:30 ～

うさちゃん広場
「お楽しみ会・

親子ふれあいあそび」

1 歳までの乳児と
保護者

3 月 27 日㊋
10:30 ～ 乳幼児と小学生の交流会 乳幼児と保護者

小学生

輪島市児童センター　　☎ 22-8031 

日時 内容 対象

3 月 9 日㊎
16:00 ～ 16:45

ふれあいコンサート
～サクソフォン四重奏～
主催：まんなか・ばんばざき
　　　商店会

幼児～大人

3 月 11 日㊐
13:30 ～ 15:30

もうすぐ 1 年生
科学であ・そ・ぼ！
～空気のふしぎ・空気であそぼう～

今年 4 月に小学校
に入学する幼児と
その保護者（20組）

（要申込）
3 月 17 日㊏
9:00 ～ 11:30 ふれあい卓球大会 小・中学生

（要申込）

3 月 18 日㊐
10:00 ～ 12:00

わじまキッズランド
～子どもの町「わじま」
をつくろう～

小学 4 年生～
中学・高校生

3 月 27 日㊋
10:30 ～ 11:30 乳幼児と小学生の交流会 乳幼児と保護者

小学生

☆手話であ・そ・ぼ　3 月 3 日㊏、10 日㊏、17 日㊏、27 日㊋
☆ハンドベルクラブ　3 月 3 日㊏、10 日㊏、24 日㊏、27 日㊋
☆卓球教室　　　　　3 月 17 日㊏

　輪島市もんぜん児童館　　　☎ 42-3166 

日時 内容・備考

3 月 15 日㊍
　　22 日㊍

バスケット教室  ～ジュニアスポーツ教室～
★ 15:30 ～ 16:15　小学 1 ～ 3 年生
★ 16:15 ～ 17:00　小学 4 ～ 6 年生
主催：もんぜんスポーツクラブ

3 月 24 日㊏
10:00 ～ 12:30

おたのしみ会（要申込）
「出し物してくれる人募集 !!」

ゲームや出し物で楽しんだり、みんなでやき
そばパンをつくって楽しい時間をすごぞう！

毎週
水・木・金曜日
9:00 ～ 12:00

育児サロン
3 月 22 日㊍　乳幼児健康相談　10:30 ～
3 月 23 日㊎　おわかれ会

　☆ダンスクラブ　3 月 2 日㊎、9 日㊎　16:30 ～ 17:30
　　　　　　　　　17 日㊏　10:30 ～ 12:00
　　3 月 10 日㊏　能登地区文化交流会
　　　　25 日㊐　くしひ郷まつり　　　に出演

楽しい妊娠期間と安産のための

マタニティクラス
＜第 1 回＞ 3 月 6 日（火）13:30 ～ 15:00
　　　　　「マタニティライフを快適に過ごすために」
＜第２回＞ 3 月 13 日（火）13:30 ～ 15:00
　　　　　「お産の進み方とおっぱいについて」
＜第３回＞ 3 月 17 日（土）9:30 ～ 11:00
　　　　　「沐浴体験とパパの妊婦体験」
　　　　　＊パパの参加お待ちしています！
　　　　　＊ママだけでもＯＫです
◎対　象：妊婦さんとその家族
◎会　場：ふれあい健康センター
◎持ち物：母子健康手帳
◎申　込：開催の前日までに健康推進課へお名前と電話
　　　　　番号をご連絡ください
　問市健康推進課 　☎２３－１１３６

『きらきらひろば』障がいがあるお子さんの親子交流の場

【日時】　3 月   4 日㊐  16:00 ～ 17:00　ひなまつり会
　　　　3 月 17 日㊏
　　　　4 月　1 日㊐

【場所】　ふれあい健康センター２階

『なかよ～らと語る会』
　知的・情緒・体などの発達がゆっくりなお子さんが
いる方や、「うちの子、他の子と何か違う」「子育て
ってしんどい」など、子育てに不安を感じている方、
ベテランママさんや専門相談員・行政機関と一緒に情
報交換をしませんか。
◆定例会
【日時】3月13日㊋　13:30～15:00
【場所】門前保健センター別館　2階研修室
　テーマ「次年度の予定について」等
問保護者 / 菊地敬子 ☎ 42-2745　  市福祉課 ☎ 23-1161

子ども手当認定請求書を未提出の方は３月末日までにご提出ください



広報  わじま 16

　
「
能
登
の
里
山
里
海
」
は

　　　　　　

世
界
農
業
遺
産
で
す　
＃
4

　

世
界
で
高
く
評
価
さ
れ
た
「
能
登
の
里
山
里
海
」。

市
民
の
皆
さ
ま
に
我
が
ま
ち
の
持
つ
魅
力
を
再
認
識
し
て

も
ら
う
た
め
に
、「
能
登
の
里
山
里
海
」
の
地
域
資
源
を

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、「
雪
割
草
」
で
す
。

　

「
雪
割
草
」
は
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
の
ミ
ス
ミ
ソ
ウ
と
ス
ハ

マ
ソ
ウ
に
大
別
さ
れ
ま
す
が
、
猿
山
一
帯
の
雪
割
草
は
オ

オ
ミ
ス
ミ
ソ
ウ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
3
月
中
旬
か
ら
4
月

上
旬
に
か
け
て
、
白
、
桃
、
紅
色
と
色
と
り
ど
り
の
可
憐

な
花
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
猿
山
岬
は
奥
能
登

最
後
の
秘
境
と
い
わ
れ
、
そ
の
一
帯
は
、
日
本
有
数
の
雪

割
草
の
群
生
地
と
な
っ
て
お
り
、
雪
解
け
の
こ
ろ
海
風
に

耐
え
な
が
ら
愛
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

市
で
は
「
輪
島
市
雪
割
草
保
護
条
例
」
が
制
定
さ
れ
、

ま
た
市
の
花
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。
近
年
の
山
野
草

ブ
ー
ム
に
よ
り
盗
掘
が
問
題
と
な
っ
た
た
め
、
雪
割
草
が

群
落
自
生
す
る
猿
山
岬
山
系
を
保
護
区
域
に
指
定
し
、
市

内
外
の
皆
さ
ん
に
雪
割
草
の
保
護
へ
の
関
心
を
深
め
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

　

く
れ
ぐ
れ
も

「
と
る
の
は
写
真

だ
け
、
残
す
の
は

思
い
出
だ
け
」
を

心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

　
昨
年
、
能
登
の
里
山
里
海
が
世
界
農
業
遺
産
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
「
こ
れ
は
一
体
何
の

こ
と
が
わ
か
ら
な
い
…
」「
な
ん
か
い
い
こ
と
あ

る
が
け
～
？
」
と
今
一
つ
ピ
ン
と
こ
な
い
と
い
う

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
こ
で
、
石
川
県
観
光
ス
ペ
シ
ャ
ル
ガ
イ
ド
の

藤
平
朝
雄
氏
に
、
世
界
農
業
遺
産
「
能
登
の
里
山

里
海
」
を
よ
り
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。（
全
8
回
）

し
な
や
か
な
発
想
で

お
お
ら
か
に
生
か
そ
う

　
　
　
　
　
　

　
　
世
界
農
業
遺
産

　「
い
や
ー
、
け
っ
こ
う
な
こ
と
や
。

こ
れ
で
能
登
も
ち
ょ
っ
こ
し
元
気
に

な
る
ん
や
な
い
か
。
そ
や
け
ど
中
身

が
い
ま
一
つ
ピ
ー
ン
と
こ
ん
。
ユ
ネ

ス
コ
の
世
界
遺
産
と
ど
う
違
う
ね

ん
？
」

　
こ
の
と
こ
ろ
世
界
農
業
遺
産
の
話

題
が
、
市
民
の
間
で
も
賑
や
か
に
飛

び
交
っ
て
い
る
。
受
け
と
り
方
は
人

そ
れ
ぞ
れ
だ
が
、
ほ
の
か
な
希
望
の

光
が
能
登
に
住
む
私
た
ち
に
、
明
日

に
向
か
っ
て
元
気
を
出
し
て
！
と
、

声
を
か
け
て
い
る
の
に
違
い
な
い
。

　
平
成
23
年
6
月
、
国
連
の
食
糧
農

業
機
関
（
Ｆ
Ａ
Ｏ
）
か
ら
「
能
登
の

里
山
里
海
」
が
、
佐
渡
と
共
に
先
進

国
で
は
初
め
て
世
界
農
業
遺
産
に
認

定
さ
れ
た
。

　
平
た
く
い
え
ば
、
先
祖
ら
が
営
々

と
守
り
伝
え
て
き
た
能
登
の
風
土
が

丸
ご
と
、
世
界
の
お
墨
付
き
を
頂
い

た
と
い
う
こ
と
だ
。

　
住
民
サ
イ
ド
か
ら
見
れ
ば
、
あ
る

日
突
然
、
国
連
認
定
と
い
う
ビ
ッ
グ

な
世
界
看
板
が
目
の
前
に
現
れ
た
　

と
い
う
感
じ
だ
ろ
う
。
こ
れ
で
観
光

客
も
増
え
る
と
期
待
す
る
人
も
い
れ

ば
、
輪
島
市
で
は
千
枚
田
が
認
定
さ

れ
た
ん
か
？
　
と
マ
ジ
メ
に
問
う
人

も
い
る
。
辻
つ
ま
が
少
し
合
わ
な
い

声
が
あ
る
の
も
無
理
は
な
い
。
そ
も

そ
も
世
界
農
業
遺
産
と
か
里
山
里
海

と
い
う
言
葉
が
、
な
じ
み
の
薄
い
目

新
し
い
も
の
な
の
だ
。

　
世
界
の
お
墨
付
き
を
大
切
に
し
よ

う
。
三
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
低
い
丘

陵
が
ひ
ろ
が
る
環
境
の
中
で
、
人
々

は
農
林
・
水
産
の
い
と
な
み
を
軸
に
、

た
お
や
か
に
、
こ
こ
ろ
豊
か
に
暮
ら

し
て
き
た
。
そ
の
累
積
し
た
生
活
の

知
恵
こ
そ
が
、
国
連
認
可
の
真
価
と

考
え
た
い
。

　
固
有
の
農
地
と
農
法
、
特
異
な
景

観
や
農
業
と
一
体
化
し
た
林
業
や
水

産
業
。
そ
の
く
ら
し
の
周
辺
は
様
々

な
生
物
が
共
生
で
き
る
環
境
が
あ

り
、
日
々
の
生
活
に
リ
ズ
ム
を
奏
で

る
工
芸
や
祭
り
も
実
に
多
彩
だ
。
そ

れ
ら
の
多
様
な
く
ら
し
の
文
化
を
包

み
込
ん
だ
ト
ー
タ
ル
の
シ
ス
テ
ム

が
、
ほ
ど
よ
く
か
ら
み
あ
っ
た
風
土

が
能
登
な
の
だ
。

　
少
子
高
齢
化
も
過
疎
化
も
急
激
に

進
む
な
か
、
里
山
の
手
入
れ
も
ま
ま

な
ら
な
い
。
そ
ん
な
時
代
の
流
れ
を

も
肯
定
し
、
こ
こ
で
も
う
一
つ
視
界

を
広
げ
、
知
恵
と
工
夫
で
真
の
日
本

一
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
そ

う
！
と
、希
望
の
光
が
手
招
き
す
る
。

◆
藤ふ

じ
ひ
ら平 

朝あ

さ

お雄

東
京
都
目
黒
区
出
身
。

能
登
に
魅
せ
ら
れ
昭
和
44

年
に
輪
島
市
へ
移
住
を
決

意
。
キ
リ
コ
会
館
館
長
な

ど
を
歴
任
し
、
現
在
は
石

川
県
観
光
ス
ペ
シ
ャ
ル
ガ

イ
ド
。

自
ら
の
経
験
を
も
と
に
能

登
の
魅
力
を
県
内
外
に
発

信
し
て
い
る
。

町
野
町
曽
々
木
在
住
。

▲海風に耐え、愛らしい花を咲かせる　

　雪割草。花言葉は「忍耐」。

　
第
一
話
　
お
墨
付
き
は
希
望
の
資
産
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催 事 情 報催 事 情 報
第
22
回 

能
登
門
前

　
　「
そ
ば
の
市
」

　

総
持
寺
通
り
を
会
場
と
し
て
、
大
自
然
の

中
で
育
ま
れ
た
そ
ば
粉
と
自じ

ね
ん
じ
ょ

然
薯
を
つ
な
ぎ

に
使
っ
た
風
味
豊
か
な
「
門
前
そ
ば
」
の
販

売
や
、
地
元
素
材
で
作
っ
た
特
産
物
等
の
販

売
、多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
「
そ
ば
の
市
」
開
催
に
伴
い
、
総
持

寺
通
り
の
一
部
で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま

す
。
皆
さ
ま
方
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

日　

時

　

3
月
4
日
（
日
）
10
時
～
15
時

会　

場　

　

門
前
町
総
持
寺
通
り

交
通
規
制

　

3
月
3
日
（
土
）
8
時
か
ら

　

3
月
4
日
（
日
）
17
時
ま
で

　
（
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
）

問
そ
ば
の
市
実
行
委
員
会
（
門
総
務
課
内
）

　

☎
（
42
）
１
１
１
１

能
登
・

 

雪
割
草
ま
つ
り
２
０
１
２

日　

時

　

3
月
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）

　

10
時
～
15
時

☆
期
間
中
限
定
☆

①
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
臨
時
運
行

　
（
禅
の
里
交
流
館
～
猿
山
駐
車
場
間
）

　

片
道
１
０
０
円

②
猿
山
灯
台
を
無
料
開
放
！

◆
各
種
イ
ベ
ン
ト
（
会
場
）

　

○
雪
割
草
展
示
会

　
　
（
門
前
図
書
館
）

　

○
雪
割
草
即
売
会

　
　
（
禅
の
里
交
流
館
広
場
）

　

○
雪
割
草
写
真
展

　
　
（
禅
の
里
交
流
館
ロ
ビ
ー
）

　

○
雪
割
草
押
花
展
・
押
花
体
験

　
　
（
旧
酒
井
邸
）

　

○
地
域
特
産
物
販
売

　
　
（
掘
端
駐
車
場
）

　

そ
の
他
、
多
彩
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

◆
猿
山
雪
割
草
ウ
ォ
ー
ク
（
25
日
）

　

先
着
30
人
（
要
申
込
）

参
加
費　

※
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

一
般　
　
　

１
０
０
０
円

　

中
学
生
以
下　

５
０
０
円

☆
雪
割
草
押
花
栞
・
お
茶
・
禅
の
里
交
流
館

　

入
場
券
付
！

集
合
場
所

　

旧
酒
井
邸
11
時
よ
り
受
付
開
始

行　

程

　

12
時　

旧
酒
井
邸
前

　
　

⇐
（
バ
ス
）

　

猿
山
駐
車
場

　
　

⇐
（
徒
歩
）

　

猿
山
灯
台
見
学

　
　

⇐
（
徒
歩
）

　

雪
割
草
群
生
地
散
策

　
　

⇐
（
徒
歩
）

　

猿
山
駐
車
場

　
　

⇐
（
バ
ス
）

　

15
時
30
分　

旧
酒
井
邸
前

参
加
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

※
中
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

　

要
で
す
。

※
悪
天
候
に
よ
り
や
む
を
得
ず
中
止
と
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
山
道
で
す
の
で
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご

　

参
加
く
だ
さ
い
。

問
能
登
・
雪
割
草
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
門
総
務
課
内
）

　

☎
（
42
）
１
１
１
１

✿
雪
割
草
群
生
地
を
散
策
さ
れ
る
方
へ

「
の
と
猿
山
雪
割
草
の
み
ち
」
は
道
路
崩

壊
の
た
め
深
見
地
区
か
ら
入
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

猿
山（
吉
浦
地
区
）へ
お
ま
わ
り
く
だ
さ
い
。
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石川県輪島漆芸美術館 ☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/index.html

開館時間 9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）／ 3 月の休館日 　21 日（水）～ 23 日（金）
入館料 一般 600 円、大・高生 300 円、小・中学生 150 円　※市内の小・中学生、高校生は入館無料

広
告
欄

3 月 20 日（火・祝）まで好評開催中
「国際漆展・石川２０１２ 輪島展」
　今回で 9 回目を迎え、7 つの国と地域から作品が寄
せられた国際公募展。漆の新しい可能性を目指す作品
が多い中、輪島からは伝統技法を生かした大胆なデザ
インの作品が奨励賞を受賞しました。ぜひ会場でご覧
ください。

オリジナル M
マ イ わ ん

y 椀展
　輪島市内の小学校 6 年生 226 人が制作した沈金椀
を展示します。ひとりひとりがデザインしたオリジナ
ルＭｙ椀をぜひご覧ください。
日　時　3 月 2 日（金）～ 5 日（月）9:00 ～ 17:00
会　場　講義室（入場無料）

漆の里 30 景 ―輪島の “ 風土 ” を撮る、詠む―
　地元の方々による写真と俳句を展示します。漆の里
輪島の風景と詩情をお楽しみください。
日　時　3 月 8 日（木）～ 20 日（火・祝）
　　　　9:00 ～ 17:00
会　場　講義室（入場無料）
共　催　北國写真連盟輪島支部、門前写真協会、
　　　　輪島俳句連盟、門前俳句愛好会
◎句会
　展示写真を見て、俳句を詠んでみませんか。お気軽
にご参加ください。（もれなく参加賞を差し上げます。）
日　時：3 月 11 日（日） 13:30 ～ 15:30　
会　場：講義室（入場無料）
申　込：3 月 8 日まで（当日参加可）

次回展覧会案内

「扇
せんめん

面に刻む憧
あこが

れの旅路－藤
ふじいかんぶん

井観文の東海道五十三次 －」
会　期：3 月 24 日（土）～ 5 月 7 日（月）
　輪島を代表する漆芸作家、藤井観文晩年の作「片切
沈金東海道五十三次扇面額」と、そのよりどころとなっ
た歌川広重の「東海道五十三次之内」（保永堂版）を
同時にご紹介します。

奨励賞　銀地網目紋長皿「実り」／  輪島漆研会

献血にご協力お願いします
日　時：3 月 15 日（木）12:30 ～ 17:00
　　　　3 月 16 日（金）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
会　場：市役所 1 階　正面玄関

※輸血用血液の安全性向上のため、献血に際し、ご自身を証明できる
　もの（運転免許証、健康保険証など）の提示をお願いしております。

　問市福祉課 　☎２３－１１６１
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的射ち神事
　日時：3月15日（木）14:00ごろ
　場所：須須神社金分宮
　宮司が東西南北の各方向に弓を構えて「五穀豊穣」など
を祈願し、的に向かって計４回矢を放ちます。矢が的に当
たるといい年になるとされています。

酒樽がえし
　日時：4月2日（月）　14:00ごろより
　能登町藤波、神の目神社の春祭り。神事のあと、下帯姿
の男衆が田んぼや海の中で酒樽を奪い合い、今年一年の五
穀豊穣と大漁を祈願します。

のとりあーなスイーツコンテスト
　日時：3月25日（日）12:00～
　場所：穴水町さわやか交流館プルート
　能登の食材を活かしたおいしいスイーツやジャンボ鍋を
召し上がりませんか?（入場無料）

問穴水町地域づくり協議会　☎0768-52-3645

穴
水
町

能
登
町

珠
洲
市

日曜のひととき　能登空港で過ごしませんか？
  4 日（日）　お茶会　～花とお茶でのおもてなし～　10:00 ～ 16:00
　　　　　　　協力：淡交会
　　　　　　おらが故郷お国自慢　14:30 ～
　　　　　　　バンド「フェリーチェ」　ミニコンサート
　　　　　　　協力：輪島市
　　　　　　　
11 日（日）　のっぴーグラスづくり　① 10:00 ～、② 13:00 ～
　　　　　　　3 月のデザイン “ のっぴーひなまつり ”

18 日（日）　おらが故郷お国自慢　14:30 ～
　　　　　　　民謡・ヨサコイオリジナル演奏
　　　　　　　「杉山会＆ぴーく」ミニコンサート
　　　　　　　協力：能登町
　
　問能登空港賑わい創出実行委員会
　（石川県奥能登総合事務所企画振興課）☎２６－２３０３ 

能登空港
3 月のイベント

広
告
欄

平成 23 年 もんぜん文化村 

教室作品展
きりえ・陶芸・草木染

　
　

期　間：3 月 1 日（木）～ 20 日（火・祝）
　　　　　※月曜日休館
　時　間：9:00 ～ 16:00
　会　場：もんぜん文化村
　　　　　ギャラリー
　入場料：無料

　問輪島市もんぜん文化村
　　☎４５－１９１６
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く
ら
し

平
成
24
年
度
固
定
資
産
税　

課
税
台
帳
等
縦
覧

◆
縦
覧
場
所
と
期
間

　

市
税
務
課

　

門
市
民
課

　

4
月
２
日（
月
）～
５
月
31
日（
木
）

　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　

こ
の
期
間
中
は
、
旧
市
町
そ
れ

ぞ
れ
に
土
地
ま
た
は
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
が
備
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
所
有
者
（
納
税
義
務
者
）
は

納
付
す
べ
き
固
定
資
産
税
に
か
か

る
土
地
ま
た
は
家
屋
に
つ
い
て
、

課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
と

市
内
の
他
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の

価
格
を
比
較
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
縦
覧
期
間
中
に
お
い
て

は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

が
無
料
に
な
り
ま
す
。（
期
間
外

は
１
件
３
０
０
円
の
閲
覧
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。）
あ
な
た
が
納

め
る
固
定
資
産
税
の
対
象
（
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）
の
異
動

状
況
（
売
買
・
取
り
壊
し
・
評
価

等
）
を
自
分
で
確
認
す
る
機
会
と

し
て
、
ぜ
ひ
こ
の
縦
覧
期
間
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
縦
覧
・
閲
覧
と
も
に
窓

口
に
お
越
し
の
際
に
は
必
ず
印

鑑
・
身
分
証
明
書
等
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
市
税
務
課
☎
（
23
）
１
１
２
６

　

門
市
民
課
☎
（
42
）
９
９
１
７

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度

　

今
年
4
月
以
降
に
森
林
の
土
地

の
所
有
者
と
な
る
方
は
市
長
へ
の

届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

届
出
対
象
者

　

売
買
や
相
続
等
に
よ
り
新
た
に

森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
方

（
個
人
・
法
人
の
別
お
よ
び
取
得

面
積
は
問
わ
な
い
。
た
だ
し
、
国

土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
土
地
売

買
契
約
の
届
出
を
し
た
場
合
は
対

象
外
）

届
出
期
間

　

新
た
に
土
地
の
所
有
者
と
な
っ

た
日
か
ら
90
日
以
内

問
市
農
林
水
産
課

　

☎
（
23
）
１
１
４
１

　

奥
能
登
農
林
総
合
事
務
所
森
林
部

　
☎
（
26
）
２
３
２
９

シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者
へ
の

特
別
給
付
金

　

昭
和
20
年
8
月
9
日
以
来
の
戦

争
の
結
果
、
同
年
9
月
2
日
以
後

旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ
ン
ゴ
ル
国
の

地
域
に
お
い
て
強
制
抑
留
さ
れ
た

方
に
対
し
、
特
別
給
付
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
請
求
の
受
付
は
、

平
成
24
年
3
月
31
日（
消
印
有
効
）

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
給
付
を

希
望
す
る
方
は
忘
れ
ず
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年
6
月
16
日
に
存
命
で

日
本
国
籍
を
有
す
る
方
に
限
り
ま

す
（
同
日
以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
は
、
そ
の
相
続
人
）

問
平
和
記
念
事
業
特
別
基
金

☎
０
５
７
０

－

０
５
９

－

２
０
４

（
受
付
時
間
：
平
日
9
時
～
18
時
）

募
集

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

開
発
途
上
国
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
お
い
て
、
わ
た
し
た
ち
の

技
術
・
知
識
・
経
験
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
、
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
扉
を
た
た
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
間

　
4
月
1
日（
日
）～
5
月
14
日（
月
）

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
陸

☎
０
７
６

－

２
３
３

－

５
９
３
１

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

人
事
院
で
は
平
成
24
年
度
中
に

次
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。
受

験
案
内
等
は
人
事
院
中
部
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
総
合
職
（
院
卒
・
大
卒
程
度
）

申
込
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

4
月
2
日
（
月
）
～
9
日
（
月
）

（
郵
送
・
持
参
）

　

4
月
2
日
（
月
）、
3
日
（
火
）

第
一
次
試
験

　

4
月
29
日
（
日
）

◆
一
般
職
（
大
卒
程
度
）

申
込
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

4
月
10
日
（
火
）
～
19
日
（
木
）

（
郵
送
・
持
参
）

　

4
月
10
日
（
火
）、
11
日
（
水
）

第
一
次
試
験

　

6
月
17
日
（
日
）

◆
一
般
職
（
高
卒
程
度
）

申
込
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

6
月
26
日（
火
）～
７
月
5
日（
木
）

（
郵
送
・
持
参
）

　

7
月
2
日
（
月
）
～
10
日
（
火
）

第
一
次
試
験

　

9
月
9
日
（
日
）

問
人
事
院
中
部
事
務
局

☎
０
５
２

－

９
６
１

－

６
８
３
８

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」

http://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm

お
知
ら
せ
今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

4
月
2
日
（
月
）

　
　
　
国
民
健
康
保
険
税
（
第
12
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
12
期
）

【BS プラス・ファミリーコース
にご加入の皆さまへ】 

ケーブルテレビ放送チャンネル終了のお知らせ 
　輪島市ケーブルテレビで現在放送している以下の
チャンネルについて、配信元の都合により本年 3 月
31 日をもちまして放送を終了させていただきます。 
　○「放送大学」
　○「スター・チャンネル（3ch セット）」
　○「フジテレビ ONE･TWO（2ch セット）」

Wajima Cable TV
輪島市ケーブルテレビ（放送課）　☎ 42-1955
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無料相談

市

門
門

輪島霊苑の休業日
　10 月 2 日㊐、11 月 6 日㊐

輪島市穴水町環境衛生施設
合火葬場の休業日
　10月2日㊐、8日㊏、14日㊎、20日㊍、
26 日㊌、31 日㊊、11 月 6 日㊐無料相談

市

門
門

■市民総合相談
日時　3 月 13 日㊋ 10 時～ 15 時
場所　市役所 3 階大会議室
問　  市民課　☎ 23-1131

■人権・行政相談
日時　3 月 21 日㊌ 9 時 30 分～ 12 時
場所　門前総合支所 1 階会議室

［人権］  　市民課　☎ 42-9916
［行政］  　総務課　☎ 42-8720  

■行政相談（偶数月のみ）
日時　今月はお休みです
場所　
問　  市民課　☎ 23-1131

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173

■行政相談　
　県政に対する意見、要望、苦情な
　どを受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303
■多重債務相談（石川県司法書士会）

■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　3 月 15 日㊍、22 日㊍ 13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
　日時　毎週木曜日 10 時～ 12 時
　 場所　輪島市ふれあい健康センター

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

輪島霊苑の休業日
3 月 4 日㊐、11 日㊐、4 月 1 日㊐

輪島市穴水町環境衛生施設
組合火葬場の休業日
3 月 5 日㊊、11 日㊐、17 日㊏、27 日㊋、
4 月 2 日㊊

市

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

  6 日㊋　10:00 ～ 11:30
13 日㊋　14:00 ～ 16:00
21 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所   5 日㊊　14:00 ～ 15:30
23 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所   6 日㊋    14:00 ～ 14:30

■放射線量率の推移　1/21 ～ 2/20（単位：毎時マイクロシーベルト）
最小値 最大値

期間平均
期間中 過去 期間中 過去

剱地公民館 0.06 0.07 0.08 0.09 0.07
門前総合支所 0.08 0.09 0.11 0.11 0.09
三井公民館 0.04 0.04 0.07 0.07 0.05

※期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井出張所の 3 カ所で地上から
１ｍの高さで測定し、結果を記録しています。

問市総務課防災対策室　☎２３－１１１１

４月 1日より
輪島・穴水の警察署が
統合されます

管轄地域 3 月 31 日まで 4 月 1 日から

輪島地区 輪島警察署

⇒ 輪島警察署
（穴水庁舎）門前地区

穴水警察署
穴水町

◆取扱業務の例　　　　　　　　　（○取り扱えます　×取り扱えません）
主な窓口業務 輪島警察署 穴水庁舎

運転免許の更新 ○ ○
運転免許証の再交付申請 ○ ○
運転免許証の記載事項の変更届出 ○ ○
運転免許証の自主返納（申請による運転免許の取消） ○ ○
運転経歴証明書の申請 ○ ○
自動車保管場所証明申請・交付 ○ ○
道路使用許可申請・交付

（協議・交通対策を必要としないものに限る） ○ ○

警察安全相談の受理 ○ ○
落とし物（遺失届・拾得届）の受理 ○ ○
被害届・交通事故の届出 ○ ○
銃砲刀剣類、古物営業、風俗営業、警備業などの
許認可事務 ○ ×

落とし物（拾得物）の返還 ○ ×
自動車運転代行業関係 ○ ×

問石川県警察本部　警務部警務課　☎０７６－２２５－０１１０

　【輪島警察署】　輪島市杉平町鬼田 1 番地の 4　　　☎２２－０１１０
　【穴水庁舎】　　鳳珠郡穴水町字川島カ 4 番地の 1　☎５２－１１６７

（男女共同参画事業）

男と女のダンダーラ作品

　夫婦仲　男女共同　
　　　　　短所今日問う　基地問題

　問教 生涯学習課　☎２３－１１７６

平成 24 年度「男女共同参画週間」
キャッチフレーズ募集
　内閣府では平成 24 年度「男女共同参画週間」のキャッ
チフレーズを募集しています。今回のテーマは「男女
共同参画による日本再生」です。文字数等の制限は特
にありませんのでぜひご応募ください。
≪詳細はこちら≫
　男女共同参画局 HP　http://www.gender.go.jp/
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～ 新 刊 の ご 案 内 ～
マツリカマジョルカ　　　　　相沢　沙呼
約束の森　　　　　　　　　　沢木　冬吾
恋都の狐さん　　　　　　　　北　　夏輝
荻窪シェアハウス小助川　　　小路　幸也
魔法飛行　　　　　　　　　　川上未映子
中原を翔る狼　　　　　　　　小前　　亮
遠い勝鬨　　　　　　　　　　村木　　嵐
厩橋　　　　　　　　　　　　小池　昌代
サムライ千年やりました　　　岩井三四二
晴天の迷いクジラ　　　　　　窪　　美澄
途方もなく霧は流れる　　　　唯川　　恵
朝の霧　　　　　　　　　　　山本　一力
地層捜査　　　　　　　　　　佐々木　譲
けむたい後輩　　　　　　　　柚木　麻子
相田家のグッドバイ　　　　　森　　博嗣
源氏物語外伝　　　　　　　　内館　牧子
わたしが体験した戦後　　　　渡辺　淳一
奇妙な絵柄　　　　　　　　　池永　　陽
クロス・ファイヤー　　　　　柴田よしき
輪島港の昭和

ほか多数

図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926
門前図書館

☎ 42-0129

９：３０～１８：００
土日：９：３０～１７：００

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

■ 輪島市立図書館の催し
たんぽぽ文庫のおはなし会

3 月 3 日 （土）
14:00～15:00

よちよちさんのおはなし会
3 月 8 日 （木）
10:30～11:00
対象：0～2歳児の親子

文 学 講 座
3 月 11 日 （日）
13:30 ～ 15:00
内容：井伏鱒二「山椒魚」
　　  の世界と背景
講師：秋山　稔 氏
　　（金沢学院大教授）

　※要申込

こぐまグループのおはなし会
3 月 17 日 （土）
14:00～15:00

読書会
3 月 18 日 （日）
13:30～15:00
ﾃｷｽﾄ「誰かがそれを」
　　　佐伯　一麦/著

■ 門前図書館の催し
もんぜん再発見
－地域のたからもの－
写真展

3 月 3 日（土）～ 11 日（日）
旧門前資料館所蔵の写真
やパネルを展示します。

子ども読書スタンプラリー
3 月 10 日（土）
～ 5 月 13 日（日）
図書館で本を借りてスタ
ンプを 30 個集めよう！
対象：小学生以下

０・１・２おはなし会
3 月 14 日 （水）
11:00～11:30

古典を楽しむ会
3 月 22 日 （木）
14:00～15:30
講師：井舟　哲全 氏

さくらグループのおはなし会
3 月 24 日 （土）
14:00～

雪割草の展示
3 月 24 日（土）、25 日（日）

環境通信

【表 1】平成 23 年度ダイオキシン類濃度測定結果〔単位：ng-TEQ/㎥（N）〕
排出濃度 基準値 サンプル採取日

1 号炉 0.0090
5 以下

平成 23 年 11 月 1 日
2 号炉 0.0057 平成 23 年 11 月 2 日
平均値 0.00735

【表 2】年度別ダイオキシン類濃度測定結果〔単位：ng-TEQ/㎥（N）〕
H18 H19 H20 H21 H22 H23

平均値 0.0000126 0.0285 0.01495 0.0056450 0.0028 0.00735

※ 1 号炉、2 号炉ともに基準値を大きく下回っています。

　輪島クリーンセンター焼却施設（美谷町）のダイオキシン類濃度を測定した結果をお知らせします。
　問市環境対策課　☎２３－１８５３

●単位「ng-TEQ/㎥（N）」について
　濃度を表す単位で、"ng（ナノグラム）"
は「10 億分の 1 グラム」、"TEQ" は「毒性
当量」、㎥ (N) は、温度が 0℃、圧力が１気
圧の標準状態の気体 1㎥を意味します。
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お
詫
び
と
訂
正

　
　

2
月
号
の
記
事
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

■
6
頁「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
」中
の【
受
付
期
間
】

（
誤
）平
成
24
年
5
月
29
日

（
正
）平
成
25
年
3
月
29
日

中
野　

せ
い

94

鳳
至
町

柴
田　

き
よ

89

広

瀬

中
村　

タ
キ

85

百
成
大
角
間

中
田　

あ
き

86

黒
島
町

奥
谷　

文
藏

82

金

蔵

宮
本　

ふ
さ
95

皆

月

河
原　

ト
ヨ

92

赤

神

福
島　

良
平

90

河
井
町

守
友　

道
夫

83

河
井
町

田

脇　

滋

59

河
井
町

熊
野　

一
郎

92

河
井
町

杉
山　

俊
昭

62

深
見
町

稗
田　

正
男

70

名
舟
町

泉　

久

子

92

走

出

小
林　

幸
江

83

石
休
場
町

森
川　

一
夫

76

高
根
尾

山

本　

敏

59

光
浦
町

松
下　

ト
キ

97

気
勝
平
町

金
森
ま
さ
の

87

南
時
国

打
越　

イ
シ

100

鳳
至
町

坂
下　

栄
龍

96

西
山
町

小
岩　

初
枝

65

鳳
至
町

武
内
キ
ヨ
ノ

92

宅
田
町

山
本　

美
子

69

大
沢
町

谷
内
次
郎
右
エ
門

64

本

江

山
下　

奉
博

67

中

加
藤
み
つ
い

100

金

蔵

由
口
チ
ヱ
ノ

91

本

江

加
藤　

末
子

88

別

所

戸籍の窓口戸籍の窓口

け
っ
こ
ん

な
ま
え

本　

籍

住
所

永
井　

明
宏

菅
田
香
奈
恵
（
鳳
至
町
）

（
穴
水
町
）
鳳
至
町

松
村　

裕
之

宮
中　

里
奈
（
杉
平
町
）

（
二
又
川
）
杉
平
町

坂
下　

宗
祥

木
村
め
ぐ
み
（
河
井
町
）

（
志
賀
町
）
河
井
町

塚

田　

誠

竹
林　

美
鈴
（
輪
島
崎
町
）

（
海
士
町
）
輪
島
崎
町

稲
垣　

暢
助

二
谷　

美
里
（
河
井
町
）

（
渋
田
町
）
河
井
町

岩
崎　

佑ゆ
う
き輝（
徹

也
香

）
深
見
町

中
田
洸こ

う
た
ろ
う

太
郎（
博

康

恵
美
子
）
小
伊
勢
町

寺
田　

龍り
ょ
う生（

寛
真
由
美
）
河
井
町

髙
橋　

英ひ
で
き輝（
文

晃

由

香
）
堀

町

宮
腰　

世せ

な奈（
誠
一
郎

晃

世
）
河
井
町

平成 24 年 1 月 16 日～平成 24 年 2 月 15 日

た
ん
じ
ょ
う

な
ま
え

保
護
者

住
所

引
持　

心き
ょ
う佑（
巧

実

有

芳
）
小
伊
勢
町

正　
　

寧ね

ね音（
康

貴

麻

里
）
西
脇
町

表　

伊い

お

り織（
眞
一
郎

一

恵
）
内

屋

伊
藤　

輝き
さ
き咲（

忠
智

美
）
久
手
川
町

井
田　

奈な

ほ穂（
毅

志

美
奈
子
）
鳳
至
町

小
松
奈な

お

み
緒
美（
正

人

沙
奈
江
）
道

下

畠
山　

秀
憲
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地域が支え 地域を築く 能登空港
★毎日 2 往復運航中！（3 月 24 日までの時刻表）　　

能　登　▶　羽　田 羽　田　▶　能　登
11:40 発   ▶   12:45 着 09:55 発   ▶   10:55 着
16:50 発   ▶   17:55 着 15:15 発   ▶   16:15 着

★お得な乗り継ぎ割引もあります！詳細は能登空港 HP をチェック‼　
http://www.noto-airport.jp/notosypher/www/soranotabi/index.html
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3月号

広報

わ
じ
ま

初誕生記念にお子さんを
広報に掲載しませんか？

4 月号（4 月に１歳になるお子
さんを対象）に掲載をご希望の方
は、3 月 12 日（月）までに 50
字程度の原稿とお写真（裏面に名
前と性別を記入）を企画課までご
提出ください。提出期限を過ぎた
場合は掲載できません。

また写真等をお持ちでなくても、
事前にご連絡の上、企画課までお
越しいただければ当方で撮影いた
します。なお、提供していただい
た写真は返却できません。

人口と世帯
（2 月 1 日現在）

人　　口　30,855人 （-80 人）

　　　　　　　　　　　男 14,646 人 （-42 人）
　　　　　　　　　　　女 16,209 人 （-38 人）

1 月 出生 死亡 転入 転出
男 6 40 10 18
女 4 33 7 16

合計 10 73 17 34

世帯数　12,755世帯 （-19 世帯）

（前月比） （前月比）

あなたも白米千枚田のオーナーに！

3/16 までオーナー会員募集中

詳しくはホームページまたは千枚田景勝保存基金事務局まで
http://wajimanavi.lg.jp/www/topics/detail.jsp?id=1358
（財）千枚田景勝保存基金事務局（市観光課）
　　☎０７６８－２３－１１４６

秋には収穫米を

プレゼント！

会員特典

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

沖
崎　

知ち

な菜
ち
ゃ
ん

3 月 9 日生まれ【中段町】

　パパ孝裕さん　ママ雅子さん

色んな物に興味があり、指差し
て声を出します

のんびりしている性格です
２人仲良く大きくなってね

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

3 月 3 日生まれ【浦上】

　パパ孝志さん　ママ恵美さん

あばれんぼうのゆうきです。
あんよが上手になって、家中歩

き回っています。お姉ちゃんと仲
よく遊んでね！

　

山
崎　

結ゆ

う

き生
く
ん

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

櫻
木
武む

さ

し

佐
士
く
ん

3 月 12 日生まれ【二ツ屋町】

　パパ武次郎さん　ママ典代さん

お姉ちゃん LOVE ♡なムサシです‼い
つもお姉ちゃんを全速力ハイハイで追い
かけています。早く歩けるようになって
みんなで公園にお散歩行きたいなぁ～☆

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

3 月 9 日生まれ【中段町】

　パパ孝裕さん　ママ雅子さん

つかまり立ちとハイハイにハ
マっています

おてんばな性格です
２人元気に大きくなってね

　

沖
崎　

香か

な菜
ち
ゃ
ん

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

光　

遥は

る

と斗
く
ん

3 月 23 日生まれ【横地町】

　パパ正博さん　ママ弥生さん

食べるの大好き遥斗です。
たくさんの人達に可愛がってもらっ

て幸せ者です♡早くあんよ出来るよう
に頑張ります‼

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

3 月 18 日生まれ【釜屋谷町】

　パパ浩行さん　ママ千鶴子さん

はじめましてゆきやです♡
お姉ちゃんに負けないくらいた

くさん食べてまん丸（笑）もっと
もっと大きくなるゾ！

　

谷　

侑ゆ

き

や

希
耶
く
ん

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

　

谷
内
音ね

ね

は

々
羽
ち
ゃ
ん

3 月 29 日生まれ【 中 】

　パパ亮介さん　ママ未有さん

遊ぶの食べるのだぁ～い好き♡
元気いっぱい音々羽だよ★
早くあんよが出来るようになりた

いなぁ (*^Ｕ^♡

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが

大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい

なぁ。

3 月 27 日生まれ【二ツ屋町】

　パパ和士さん　ママ宏美さん

食べるの大好きひろとです♡
春になったらいっぱいお外で遊

ぶぞ☆元気で強い子になるぞ‼

　

刀
祢　

宏ひ

ろ

と和
く
ん


