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　まれゆかりの地、大沢町外浦村役場を一般公開！「まれ」の
撮影で使われた外浦村役場、その場所にゴールデンウイークの
５月３日、物産販売所がオープンしました。販売所では「まれ」
グッズの他に、地元で採れた海産物や民芸品などが販売されて
おり、外浦村の雰囲気が味わえる空間に仕上がりました。
	
　地元の間垣ミセスの会の皆さんも大奮闘！ゴールデンウイー
ク期間中は多くのお客さんで賑わいました。今後も土日祝日は
一般公開いたします。

    　ＮＨＫ土曜スタジオパーク
　 スペシャル in 石川 公開収録

　5 月 2 日、輪島市文化会館にて公開収録が行われ、全国か
ら応募のあった約 1,000 人のファンが集まりました。当日
は「まれ」の出演者による撮影の舞台裏や輪島の魅力につい
てのトークが交わされたり、輪島でがんばる若者を紹介した
りと会場は大いに賑わいました。また、会場ロビーでは、「ま
れ」のパネル展示も行われ、訪れた人々は、「まれ」の世界
に浸っていました。
　※スタジオパークの放送は終了しています。

 まれゆかりの地、
 大沢町に物産施設オープン！
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カラカラで
　　蛇口に飛び込む
　　　　　　　僕の口

【第57回「水道週間」6月 1日（月）～ 7日（日）】

　水道は健康的な生活を営むうえで重要な役割を果たしています。水道についてさらに理解を深め、水道事業の今
後の発展に資するため、全国的に「水道週間」をもうけています。輪島市においても、良質で安全な水の確保と安
定供給を図るとともに、水道未普及地域の解消・老朽管の更新に努め、市民サービスのより一層の向上を図ってま
いります。
　水道事業の充実のため、今年度予定している主な事業をご紹介します。
    ○水道未普及地域の解消　深見・白米地区水道事業の着手
    ○水道施設の近代化　町野地区の老朽管更新事業の継続

    　なお、水道週間中に次の行事を予定しておりますのでご利用ください。
　◆水道施設見学 　　　　浄水場・水質試験室の施設見学を受付します。
　◆水道相談　　　　　　水道に関するあらゆる相談に応じます。
　◆給水施設付属品配布　パッキンの無償配布をします。

    問市上下水道課　☎２２－２２２０　E-mail：jyougesuidou@city.wajima.lg.jp
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【接種期間】
　平成 27 年 6 月 1 日（月）～平成 28 年 3 月 31 日（木）
の診療時間内

【対象者】
　輪島市に住民票があり、本人の意思確認ができる方

（過去に接種したことがない方）
　①輪島市から予防接種券が送付されている方
　　平成 28 年 3 月 31 日現在で、65 歳、70 歳、75 歳、
　　80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の方
　② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓又は呼
　　吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限
　　される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全
　　ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
　　不可能な程度の障害を有する方（該当される方で
　　接種希望の方は健康推進課までご連絡ください。）

【自己負担額】
　3,000 円（生活保護世帯の方は無料）

【注意事項】
・事前に輪島市内の医療機関に予約してください。
・やむをえず市外の医療機関で接種を希望する方は手
続きが必要となりますので、接種日の 1 週間前まで
に健康推進課にご連絡ください。

　問市健康推進課　☎２３－１１３６

年に 1度の健康チェック

　特定健診・特定保健指導を受けましょう

　輪島市民の死因の約 7 割が『生活習慣病』で
す。生活習慣病は、自覚症状なく進行していま
す。特定健診で生活習慣病を予防しましょう！

【対象者】
　40 歳～ 74 歳の方（このうち輪島市の国民健
康保険に加入している方には 5 月末に受診券を
封書でお届けしています。）

【実施期間】
　6 月 1 日（月）～ 8 月 31 日（月）

【受診方法】
　次のいずれかで受診してください。
　①個別検診
　　受診券に同封されている一覧に記載のある
　医療機関で受診できます。
　②集団検診
　　右表の日程・会場で受診できます。

【自己負担額】
　500 円

【検診結果】
　個人通知や訪問によりお知らせします。

【特定保健指導】
　結果により指導対象者となられた方は、保健師や管理栄養士などの健康管理のプロが健康づくりをサポート
します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　問市市民課　☎２３－１１２４

★集団検診の日程・会場
月 日 曜日 時間 会場

6 月

3 日 水 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター
12 日 金 13:00 ～ 14:30 ふれあい健康センター
13 日 土 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター
23 日 火 8:00 ～ 10:30 南志見出張所
26 日 金 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター

7 月

1 日 水 8:00 ～ 10:30 門前保健センター
2 日 木 8:00 ～ 10:30 三井出張所
7 日 火 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター

12 日 日 8:00 ～ 10:30 門前保健センター
14 日 火 8:00 ～ 10:30 町野支所
17 日 金 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター
22 日 水 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター
28 日 火 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター
31 日 金 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター

8 月 4 日 火 13:00 ～ 14:30 ふれあい健康センター
17:30 ～ 19:00 ふれあい健康センター

7 日 金 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター

※後期高齢者医療に加入している方の健診は、9 月から
実施します。対象者には、8 月に受診券をお届けします。

高齢者肺炎球菌予防接種のご案内
　次のとおり、平成 27 年度高齢者肺炎球菌予防接種を実施します。対象者の方にはすでに予防接種券を送付し
ていますので、ご確認のうえ接種してください。なお、以下に示す対象者以外の方で接種を希望される場合は、
直接医療機関にお問い合わせください。（接種料金は全額自己負担となります。）
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　入場無料！

いい歯　いい食　健康フェア
～子どもから大人までご家族そろってお越しください！～

　　●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

　　日時：6月 14 日（日）9:00 ～ 14:30
　　会場：輪島市ふれあい健康センター
　　●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

　 9:00 ～　　　  表彰式【8020 者表彰、歯に関する各作品部門入賞者】

　10:00 ～ 12:30　検診・各種コーナー開始（受付　9:30 ～ 12:00）

1 階

歯科検診（大人）、歯周疾患検診、口臭チェック、義歯相談、

各種測定（身長・体重・血圧・骨密度）、

味覚チェック、各種相談コーナー（健康・介護）　　　など

2階

歯科検診（子ども・親子）、歯みがき指導、フッ素塗布、

食育に関する展示、

各種コーナー

　・買い物ゲーム～目指せ！ 1日野菜 350ｇ～

　・箱の中身は何でしょう？

　・かみかみおやつ作り（10:30 ～　先着 20人）

　　クイズ、食育カルタ、豆つまみゲーム　　　など

3階

おもいっきりラジオ体操！、食のバランスチェック、体力

チェック、ご飯の適量を知ろう、ニュースポーツ体験セミ

ナー、マッサージ・フットセラピーコーナー　　　など

　11:30 ～ 13:00　かみかみメニュー試食会

　13:30 ～ 14:30　歯と口と食の健康についての講演会
　　　　　　　　 矢間デンタルクリニック　院長　矢間秀樹先生

問市健康推進課　☎２３－１１３６　

ご来場の皆さんに

　プレセントがあります！　

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学

中学校
英語・数学（再）

6 月 1 日 6 月 2 日 6 月 3 日 6 月 4 日 6 月 5 日 6 月 6 日
20:00 ～ 20:20 3 年 あまりのあるわり算 フォニックス④ 5 年 単位量あたりの大きさ② 2 年 不定詞の用法 1 年 1 次方程式の利用② 2 年 助動詞
20:20 ～ 20:40 4 年 わり算の筆算① フォニックス⑤ 6 年 場合の数② 3 年 現在完了形の用法 2 年 連立方程式の利用② 2 年 連立方程式の解き方

6 月 8 日 6 月 9 日 6 月 10 日 6 月 11 日 6 月 12 日 6 月 13 日
20:00 ～ 20:20 3 年 重さのたんいとはかり方 フォニックスのまとめ① 5 年 小数の倍とわり算① 1 年 複数形 1 年 基本の計算（1 年） 2 年 be going to ～の用法
20:20 ～ 20:40 4 年 わり算の筆算② フォニックスのまとめ② 6 年 ２量の関係を表す数直線 1 年 命令文 2 年 基本の計算（2 年） 1 年 1 次方程式の利用①

6 月 15 日 6 月 16 日 6 月 17 日 6 月 18 日 6 月 19 日 6 月 20 日
20:00 ～ 20:20 3 年 かけ算のひっ算① フォニックスって何だろう 5 年 小数の倍とわり算② 1 年 現在進行形 1 年 1 次方程式の解き方 2 年 比較級
20:20 ～ 20:40 4 年 垂直・平行と四角形① フォニックス① 6 年 分数の倍とわり算 2 年 助動詞 2 年 連立方程式の解き方 2 年 連立方程式の利用①

6 月 22 日 6 月 23 日 6 月 24 日 6 月 25 日 6 月 26 日 6 月 27 日
20:00 ～ 20:20 3 年 かけ算のひっ算② フォニックス② 5 年 単位量あたりの大きさ① 2 年 be going to ～の用法 1 年 1 次方程式の利用① 2 年 不定詞の用法
20:20 ～ 20:40 4 年 垂直・平行と四角形② フォニックス③ 6 年 場合の数① 2 年 比較級 2 年 連立方程式の利用① 1 年 1 次方程式の利用②

6 月 29 日 6 月 30 日
20:00 ～ 20:20 3 年 あまりのあるわり算 フォニックス④
20:20 ～ 20:40 4 年 わり算の筆算① フォニックス⑤　

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

◆学年をこえて何度も見れば学習効果が上がります！　◆番組は、同じ曜日・時間帯に繰り返し放送します！

◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！
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平成 27 年度

「子育て世帯臨時特例給付金」
のご案内　

　消費税率引上げの影響などを踏まえ、子育て世帯に対
して、臨時特例的な給付処置として実施します。

●支給対象者
　平成 27 年 6 月分（10 月支給分）の児童手当を受給さ
れる方
※ただし、特例給付（児童手当の所得制限額以上の方に、
児童 1 人当たり月額 5,000 円を支給しているもの）を受
給される方は、対象となりません。

対象児童　支給対象者の平成 27 年 6 月分の児童手当の
　　　　　対象となる児童
支給額　　対象児童 1 人につき　3,000 円
基準日　　平成 27 年 5 月 31 日
　　　　※ 6 月 1 日以降に出生した児童は対象外と
　　　　　なります。

●申請について
申請方法
①現在児童手当を受給している方
　　平成 27 年度児童手当・特例給付現況届に子育て世
　帯臨時特例給付金の申請欄がありますので記入のうえ
　提出してください。
 ②平成 27 年 5 月中に出生し、現況届の提出が必要のない方
　　子育て世帯臨時特例給付金申請書を記入の上提出して
　ください。（対象者に郵送します。）
③公務員の方
　　基準日（平成 27 年５月 31 日）時点で住民票が輪島
　市にある方が対象です。勤務先から案内がありますの
　で、記入のうえ提出してください。
申請窓口　輪島市役所福祉課、門前総合支所地域生活課、
　　　　　各支所・出張所
申請期間　6 月１日（月）～ 12 月 1 日（火）
受付時間　8:30 ～ 17:15

●受取方法
　平成 27 年 10 月以降に、申請書に記載した指定口座
に入金されます。

●ご注意
・原則として、申請期間外の申請や、申請先市区町村と
異なる市区町村への申請は、受け付けられませんのでご
注意ください。　

・「臨時福祉給付金」の対象となる方も、この給付金を
受け取ることができます。「臨時福祉給付金」は後ほど
ご案内があります。
　※臨時福祉給付金とは、平成 27 年度分の住民税が課
税されていない方が対象となる給付金です。

問市福祉課　☎２３－１１６１

児童手当及び児童手当特例給付を受給している方へ

6 月は現況届の提出を
　児童手当を受給している方は提出期限までに現況届を
提出してください。
　現況届は、引き続き受給要件を満たしているかどうか
6 月 1 日現在で確認するものです。
　現況届に基づき、受給者の方の受給資格、所得などに
ついて確認し、６月分以降（翌年 5 月分まで）の手当
の支給の可否などを判断します。
　提出がないと 6 月分以降の手当を受けられなくなる
ことがあります。

提出期限　6 月 30 日（火）
提出書類　･ 児童手当・特例給付現況届
　　　　　　（受給者宅へ郵送します）
　　　　　･ 受給者の被保険者証の写し

以下の方は追加書類が必要です。
①平成 27 年 1 月 1 日に輪島市に住民票がなかった方

・平成 27 年 1 月 1 日に住んでいた市区町村で発行され
る平成 27 年度（平成 26 年分）所得証明書
②児童と別居している方

・別居監護申立書および児童の世帯全員の住民票（続柄
など省略のないもの）　
※住民票は児童の別居先が市外の場合のみ必要です
※別居監護申立書は現況届に同封します
提出先　輪島市役所福祉課、門前総合支所地域生活課、
　　　　各支所・出張所

問市福祉課　☎２３－１１６１

【児童手当の所得制限限度額】

扶養親族等の数 所得制限
限度額

収入額の目安
（※）

0 人 622 万円 833.3 万円
1 人 660 万円 875.6 万円
2 人 698 万円 917.8 万円
3 人 736 万円 960.0 万円
4 人 774 万円 1002.1 万円
5 人 812 万円 1042.1 万円

※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算して
いますので、ご注意ください
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介護保険料のお知らせ
　地域密着型サービスの充実、第 1 号被保険者（65 歳以上の人）の負担割合の変更（21% → 22%）等により保険
料が増額となりました。新第 1 段階に該当する低所得者の負担増を抑えるための施策が講じられるほか、所得水
準を反映させ、よりきめ細やかな保険料設定を行うため、負担段階の区分が 6 段階から 9 段階に変更されました。
※ 65 歳以上の人が支払う介護保険料は、介護サービスの介護給付費の見込みに応じて、3 年ごとに改定となります。

※「老齢福祉年金」とは、年金制度が始まったときすでに高齢であったため、年金を受けとることができないとされた方
を対象とした年金です。

■介護保険料の納め方
特別徴収
　年金が年額 18 万円以上の方は、年金からの天引き
になります。年金の支払いの際に、毎回天引きされま
す（天引きされるのは、その月と翌月の介護保険料の
合計額）。
普通徴収
　年金が年額 18 万円未満の方は、納付書で個別に納め
ます。このほか、年度途中で 65 歳になったり、他の
市町村から輪島市へ転入した場合等も、納付書で納め
ることになります。

■６５歳以上の人（第１号被保険者の保険料）
　　　平成 24 年度～平成 26 年度
　　　基準月額　4,980 円

段階 対象 金額

第 1 段階
・生活保護受給者
・老齢福祉年金（※）受給者で、
世帯全員が市民税非課税の人

基準月額× 0.5
月額　   2,490 円
年額　29,800 円

第 2 段階
世帯全員が市民税非課税の人
で、本人の年金収入が 80 万円
以下の人

基準月額× 0.5
月額　   2,490 円
年額　29,800 円

第 3 段階 世帯全員が市民税非課税の人
で、第 2 段階に該当しない人

基準月額× 0.75
月額　   3,735 円
年額　44,800 円

第 4 段階 世帯の誰かに市民税が課税さ
れているが、本人は非課税

基準月額× 1.0
月額　   4,980 円
年額　59,700 円

第 5 段階
本人に市民税が課税されてい
て、 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
190 万円未満の人

基準月額× 1.25
月額　   6,225 円
年額　74,700 円

第 6 段階
本人に市民税が課税されてい
て、 前 年 の 合 計 所 得 金 額 が
190 万円以上の人

基準月額× 1.5

月額　   7,470 円
年額　89,600 円

　　　平成 27 年度～平成 29 年度
　　　基準月額　5,640 円

段階 対象 金額

第 1 段階

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で、世
帯全員が住民税非課税の人

・世帯全員が市民税非課税
で、本人の年金収入が 80 万
円以下の人

基準月額× 0.45
月額　   2,538 円
年額　30,400 円

第 2 段階
世帯全員が市民税非課税で
年金が 80 万円超 120 万円以
下の人

基準月額× 0.75
月額　   4,230 円
年額　50,700 円

第 3 段階 世帯全員が市民税非課税で
年金が 120 万円超の人

基準月額× 0.75
月額　   4,230 円
年額　50,700 円

第 4 段階
世帯の誰かに市民税が課税
されているが、本人は非課
税で年金が 80 万円以下の人

基準月額× 0.9
月額　   5,076 円
年額　60,900 円

第 5 段階
世帯の誰かに市民税が課税
されているが、本人は非課
税で年金が 80 万円超の人

基準月額× 1.0
月額　   5,640 円
年額　67,600 円

第 6 段階
本人に市民税が課税されて
いて、前年度の合計所得が
120 万円未満の人

基準月額× 1.2
月額　   6,768 円
年額　81,200 円

第 7 段階
本人に市民税が課税されて
いて、前年度の合計所得が
120 万 円 以 上 190 万 円 未 満
の人

基準月額× 1.3
月額　   7,332 円
年額　87,900 円

第 8 段階
本人に市民税が課税されて
いて、前年度の合計所得が
190 万 円 以 上 290 万 円 未 満
の人

基準月額× 1.5
月額　   8,460 円
年額  101,500 円

第 9 段階
本人に市民税が課税されて
いて、前年度の合計所得が
290 万円以上の人

基準月額× 1.7
月額 　   9,588 円
年額  115,000 円

新旧

<参考 >平成 29 年度は、消費税増税による低所得者（新第 1
段階～新第 3段階）の負担増を考慮し、さらに保険料の軽減強
化が図られます。

新段階 平成 27・28 年度

➡

平成 29 年度

第 1 段階
基準月額× 0.45
月額 　  2,538 円
年額　30,400 円

基準月額× 0.3
月額 　  1,692 円
年額　20,300 円

第 2 段階
基準月額× 0.75
月額 　  4,230 円
年額　50,700 円

基準月額× 0.5
月額 　  2,820 円
年額　33,800 円

第 3 段階
基準月額× 0.75
月額 　  4,230 円
年額　50,700 円

基準月額× 0.7
月額 　  3,948 円
年額　47,300 円

問市健康推進課　☎２３－１１５９
　　税務課　　　☎２３－１１２６
　門地域生活課　☎４２－９９１８
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楽しく子育てしてますか？　子育てを応援します

　　乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

　●すくすく 2 か月児広場　　　　　　　　6 月 16 日㊋　14:00 ～ 14:10 受付
　●乳幼児健康相談　　　　　　　　　　　6 月 17 日㊌　10:00 ～ 11:30
　●スマイルキッズ（母乳育児サークル）　  6 月 19 日㊎　14:00 ～ 16:00

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031

日　時 内　容 対　象

6 月   4 日㊍ 10:30 ～
ほっとサロンみらい

「ティータイムとお楽しみコンサート」
共催：みらい子育てネット輪島

妊婦・乳幼児と保護者

6 月 16 日㊋ 10:30 ～
ぴよぴよ広場

「ベビーマッサージ」
材料費：300 円　持ち物：バスタオル・タオル

1 歳までの乳児と保護者
（要申込）

6 月 18 日㊍ 10:30 ～
うさちゃん広場

「乳幼児の救命救急」について実技講習
講師 : 輪島消防署救急救命士

乳幼児と保護者

6 月 23 日㊋ 10:30 ～ ぴよぴよ広場
「親子ふれあいあそび」 1 歳までの乳児と保護者

6 月 25 日㊍ 10:30 ～
うさちゃん広場

「おたんじょう会」「手作りおやつ試食会」
協力：太陽の子クラブ

乳幼児と保護者

6 月 30 日㊋ 10:30 ～
ぴよぴよ広場「産後ヨガ」
講師：平沼えいこ氏（マタニティコーディネーター）
持ち物：バスタオル

1 歳までの乳児と保護者
（要申込）

7 月    2 日㊍ 10:30 ～
ほっとサロンみらい

「ティータイムと音楽鑑賞」
共催：みらい子育てネット輪島

妊婦・乳幼児と保護者

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031 

日　時 内　容 対　象
6 月 21 日㊐
① 10:00 ～ 12:00
② 13:00 ～ 15:00

暑中見舞いボランティア！
～はがき１枚からできるボランティア活動～ 小学生～高校生・大人

6 月 27 日㊏ 13:30 ～ 15:00 クラフト工房で働こう
～おしごと体験企画・第２回～ 小学生 20 人（要申込）

6 月 28 日㊐ 10:00 ～ 12:00 わじまキッズランド
～子どもの町 “ わじま ” をつくろう～ 小学 4 年～中学・高校生

7 月    4 日㊏ 10:00 ～ 11:30 七夕かざり作り 幼児～小学生

7 月    5 日㊐ 13:30 ～ 15:00 輪島吹奏楽団による『ふれあい七夕コンサート』 幼児・小学生～大人

☆将棋教室　　6 月 13 日㊏ 10:00 ～　　☆ハンドベルクラブ　　6 月 13 日㊏、20 日㊏　10:00 ～
☆卓球教室　　6 月 13 日㊏ 11:00 ～　　　　　　　　　　　　　7 月 5 日㊐　15:00 ～
☆手話であ・そ・ぼ　　6 月 20 日㊏

施設名 開館日・時間 休館日
輪島市子育て支援センター
輪島市児童センター

火～金曜日　8:30 ～ 17:00
土・日曜日　8:30 ～ 16:00

月曜日・祝日・年末年始
輪島市もんぜん児童館 火～金曜日　9:00 ～ 18:00

土・日曜日　9:00 ～ 17:00
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☆ダンスクラブ　6 月 5 日㊎、12 日㊎　練習　16:30 ～ 17:30
　　　　　　　　　　7 日㊐　市民まつり出演

★保育所開放 
　市内の保育所を開放します。お子さまと一緒にお出かけく
ださい。事前の申込みは不要です。詳しくは各保育所にお問
い合わせください。 
　6 月    3 日㊌ 10:00 ～ 11:00
　　　　　　　鵠巣保育所　「みんなで体を動かそう」
　6 月 17 日㊌ 10:00 ～ 11:00
　　　　　　　河井保育所　「からだを動かして遊ぼう」 

おばけのアイデア募集
　 今年の夏も、輪島市児童センターでおばけ大会

 があります。こわ～いおばけ・おもしろいおば

 け・かわいいおばけ ･･･。いろんなおばけのア

 イデアを絵に描いて応募してください。

　 応募用紙（A4 サイズ）は、児童センターにあ

 ります。入賞したおばけが、7月 30 日（木）の

 おばけ屋敷に登場します。

 締切日　7月５日（日）

  問輪島市児童センター　☎２２－８０３１

　　輪島市もんぜん児童館　☎☎ 42-3166 
日　時 内容・備考

6 月 13 日㊏ 10:00 ～ 11:30 暑中見舞いはがき作り～はがき 1 枚からのボランティア～
楽しい暑中見舞いを作って、市内の独り暮らしのお年寄りに送ろう！

6 月 18 日㊍
15:30 ～ 16:15　小学 1 ～ 3 年生
16:15 ～ 17:00　小学 4 ～ 6 年生

～ジュニアスポーツ教室～　サッカー教室
共催：もんぜんスポーツクラブ

6 月 28 日㊐ 10:00 ～ 11:30 七夕かざり作り
七夕かざりを作って家に飾ろう

毎週水・木・金曜日 9:00 ～ 12:00 育児サロン　6 月 5 日㊎　親子体操（10:30 ～ 11:00）
ママもストレッチでストレス解消！

○児童・生徒の皆さんへ

　学校で友達から「いじめ」を受けて学校に行きたくない、でも先生や親には言えない・・・、誰に相談した
らいいか分からない・・・、そんな苦しみを抱えていたら、一人で悩まずに私たちにお電話ください。
　人権擁護委員または法務局の職員が、皆さんのお話を聴いて、どうしたらいいか一緒に考えたいと思います。
相談は無料、相談内容の秘密は守ります。

○保護者の方へ
　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待といった、子どもをめぐる人権問題は周囲の目につきにくいとこ
ろで生じていることが多く、また、被害者である子ども自身も、その被害を外部に訴えるだけの力が未完成で
あったり、身近に適切に相談できる大人がいなかったりする場合が少なくありません。
　「子どもの人権 110 番」は、このような子どもの発する信号をいち早く
キャッチし、その解決に導くための相談を受け付ける相談窓口です。
　相談は、金沢地方法務局において、人権擁護委員および人権擁護事務
担当職員がお受けします。相談は無料、秘密厳守で対応します。

受付時間　6 月 22 日（月）～ 26 日（金）    8:30 ～ 19:00
　　　　　6 月 27 日（土）、28 日（日）　 10:00 ～ 17:00
電話番号　０１２０－００７－１１０（全国共通フリーダイヤル・無料）
　　　　　全国統一番号で最寄りの法務局につながります。
　　　　　※土日は名古屋法務局につながります。

「子どもの人権 110番」 強化週間

★きらきら広場
障がいがあるお子さんの親子交流の場です。
日　時　6 月   7 日㊐、20 日㊏
　　　　7 月   5 日㊐七夕の会　16:00 ～ 17:00
場　所　輪島市子育て支援センター、児童センター
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輪島警察署　☎２２－０１１０
輪島穴水防犯協会　☎２３－０５１０

輪島警察署管内事故状況
4 月 （前年同月比） 2015 年 （前年同月比）

人身事故 2 件 （＋ 1 件） 11 件 （－ 6 件）
死者 0 人 （± 0 人） 0 人 （± 0 人）
負傷者 2 人 （＋ 1 人） 12 人 （－ 10 人）

物損事故 47 件 （＋ 4 件） 191 件 （＋ 19 件）

6 月 9 日はロックの日
　　　「カギかけ」をしましょう！家も車も自転車も！盗難被害の多くは無施錠によるものです。

家や車、自転車などを守るためにはまずは「カギかけ」の習慣が重要です。

　平成 26 年の石川県内刑法犯認知件数は、倉庫荒しが前年に比べ増加しました。例年認知件

数が多い自転車盗難は、学生対策が効果をあげたのか 180 件減少しました。しかし、今年に入

り 3月までの認知件数はまた増加しています。

　　　　　　　　カギかけ、施錠による自主防犯に心がけましょう。

万引きは「窃盗」という犯罪です

　「たかが万引き」、「安い商品だから・・・」、「後で代金を払えばいいだろう・・・」

などと万引きを軽視する風潮こそが大間違い！県内では今年に入り前年の同時期と

比べ、万引きが増加しています。お年寄りの万引きも増加傾向にあります。

　万引きはコッソリ見つからないようにしたいため、声掛けが一番効果があるよう

です。

地域安全ニュース 2015.6

　他人の財物を窃取した者は、窃盗の罪とし１０年以下の懲役または
５０万円以下の罰金に処する。

何かお探しですか？

いらっしゃいませ、
こんにちは！

第 49 回輪島市美術展
いよいよ開催！

　本年も、5 日間にわたり、工芸・絵画（彫刻）・書
道・写真の 4 部門の作品を展示いたします。期間中は、
鑑賞者の投票によって賞が決まる「あなたが選ぶ賞」

（6 月 4 日～ 7 日）や、各部門の審査員による解説が
聴ける「列品解説」（6 月 6 日・7 日）を行います。
　　

【会期】6 月 4 日（木）～ 8 日（月）の 5 日間
　　　9:00 ～ 17:00

【会場】輪島市文化会館　2 階・3 階
【列品解説】

6 日（土）   14:00 ～ ［工芸］　東野定治・山岸一男 
　　　　　15:00 ～ ［絵画］　宮下和司
7 日（日）   14:00 ～ ［書道］　中谷智子 
　　　　    15:00 ～ ［写真］　宮坂雅之

問輪島市美術展運営理事会事務局（教文化課）
　☎２２－７６６６

人権擁護委員の日
 　6 月 1 日は「人権擁護委員の日」と定められ、人権

 擁護委員の皆さんが相談に応じる存在として各市町に

 配置されていることを伝えるとともに、人権尊重の大

 切さを呼びかける日とされています。

　これに合わせ、市内では全国一斉「人権擁護委員の日」

 特設相談所を下表のとおり開催します。
会場 委員名 時間

市役所市民課 大倉　好子

9:00 ～ 12:00

町野公民館 元井　孝司
南志見公民館 木引　松男

鵠巣公民館 久保　敬夫
三井公民館 橘　昌憲
西保公民館 橋爪　政子
大屋公民館 平谷　康子

河原田公民館 前田　裕子
門前総合支所 駒井　裕 9:30 ～ 12:00

　問市市民課　☎２３－１１３１



11

●認知症の親の財産の管理が心配なときには

　母の認知症が進んで、 意思疎通ができない

状態になりました。 母の預金通帳は、 兄が管

理していますが、 兄は， 母には無断で、 勝手

に母の預金を引き出して使っている様子です。

このような場合、 どのようにすれば、 よいでしょ

うか。

　認知症などのために判断ができなくなってし

まった人のために、 成年後見という制度があ

ります。 本人に判断能力が無く、 財産の管理

ができない場合、 家庭裁判所に選任された成

年後見人が、 本人に代わって、 本人の財産

を管理する制度です。 成年後見人が選任さ

れれば、 本人の預金通帳等についても、 成

年後見人が、 管理することになります。 この結

果、 上記の例で言えば、 兄は母の預金口座

から自由に出金ができなくなります。 本事案の

ように、 親族間で争いがある場合、 通常、 成

年後見人として、 弁護士などの専門家が選任

されます。

　成年後見開始の申立をしてから家庭裁判所

が成年後見人を選任するまでには、 ある程度

の時間がかかります。 医師が本人の判断能

力を鑑定するなどの手続きが必要だからです。

その間にも、 兄が母の預金口座から多額の出

金をするかもしれません。

　このような場合には、 成年後見開始の申立と

併せて、 ｢ 審判前の保全処分 ｣ を申し立てま

す。 家庭裁判所は、審判前の保全処分として、

本人の財産を管理するための財産管理人を

選任し、 成年後見人が稼働し始めるまでの間、

財産管理人に、 本人の財産を管理させること

などができます。

　親族の財産管理についてお悩みの場合は、

お気軽にご相談ください。

★輪島ひまわり基金法律事務所

輪島市河井町１５部１番地 ＮＴＴ輪島ビル１階

金沢弁護士会所属　弁護士　杉森 芳博

☎２３－１５４５　　平日　9:30 ～ 17:00

（時間外 ・ 休日のご相談はお問い合わせください）

ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

42人目

三夜踊講習会参加者募集！

　踊り・音頭・三味線・太鼓・笛の練習を行います。初心者の方も大歓迎
です。大人から子どもまで、みなさん 8 月 14 日、15 日、16 日の本番へ
の参加を目指してしっかり覚えましょう。
　また、「やせたい」「最近運動をしていないな」と思った方。三夜踊りの
講習会に参加して、健康的にダイエットをしませんか？
　次のとおり講習会を行いますので、ぜひご参加ください。

【三夜踊講習会の日程】
月 日 会場 時間

6 月
2 日（火）、9 日（火）、
16 日（火）、23 日（火）、
30 日（火）

輪島市文化会館大ホール

（楽屋口からお入りくだ

さい）

19:30 ～ 21:00

7 月
7 日（火）、14 日（火）、
21 日（火）、28 日（火）

◎ 近所の方やお知り合いの方、お子さまを誘って、是非参加してください。
◎ 三夜踊保存会では新規会員を募集しておりますので、お気軽にお問い
合わせください。
※ 輪島市立図書館にて三夜踊りのＣＤ・ＤＶＤを貸し出しています。

問三夜踊振興連絡会事務局（教文化課）☎２２－７６６６

輪島消防署だより
輪島消防署　☎２２－０３２７
門前分署　　☎４２－０６４９
町野分遣所　☎３２－０１１９

本当に救急車が必要ですか？
　明らかに緊急性がないときは救急車の利用を控えましょう。
　生命の危機がある傷病者が救急車を待っています。

『１秒を争う救急車　あなたも１秒考えて』

　みんなの安心を守るために適正利用にご協力をお願いします。
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月日 ( 曜日 ) 受付時間 会場名

検診項目

肺
・
結
核

要予約 特
定
健
診

肝
炎

骨
密
度胃 大

腸

乳
・
子
宮

6 月

1 日（月）

8:00 ～ 10:30 剱地公民館 ○ 満 ○
13:00 ～ 13:30 腰細（川端さん宅車庫前） ○
13:50 ～ 14:10 赤神（道の駅物産施設砂利地） ○
14:20 ～ 15:50 陽だまりの家・ふれあいの家 ○

2 日（火）

8:00 ～ 9:00 門前公民館 ○ 満 ○
9:30 ～ 10:30 上本郷地区集会所 ○ ○ ○

11:00 ～ 11:20 二又川（願行寺前） ○
11:40 ～ 12:00 下本郷地区集会所 ○

3 日（水）

8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター ○ 満 ○ ○ ○
13:00 ～ 13:20 下山集会所 ○
13:40 ～ 14:00 大沢（北口さん宅前） ○
14:20 ～ 14:40 上大沢集会所 ○

5 日（金） 13:00 ～ 14:30 門前保健センター ○ ○ ○
9 日（火） 13:00 ～ 14:00 剱地公民館 ○ ○ ○

10 日（水） 8:00 ～ 9:00 港公民館 ○ 満 ○
9:30 ～ 10:30 ふれあい健康センター ○ 満 ○

12 日（金） 13:00 ～ 14:30 ふれあい健康センター ○ 満 ○ ○ ○
13 日（土） 8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター ○ ○ ○ 満 ○ ○ ○

23 日（火）

8:00 ～ 10:00 南志見出張所 ○ ○ ○ ○ ○
11:00 ～ 11:20 大川　山本商店 ○
13:00 ～ 13:20 小西山集会所 ○
13:50 ～ 14:10 東山（柴田さん宅作業所） ○

24 日（水）

8:00 ～ 10:00 阿岸公民館 ○ ○ ○
10:15 ～ 10:30 中田（山本さん宅前） ○
10:45 ～ 11:00 小山集会所 ○
11:15 ～ 11:30 江崎（吉田さん宅車庫前） ○
11:45 ～ 12:00 山是清（宮下正一さん宅前） ○
13:30 ～ 13:45 池田（池田卓雄さん宅車庫前） ○

25 日（木）

8:00 ～ 10:30 黒島公民館 ○ ○ ○
13:00 ～ 13:20 深見集会所 ○
13:30 ～ 13:50 鹿磯集会所 ○
14:10 ～ 14:30 門前コミュニティセンター ○

26 日（金）

8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター ○ 満 ○ ○ ○
11:00 ～ 11:20 釜屋谷集会所 ○
13:00 ～ 13:20 大屋公民館 ○
13:30 ～ 13:50 山本町集会所 ○

7 月

1 日（水）

8:00 ～ 10:30 門前保健センター ○ ○ ○ ○ ○
13:00 ～ 13:20 広岡（廣野さん宅前） ○
13:50 ～ 14:10 小石（中山さん宅前） ○
14:30 ～ 14:50 猿橋（橋本さん宅前） ○

2 日（木）

8:00 ～ 10:30 三井出張所 ○ ○ ○ ○ ○
10:50 ～ 11:10 市ノ坂集会所 ○
11:20 ～ 11:40 内屋集会所 ○
13:00 ～ 14:30 ふれあい健康センター ○ 満 ○

7 日（火）
8:00 ～ 10:30 ふれあい健康センター ○ 満 ○ ○ ○

11:00 ～ 11:15 鵠巣小学校 ○
11:30 ～ 11:40 惣領　大藤漆器店 ○

8 日（水）

8:00 ～ 9:00 浦上公民館 ○ ○ ○
9:40 ～ 10:40 皆月多目的集会所 ○ ○ ○

13:00 ～ 13:15 吉浦（覚成寺前） ○
13:30 ～ 13:50 五十洲集会所 ○
14:15 ～ 14:30 濁池（竹本さん宅前） ○

12 日（日） 8:00 ～ 10:30 門前保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
＊ 7 月 13 日（月）以降の日程は事前に配布しました『検診に行こう！』をご覧ください。
＊「満」：予約が満員となっています。

がん検診日程【集団検診】 がん検診の申込みは
健康推進課　☎２３－１１３６
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　毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

６月
健康カレンダー

★乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場所

乳幼児健康相談

2 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

17 水 10:00 ～ 11:00 町野めばえ子育て支援室

19 金 10:00 ～ 11:30 ふれあい健康センター

すくすく 2か月児広場

（平成 27 年 4 月生まれ）
16 火

受付

14:00 ～ 14:10

ふれあい健康センター

スマイル キッズ

（母乳育児サークル）
19 金 14:00 ～ 16:00

ぱくぱく広場（離乳食教室）

（12か月児～18か月児対象）

＊要予約

19 金 10:00 ～ 11:30

マタニティ・イクメン教室
①マタニティライフの過ごし方 20 土 10:00 ～ 11:30
②マタニティクッキング

＊要予約

24 水 10:00 ～ 13:00

乳幼児健診
※

下表
木

受付

13:00 ～ 13:30

※乳幼児健診

4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診

6月
18 日

（平成27年2月生）

25 日

（平成 25 年 12 月生）

11 日

（平成 24 年 3 月生）

7月
16 日

（平成27年3月生）

23 日

（平成 26 年 1 月生）

9日

（平成 24 年 4 月生）

☆持ち物　母子手帳、すこやか手帳、問診票など

★健康相談 （要予約）

健康相談

☎２３－１１３６（健康推進課）
血圧測定・尿検査

心と体の健康ダイヤル

☎２３－１１７９（健康推進課）

困った時は相談してください。あなたは決して
一人ではありません。あなたのために時間を取
りたいので予約してください。

3 歳児健診の

視力・聴力検査は、

必ず家でしてきて

ください。

こころの健康相談

 ◆医師による相談

　8 日（月）、22 日（月）

　14:00 ～ 16:00

 ※前週金曜日までに要予約

 ◆保健師や相談員による相談

　月～金曜日  8:30 ～ 17:00

 ◆断酒会

　18 日（木） 14:00 ～ 15:00

 ＜相談窓口＞

　能登北部保健福祉センター

　☎２２－２０１１

門前診療所

眼 科 診 察

月・水・木

　 8:30 ～ 11:30（月・水）

　13:00 ～ 15:00（木）

　ご存じですか？

輪島市子宝支援事業

　不妊症、不育症のためにお子さんに恵

まれないご夫婦に対して、治療に係る費

用の一部を助成しています。ご相談くだ

さい。   

＜相談窓口＞

健康推進課（ふれあい健康センター内）

☎２３－１１３６

健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

　

　

2回目のフッ素塗布

もあります。

受付　13:30 ～ 14:00

健康づくり推進員自主活動

 ◆健康づくり歩こう会
　＊能登北部保健福祉センター前
　  第 2、4 日曜日　6:00 出発
 ◆健康づくりピンポンの会
　＊鳳至公民館にて
　　毎週木曜日　9:30 ～ 11:30
 ◆健康づくりレクダンスの会
　＊輪島市ふれあい健康センター 2 階
　　毎週月曜日　13:30 ～ 15:30
 ◆あゆみ会
　＊町野地区（毎月開催）
 ◆諸岡ニュースポーツ教室
　＊諸岡地区
　　毎週木曜日　9:30 ～ 12:00
 ◆河原田歩こう会（友歩の会）
　＊河原田地区（月 2 回開催）

　 参加を希望される方は、健康
 推進課までお問い合わせくださ
 い。

※ 5月号から「健康カレンダー」は広報掲載となりました
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輪島市推進員総合育成講座　受講生募集
　
　健康づくり・食生活・子育て・介護予防・傾聴（話を聴くこと）の基礎を身につけ、地域での健康づ
くりの輪を広めるリーダーを育成する講座です。健やかに年齢を重ねていくための知識やヒントが満載
です。たくさんの方の受講をお待ちしております。

【対　象】
　輪島市民で、かつ健康づくり・子育て支援活動、傾聴
訪問活動、介護予防活動に関心があり、修了後はボラン
ティア活動が出来る方。

【会　場】　　輪島市ふれあい健康センター	
【受講料】　　無料
【募集人数】　各コース 10 名程度

　　　　　（お一人で複数のコースも選択できます）
【申込方法】

　右の 4 つよりご希望のコースを選び、電話でお申し
込みください。後日詳しい受講日程表等を郵送します。

【申込先】　　健康推進課（☎２３－１１３６）
【申込締切】　6 月 22 日（月）
【修了規定】

　基礎講座と専門講座、合わせて 6 回以上受講した方
に修了証が授与されます。ただし、選択したコースの専
門講座は 2 回以上受講することが必須です。

①健康づくり推進員
（兼介護予防サポーター）

　コース
交流ウォーキングや各地
区での自主活動等を通し
て、地域のみなさんの健
康づくりや介護予
防を応援します。

②食生活改善推進員
　コース

「輪島市食生活改善推進
協議会」へ入会し、地域
で “ 食 ” を中心とした健
康づくり活動を行いま
す。

③母子保健推進員
　コース

地域において子育て中の
父母の育児サポートを行
います。また、市が行う
母子保健事業にボラン
ティアとして
参加します。

④傾聴ボランティア
　コース

高齢者のお宅に訪問した
り、定期的に電話をかけ
てお話を傾聴する活動を
行います。

【日程】

日 時 講義
●印は必須講座
○印は選択講座

① ② ③ ④

基

礎

講

座

6/23（火） 9:30 ～ 11:40

開講式・オリエンテーション

●
輪島市の健康状況について
介護予防に取り組もう！
ボランティア活動について

7/14（火） 9:30 ～ 11:30
生活習慣病を予防しよう

●
ラジオ体操を見直そう

7/28（火） 9:30 ～ 11:30 健康維持は食事から
～食事のバランスと適量～ ●

8/11（火） 9:30 ～ 11:30 口から考える健康づくり ●
8/25（火） 9:30 ～ 11:30 ロコモティブシンドロームって何だろう？ ●
9/8（火） 9:30 ～ 11:30 認知症サポーター講座 ●
9 月下旬 未定 こころの支援を学ぶ ●

専

門

講

座

10/6（火） 9:30 ～ 11:00 ウォーキングの基礎と実践 ● ○ ○ ○
10/13（火） 9:30 ～ 13:30 栄養と調理の基礎知識、調理実習 ○ ● ○ ○
10/20（火） 9:30 ～ 11:30 輪島市母子保健事業と推進員の役割 ○ ○ ● ○
10/27（火） 9:30 ～ 11:30 傾聴の基本について ○ ○ ○ ●
11/10（火） 9:30 ～ 11:00 自分の体力を知ろう（体力チェック） ● ○ ○ ○
11/17（火） 9:30 ～ 11:30 最近の子育て事情と子どもへの関わり方 ○ ○ ● ○

11/16（月）～ 20（金）　午前中 傾聴体験実習 ○ ○ ○ ●
11/24（火） 9:30 ～ 13:30 食品衛生と食環境、調理実習 ○ ● ○ ○
12/1（火） 9:30 ～ 11:00 DVD を見ながら有酸素運動をしてみよう ● ○ ○ ○
12/8（火） 9:30 ～ 13:30 テーマ別献立作成、調理実習 ○ ● ○ ○

12/15（火） 13:00 ～ 15:00 母乳育児について ○ ○ ● ○
12/22（火） 9:30 ～ 11:30 傾聴の体験実習の振り返りとまとめ ○ ○ ○ ●

H28/1/19（火） 9:30 ～ 14:30 講座全体のまとめとリラックスヨガ
修了式 ● ● ● ●
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“元気”がなにより　第 87回
～地域包括支援センターだより～

～家族介護教室のご案内～
　　輪島市では、ご家庭で介護をされている方を対象に、市内 3会場で家族介護教室
を開催します。最近は男性の介護者も増えています。男性の介護者は、生真面目で精
神的にも体力的にも無理をしてがんばっておられる方が多く、ストレスを抱えてしま
うようです。
　家族介護教室では、介護者の介護負担やリフレッシュの場になるように介護につい
て学んだり、悩みを話し合ったりしています。気分転換をかねて、介護者の皆さんと
楽しい時間を過ごしませんか。

<対象者 >　家庭で家族の介護をされている方
<時　間 >　13:30 ～ 15:00（食事会のみ　12:30 ～）
<参加費 >　お茶菓子代　100 円
< 会場・日程 >　

　※会場により内容が異なりますので、ご不明な点はお問い合わせください。

ふれあい健康センター 3階
申込☎２３－１１７４

7/24（金）茶話会（手芸）
 9/25（金） 腰痛予防体操
11/27（金） 食事会
 1/29（金） 介護食作り

 3/18（金） フラワー
アレンジメント

門前総合支所 1階 101 会議室
申込☎４２－９９１８

 7/15（水） 茶話会（手芸）
 9/16（水） 腰痛予防体操
11/18（水） 食事会
1/20（水） 介護保険の話

3/16（水）
フラワー

アレンジメント

★高齢者に関する相談は…

　輪島市地域包括支援センター　　 ☎２３－１１７４

　門前支所（門前地区）　　　　　　☎４２－９９１８

　東部支所（町野・南志見地区）　　☎３２－１８３８

町野福祉会
申込☎３２－１８３１

 7/14（火）茶話会（手芸）
9/15（火） 腰痛予防体操
11/17（火） 食事会
1/19（火） 介護食作り

3/8（水）
フラワー

アレンジメント

　コースでの受講はできないけど、この講義は聞いてみたいという方は、基礎コースに限り、お好きな講義を自
由に受講できます。（お電話でお申し込みください。）

☆こんな方はぜひ受講してみてください…　

体に良い食事づくりについて
　　　もっと知りたいな…

できるだけ認知症や介護の
状態にならずに、これから
も健康でいたい！
でも具体的にどんなことに
気をつけたら介護予防
が出来るんだろうか。

ゆっくりと人の話を聴いて
あげたいわ。

赤ちゃんとふれあう機会が
あるといいな。 　問市健康推進課　☎２３－１１３６



20

　

5
月
8
日
（
金
）
に
輪
島
市
交
通
安
全
推

進
隊
出
動
式
が
あ
り
、
交
通
安
全
推
進
隊
員

34
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
式
で
は
優
良
隊
員

の
修
了
証
授
与
や
、
研
修
隊
員
に
よ
る
交
通

事
故
抑
止
の
出
動
宣
言
に
続
き
、
輪
島
警
察

署
長
、
市
長
に
よ
る
春
の
交
通
安
全
運
動
前

服
装
点
検
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
署
長
か
ら
は

激
励
の
あ
い
さ
つ
、
市
長
か
ら
は
訓
示
を
頂

き
、
参
加
し
た
隊
員
は
交
通
安
全
に
果
た
す

自
分
達
の
役
割
を
改
め
て
自
覚
し
て
い
ま
し

た
。 交

通
事
故
抑
止
に
向
け
て

輪
島
市
交
通
安
全
推
進
隊
出
動
式

　
　
　

▲出動を宣言する隊員

　

3
月
22
日
（
日
）
に
輪
島
市
防
災
士
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

金
沢
大
学
と
輪
島
市
の
津
波
に
関
す
る
共

同
研
究
発
表
や
金
沢
地
方
気
象
台
に
よ
る
防

災
情
報
の
利
活
用
に
つ
い
て
の
講
演
、
普
通

救
命
講
習
の
実
施
を
通
し
て
、
防
災
士
の
皆

さ
ま
に
は
、
今
後
も
引
き
続
き
地
域
防
災
の

原
動
力
と
し
て
「
災
害
に
強
い
安
全
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
」
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
お
け
る
被
害
を
軽
減
す

る
た
め
に
防
災
士
を
有
す
る
自
主
防
災
組
織

（
町
内
会
等
で
組
織
し
届
出
済
の
組
織
）
が

実
施
す
る
防
災
訓
練
等
の
費
用
を
補
助
す
る

「
自
主
防
災
活
動
事
業
費
補
助
制
度
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
地
域
防
災
の
た
め
に
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲講演を聴く参加者たち

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

防
災
士
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

輪
島
市
か
ら
は
5
人
が
受
章

春
の
叙
勲
・
褒
章

　

春
の
叙
勲
・
褒
章
の
受
章
者
が
4
月
29
日
付
で
発
令
さ
れ
、
輪
島
市
か
ら
は
次
の
方
々
が
受

章
さ
れ
ま
し
た
。

旭日小綬章
小森　邦衞さん

瑞宝双光章
北口　公男さん　

河
井
小
学
校
校

長
な
ど
を
務
め
、

学
校
教
育
の
振
興

発
展
に
精
励
さ
れ

ま
し
た
。（大

沢
町
）

瑞宝双光章
古戸　幸夫さん　

東
京
の
八
丈
島

測
候
所
長
を
務

め
、
気
象
業
務

に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

（
杉
平
町
）

藍綬褒章
上田　一二さん

瑞宝単光章
吉田　貢さん　

旧
門
前
町
消
防

団
黒
島
分
団
長
を

務
め
、
地
域
防
災

の
向
上
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

（
黒
島
町
）

　

輪
島
市
消
防
団

本
郷
分
団
長
と
し

て
現
在
も
地
域
の

防
災
活
動
に
尽
力

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
二
又
川
）

　

漆
芸
家
と
し
て

独
自
の
作
風
を
築

く
な
ど
、
輪
島
塗

の
発
展
に
寄
与
さ

れ
ま
し
た
。

（
山
岸
町
）



21

●自己搬入時の料金
　平成 24 年度に作成し皆さまにお配りした「ごみの出し方ガイド　保存版」の 6 ページに記載されている「自
己搬入時の料金」について、よりわかりやすく修正しました。利用者の皆さまにはご迷惑をおかけし、大変
申し訳ございませんでした。自己搬入される際の料金は下表を参考にしてください。

ごみの種類 搬入場所 区分 料金

もえるごみ

輪島・穴水地域ＲＤＦ
センター

1台につき
家庭系 10ｋｇごと 70円
事業系 10ｋｇごと 210円

輪島クリーンセンター
焼却処理施設

1台につき 事業系 100ｋｇごと 700円

衣類・プラス
チックごみ

輪島クリーンセンター
焼却処理施設

1台につき
家庭系 無料

事業系 100ｋｇごと 700円

もえないごみ
輪島クリーンセンター
埋立処分場

1台につき
家庭系・

事業系

200ｋｇまで 300円

その後 100ｋｇごとに加算 600円

金属・皮革ごみ
輪島クリーンセンター
埋立処分場

1台につき
家庭系 無料

事業系
200ｋｇまで 300円
その後 100ｋｇごとに加算 600円

資源ごみ
輪島クリーンセンター

宅田分場

搬入する車
両の最大積
載量 1 台に
つき

家庭系 無料

事業系

350ｋｇ未満（軽トラックなど） 1,000 円
350 ｋｇ以上 1ｔ未満

（バン・ワゴン車など）
2,000 円

1ｔ以上（小型トラックなど） 3,000 円

◆搬入時間（輪島・穴水地域ＲＤＦセンター、輪島クリーンセンター焼却・埋立処分場、宅田分場共通）
　月曜日～金曜日　8:30 ～ 17:00
　土曜日　　　　　8:30 ～ 12:00　　　※日曜日は受け入れしていません。
　そのほか、ごみの出し方などわからないことがありましたら､ 気軽にお問い合わせください。
問市環境対策課　☎２３－１８５３

環境通信

輪
島
市
市
勢
功
労
者
表
彰

　

こ
の
度
、
市
で
は
輪
島
市
表
彰
条
例
に
基
づ

き
、
市
議
・
県
議
と
し
て
永
年
に
わ
た
り
奥
能

登
の
振
興
と
発
展
に
御
尽
力
さ
れ
ま
し
た
故
宮

地
義
雄
さ
ん
に
対
し
ま
し
て
輪
島
市
市
勢
功
労

（
自
治
功
労
）
を
お
贈
り
い
た
し
ま
し
た
。

【
第
65
号
】　
自
治
功
労

故
宮み
や
じ地　

義よ
し
お雄

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
享
年
89
歳　

河
井
町
）

　

輪
島
市
議
会
議
員
と

し
て
昭
和
38
年
5
月

よ
り
4
年
間
、
市
政

発
展
の
た
め
尽
力
さ

れ
た
。
さ
ら
に
、
昭

和
42
年
4
月
、
石
川

県
議
会
議
員
に
初
当
選
以
来
、
9
期
36
年
の
永

き
に
わ
た
り
在
職
さ
れ
、
石
川
県
議
会
議
長
を

は
じ
め
、
数
々
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
、

卓
越
し
た
人
格
と
識
見
に
よ
っ
て
本
市
の
み
な

ら
ず
、
能
登
地
域
や
石
川
県
全
体
の
地
方
自
治

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
。
そ
の
他
、
能
登
地
域

に
お
け
る
道
路
網
の
整
備
や
能
登
空
港
の
建

設
、
石
川
県
立
輪
島
漆
芸
技
術
研
修
所
の
設
立

を
は
じ
め
と
す
る
漆
芸
の
振
興
及
び
地
場
産
業

の
育
成
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
郷
土
の
発
展
に

多
大
な
功
績
を
残
さ
れ
た
。

（
平
成
27
年
5
月
6
日
逝
去
）

労働保険年度更新申告の時期です
　労働保険の納付時期が間近にせまりました。
　保険料申告書の地区別集合受付を右の日程で行い
ますのでご利用ください。

　問穴水労働基準監督署
　　☎０７６８－５２－１１４０

地区 日時 会場

輪島

6/10（水）10:00 ～ 12:00

　　　　　13:00 ～ 15:00

6/24（水）10:00 ～ 12:00

　　　　　13:00 ～ 15:00

輪島地方合同庁舎
4 階共用会議室

門前 6/18（木）10:00 ～ 12:00 門前総合支所
町野 6/18（木）14:00 ～ 16:00 町野支所
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6 月 29 日（月）まで開催中！
企画展「漆芸の未来を拓

ひら

く―生
せいしん

新の時 2015―」　
　大学や大学院で漆工芸を学んだ、今春の卒業生
及び修了生の作品を展示。全国７つの大学から意
欲作の数々をご紹介します。
　個性豊かでみずみずしい若い世代の感性は、漆
芸の世界に新風を吹き込んでいます。各大学の創
造活動がうかがえる、またとない機会です。

特別無料開放のお知らせ
期　間 　6 月 6 日（土）・7 日（日）
　輪島市民まつり 2015 に協賛し、期間中はどなた
でも無料で入館できます。

輪島オートモビルミーティング協賛展
世界のミニカー大集合！３
期　間 　6 月 2 日（火）～ 8 日（月）
会　場 　エントランスホール　＊入場無料
　細部まで作り込まれたミニカー約 500 台が集
結！昨年よりパワーアップした展示をお楽しみく
ださい。

輪島市いけばな協会 花展
期　間 　6 月 6 日（土）・7 日（日）
会　場 　講義室
主　催 　輪島市いけばな協会

漆が結ぶ　オカリナと和楽器の響宴
日　時 　6 月 13 日 ( 土 )　14：00 開演
出　演 　オカリナ＆和楽器　ユニット妖

よう

会　場 　エントランスホール　＊入場無料

布あそび―作品展＆ワークショップ―
作品展「夏を楽しむ　ちりめん飾り」
期　間 　6 月 18 日（木）～ 29 日（月）
協　力 　裏野芳子氏
会　場 　エントランスホール　＊入場無料

ワークショップ「ちりめんでカニを作ろう」
期　間 　6 月 28 日（日）13：30 ～
講　師 　裏野芳子氏
会　場　 講義室	
参加費 　700 円
定　員　20 名　
募集締切　 6 月 18 日（木）
　　　　　＊定員に達し次第締切

 “ 世界で唯一の漆芸専門美術館 ”

石川県輪島漆芸美術館
☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

開館時間 9 時～ 17 時（入館は閉館の 30 分前まで）　6 月の休館日：30 日 ( 火 )
入館料 一般 620 円　※ 6 月 29 日 ( 月 ) まで大学生以下は入館無料

杯様々 -dancing like enigmatic-
齋藤友郎 ( 富山大学卒業 )　作

のと里山空港　6 月のイベント
  7 日（日）　15:20 ～
　　　　　　おらが故郷お国自慢
　　　　　　　「Aazun（アーズン）」によるミニコンサート
　　　　　　10:00 ～ 13:00
　　　　　　憧れの名車・スーパーカーがのと里山空港へやってくる
　　　　　　憧れのスーパーカーや 1995 年までに生産された懐かしの車
　　　　　　など全国から選りすぐりの名車を展示！
14 日（日）　10:00 ～ 15:00
　　　　　　のっぴーグラスづくり
　　　　　　6 月のデザイン “ のっぴーのホタル狩り ”
21 日（日）　15:20 ～
　　　　　　おらが故郷お国自慢
　　　　　　「フラスタジオ恵　石井恵子教室」によるミニコンサート

問能登空港賑わい創出実行委員会（県奥能登総合事務所企画振興課）　
☎２６－２３０３
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宇崎竜童弾き語りライブ2015
　日時：６月28日（日）開演17:00　開場16:30
　場所：ラポルトすず
　料金：前売　一般5,500円（当日6,000円）
　全席指定です。未就学児の入場はご遠慮ください。

問ラポルトすず　☎0768-82-8200

あじさい花灯り回廊
　日時：6月27日（土）18:00～
　場所：能登町寺分　平等寺
　能登のあじさい寺「平等寺」がろうそくの灯りに浮かび
ます。開花期間中は、アジサイの観賞も楽しめます。

問平等寺　☎0768-76-1311

『穴水まいもんまつり“夏の陣”さざえまつり』
　期間：6月15日（月）～7月15日（水）
　町内の加盟店で、さざえのお造り・さざえご飯など8品
が一律3,800円（税抜き）でご堪能いただけます。

問観光交流推進室　☎0768-52-3790

穴
水
町

能
登
町

珠
洲
市

広
告
欄

輪島歯科医師会だより （第 1回）

～『8020 運動』～健康を保って長生きしましょう！～

【8020 はちまるにーまる）運動とは】
　「8020 運動」は、平成元年より厚生労働省と日本歯科医師会が
推進している「80 歳になっても 20 本以上自分の歯を保とう」と
いう運動です。20 本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足する
ことができると言われています。そのため、「生涯、自分の歯で
食べる楽しみを味わえるように」との願いを込めてこの運動が始
まりました。

【歯の本数と健康】
65 歳以上の男女を 3 ～ 4 年間追跡した研究では

（日本歯科医師会に報告されている調査より）

【お口の健康を保つために】
　食べ物を噛んで食べる、咀嚼（そしゃく）という機能を維持す
ることが、健康の維持につながります。
①むし歯、歯周病の予防が大切
　歯を失う原因の 75％以上がむし歯と歯周病です。またこれら
の原因となる細菌が、全身の病気にも関与していることがわかっ
てきました。
②歯の治療をきちんと行う
　歯の被せものや、義歯を装着するなどして、噛む能力を可能な
限り維持しましょう。決して歯を無くなったままにしておかない
ことが重要です。

　8020 を達成するには、歯に対する正しい知識と日々の良い習
慣が重要です。歯を大切にして、お口の健康を保つことが体の健
康につながります。健康を保ちながら長生きしましょう。

歯が２０本以上残って
いる人、または歯が少
なくても義歯等を入れ
ている人

歯が１９本以下の人
で、義歯等も入れて
いない人

転倒するリスク
2.5 倍

認知症の発症リスク
1.9 倍

要介護認定を受けるリスク
1.2 倍
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く
ら
し

福
祉
の
し
ご
と
フ
ェ
ア

　

「
福
祉
の
し
ご
と
フ
ェ
ア
」

は
、
奥
能
登
地
域
自
立
支
援
協
議

会　

在
宅
支
援
部
会
が
主
催
す
る

も
の
で
、
福
祉
の
し
ご
と
に
就
職

や
転
職
を
希
望
す
る
方
、
ま
た

は
、
福
祉
の
職
場
に
関
心
の
あ
る

高
校
生
以
上
の
方
な
ら
、
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

参
加
申
込
や
参
加
費
は
不
要
で

す
。
生
徒
・
学
生
の
保
護
者
の
方

も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

　

6
月
27
日
（
土
）
13
時
～
16
時

場
所

　

穴
水
町
さ
わ
や
か
交
流
館
プ

ル
ー
ト
（
穴
水
町
字
大
町
）

問
社
会
福
祉
法
人
徳
充
会　

相
談

支
援
キ
ラ
ラ

　

☎
０
７
６
８
（
52
）
２
５
５
２

自
死
（
自
殺
）
遺
族
交
流
会

　

石
川
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
で
は
、
自
死
遺
族
の
方
々
が

集
ま
り
、
大
切
な
思
い
出
を
語

り
、
悲
し
み
や
苦
し
み
を
互
い
に

共
感
す
る
こ
と
に
よ
り
、
少
し
で

も
こ
こ
ろ
の
安
ら
ぎ
を
取
り
戻
し

て
い
た
だ
け
る
場
と
し
て
、
自
死

遺
族
交
流
会
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時

　

7
月
4
日
（
土
）

　

9
月
5
日
（
土
）

　

11
月
7
日
（
土
）

　

平
成
28
年
1
月
9
日
（
土
）

　

平
成
28
年
3
月
5
日
（
土
）

　

各
日
14
時
～
16
時

会
場

　

金
沢
市
内

申
し
込
み
・
問
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■ 6 月の糖尿病教室カレンダー

10 日㊌ 糖尿病の合併症について
（フットケア）

看護師

17 日㊌ 食事療法について 管理栄養士

24 日㊌ 運動療法について 理学療法士
薬物療法について 薬剤師

7 月 1 日㊌ 糖尿病と検査について 検査技師
※毎週水曜日 14:30 より、第二講義室で開催中
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合もあります。

　　　　ひきこもり家族教室のご案内
【対象】　ひきこもりの状態（概ね 40 歳未満）にある方のことで悩んでいる家族
【日時】　6 月 25 日（木）　13:30 ～ 15:30
【場所】　能登空港ターミナルビル　4 階多目的室
【内容】　ミニ講座・家族交流会　※要申込
【申し込み先・問い合わせ先】

　　　　石川県能登北部保健福祉センター　健康推進課　☎２２－２０１１
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無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
9 日㊋　10:00 ～ 15:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
1 階会議室

総合
17 日㊌　9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
16 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情な
　どを受け付けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　6 月 18 日㊍　13 時～　

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島ふれあい
健康センター

5 日㊎、12 日㊎、19 日㊎、26 日㊎
9:30 ～ 12:00

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（新火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

6 月  2 日㊋　10:00 ～ 11:30
9 日㊋　14:00 ～ 16:00

17 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 6 月  1 日㊊　14:00 ～ 15:30
26 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 6 月  2 日㊋　13:45 ～ 14:30

■放射線量率の推移　4/21 ～ 5/20
（単位：毎時マイクロシーベルト）

最小値 最大値
期間平均

期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.07 0.05 0.08 0.11 0.08
門前総合支所 0.09 0.06 0.10 0.12 0.10
三井公民館 0.05 0.03 0.06 0.09 0.06

※期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井出張所の 3
カ所で地上から１ｍ の高さで測定し、結果を記録しています。

問市防災対策課　☎２３－１１５７

剱地原子力災害防護施設について
　市では、原子力災害に備え、旧剱地中学校を防護施設に改修しま
した。インターネットを利用した放射線の測定システムもあります
ので、いざというときに備え活用できるようにご利用ください。

【リアルタイム線量測定システム】
ＵＲＬ　https://www.r-monitor.jp/HMO/?id=fm6fb020m4k155wc

問市防災対策課　☎２３－１１５７

　輪島市では、景観を守る取り組みの一環として、今も残る輪島のすばらしい風
景を撮影した写真を募集しています。プロ、アマ問わずおひとり 3 点まで応募
していただけますので、ぜひご応募ください。

【テーマ】　輪島の季節を感じる写真
【募集期間】平成 27 年 12 月 10 日まで（当日消印有効）
【応募方法】以下のものを郵送またはメールで送付してください。持ち込みも可。

　　　　　◆２Ｌサイズにプリントした写真（メールの場合は不要）
　　　　　◆ネガやポジ、デジタルデータ 
　　　　　◆応募票（支所・出張所、公民館にあります）

【各賞名および副賞】
賞名 副賞 点数 審査基準

輪島 BEST SHOT ANA 旅行券（3 万円分） 1 最も優秀なもの

輪島 SEASON SHOT 輪島塗
（菓子器またはお椀） 5 輪島の季節ごとの美しさが

感じられるもの

輪島 APPEAL SHOT 輪島里山里海詰め合わせ
セット 10 輪島の魅力が感じられる

もの

【募集規定】
・プロ・アマ問わずどなたでも応募できます。
・応募点数は一人 3 点までとし、応募者本人が撮影した未発表の作品に限ります。
・デジタルカメラ等で撮影する場合は、画質モードをできるだけ高画質にしてく
ださい。（JPEG 形式　推奨：2,400 × 3,000 ピクセル以上／ 700 万画素相当）

・応募作品は返却しません。
・応募作品に関する著作権及び版権は輪島市に帰属し、パンフレットなど各方面
の広報資料などに使用する場合があります。

・被写体が人物である場合は、その肖像権は応募者の責任において承諾を得られ
たものとし、肖像権侵害等の問題には、輪島市は一切責任を負いません。

・公序良俗に反するものは対象外とします。
・応募に関する個人情報は、作品の審査および発表の範囲内においてのみ使用し、
ご本人の同意がある場合を除き、第三者には提供しません。なお、入賞者につき
ましては、氏名・居住地等を公開させていただくことがあります。

【応募の際の注意事項】
・デジタルデータを郵送する場合は、CD-R などの記録媒体に入れてください。提
出いただいた CD-R などの記録媒体の返却はいたしません。

・総データ容量が 5MB を超えるメールは受信ができませんので、その場合は、
CD-R などの記録媒体による郵送または持ち込みでお願いします。

・持ち込みの場合は、土曜日、日曜日及び祝日を除いた 8 時 30 分から 17 時 15
分までにお持ちください。

【応募先 ･ お問い合わせ】
　〒 928-8525　輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地　輪島市役所都市整備課
　　　　　　　☎ 0768-23-1156    E-mail  keikan@city.wajima.lg.jp

後世に残したい輪島
フォトコンテスト 2015
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～ 新 刊 の ご 案 内 ～ 　
深紅の断片　警防課救命チーム　麻見　和史
中年だって生きている　　　　　酒井　順子
君が笑えば　　　　　　　　　　小手鞠　るい
世界は終わりそうにない　　　　角田　光代
キャパへの追走　　　　　　　　沢木　耕太郎
ラプラスの魔女　　　　　　　　東野　圭吾
可愛い世の中　　　　　　　　　山崎　ナオコーラ
スマイルメーカー　　　　　　　横関　大
リバース　　　　　　　　　　　湊　かなえ
私の息子はサルだった　　　　　佐野　洋子
二人の親を見送って　　　　　　岸本　葉子
踊り子と探偵とパリを　　　　　小路　幸也
よれよれ肉体百科　　　　　　　群　ようこ
ウツボカズラの甘い息　　　　　柚木　裕子
長良川　修羅としずくと女たち　松田　悠八
ふたり姉妹　　　　　　　　　　瀧羽　麻子
アンタッチャブル　　　　　　　馳　星周
ヒポクラテスの誓い　　　　　　中山　七里
煩悩の子　　　　　　　　　　　大道　珠貴
あなたが消えた夜に　　　　　　中村　文則
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか多数

図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926
9:30 ～ 18:00
土日：9:30 ～ 17:00

毎週木曜日、祝日
（月曜日を除く）

門前図書館
☎ 42-0129

9:30 ～ 18:00
土日：9:30 ～ 17:00

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

8:30 ～ 17:00
土：13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

　　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

■輪島市立図書館の催し

●横浜市との連続テレビ小説のバトンタッチ展示
　6 月 7 日（日）まで
　　『まれ』の舞台が輪島市と横浜市に重なるこ
　とにちなみ、横浜市中央図書館と輪島市立図書
　館で同時に関係する資料を展示します。
●よちよちさんのおはなし会
　6 月 12 日（金）10:30 ～ 11:00
　対象：0 ～ 2 歳児の親子
●たんぽぽ文庫のおはなし会
　6 月 20 日（土）14:00 ～ 15:00
　対象：幼児・小学生および保護者
●読書会
　6 月 20 日（土）13:30 ～ 15:00
　ﾃｷｽﾄ「春情　蛸の足」　田辺 聖子／著

■門前図書館の催し

●0・1・２おはなし会
　6月10日（水）11:00～
　対象：乳幼児・保護者
●むかし昔・おはなし会
　6 月 13 日（土）14:00 ～ 15:00
　対象：大人（小学生以上）
●古典を楽しむ会
　6 月 18 日（木）14:00 ～ 15:30
　講師：井舟　哲全 氏 
●こぐまグループのおはなし会
　6 月 21 日（日）14:00 ～ 15:00
　対象：幼児～小学生
●雑誌リサイクル
　6 月 20 日（土）～ 28 日（日）まで
　※ 22 日（月）、25 日（木）は休館日
　　おひとり様 3 冊まで。無くなり次第終了。
●写真展『カメラで見る花』
　6 月 2 日（火）～ 30 日（火）まで

◆一本松総合運動公園市民温水プール サン・プルル改修工事（その２）／杉平町
◆平成 27 年度 市道 小伊勢宅田線 道路改良工事／小伊勢町
◆輪島中学校建設事業 造成等実施設計業務／河井町他

入札結果 500万円以上
平成27年4月11日～平成27年5月10日

8,303 万円
694 万円
697 万円

㈱宮地組
㈲小磯組
㈱国土開発ｾﾝﾀｰ

■高齢者等図書宅配サービスをご利用ください

　輪島市立図書館では、高齢や障がい等の理由で図書館
や公民館の配本所へ来ることが難しい方に対し、「高齢
者等図書宅配サービス」を実施しています。このサービ
スを利用すれば、読みたい本をご自宅で受け取ることが
できます！
　詳しくは、輪島市立図書館または門前図書館までお問
い合わせください。

■図書館の利用について
○１人あたり、本は7冊2週間、雑誌は5冊1週間（最新
号は除きます。）、DVD・ビデオは2本1週間まで借り
られます。最大14点借りられます。

○利用者カードは、輪島市立図書館・門前図書館・町野
分館で共通して使えます。3館のいずれかで借りること
も返すこともできます。

○利用者カードは、市内に住んでいる方・通勤通学して
いる方・奥能登にお住まいの方は、無料で作成すること
ができます。なお、住所・氏名を確認できるものをご持
参ください。

○探している本が見つからなかった場合は、輪島市内の
各図書館もしくは輪島市以外の図書館から本を取り寄せ
ることができます。その場合は、予約申込書に記入して
下さい。（メールでも予約できます。）
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梨
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富
山
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（
堀　

町
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金
沢
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水

上　

剛

東
野　

幸
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（
河
井
町
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（
鳳
至
町
）
河
井
町

谷
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孝
行

北
村　

夏
美
（
粟　

蔵
）

（
能
登
町
）
大

川

宮
下　

英
雄

桔
梗　

妙
子
（
寺　

山
）

（
能
登
町
）
東
大
野

梶　

政

秀

谷
口　

寿
世
（
里　

町
）

（
馬　

場
）
里

町

寄
附
の
お
礼

■
髙
森　

孝
様
よ
り
社
会
福
祉
事

業
の
た
め
に
碁
盤
一
式
を
輪
島
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

吉
岡　

俊
雄
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吉
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な
つ
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管　

政
一

86

浦

上

高
水
シ
ズ
イ

88

釜
屋
谷
町

門
木　

一
男

89

河

井
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田
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坂

四
十
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勢

町

谷
内
千
代
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河

井

町

山
本　

信
子
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二

又

川

宮
地　

義
雄
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河

井

町

若
林　

和
一
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剱

地

笠
原
と
し
子
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舘

木
村
喜
代
子

92

馬

渡

池

田　

宏
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赤

神

家
高　

榮
藏

76

荒

屋

中

島　

淸

89

安

代

原

浅
野　

政
一

90

輪
島
崎
町

東　

勇　
　

90

薄

野

川
原　

孝
一

64

皆

月

堀
　

子

81

大

沢

町

竹
端　

健
一

78

仁

行

梶　

利

彦

71

里

町

畠
中　

武
志

75

二
ツ
屋
町

お
わ
び
と
訂
正

　
　

5
月
号
に
掲
載
し
た
内
容
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。お
わ
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。

2
頁「『
ま
れ
』ゆ
か
り
の
地
マ
ッ
プ
」

中「
②
琴
ケ
浜
海
岸
」の
地
区
名

×
誤　

赤
神
地
区　

　　　　　

←

○
正　

剱
地
地
区

今
月
の
表
紙

　

5
月
17
日
に
第
1
回
峨
山
道
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
朝
6
時
に
羽
咋
市
を
出

発
す
る
と
、
ゴ
ー
ル
で
あ
る
總
持
寺

祖
院
を
目
指
し
て
、
新
緑
が
美
し
い

山
々
を
越
え
、
峨
山
道
（
総
距
離
73

ｋ
ｍ
）
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

県民一斉防災訓練（シェイクアウトいしかわ）参加者募集！
日時　7 月 10 日（金）11:00（約 1 分間）
ホームページ
パソコン（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/
bousai/shakeout/index.html）
携帯電話（http://www.pref.ishikawa.lg.jp/
bousai/shakeout/indexk.html）

問石川県危機対策課☎０７６－２２５－１４８２

   市立輪島病院
   会計窓口の終了時間の変更について 
　6 月 1 日（月）から当院の会計窓口の終了時間
を次のとおり変更いたします。 皆さまのご理解
とご協力をお願いいたします。 

（変更前）　8:30 ～ 18:00（変更後）　8:30 ～ 17:30 
※診察が終了していない場合は、会計窓口終了を
延長します。

①しゃがむ ②隠れる ③じっとする

安全行動①－②－③
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人口と世帯
（5 月 1 日現在）

4 月 出生 死亡 転入 転出
男 4 25 246 52
女 7 21 122 33

合計 11 57 368 85

人　　口　29,237人 （+ 248 人）

　　　　　　　　　　 男 13,784 人　（+ 173 人）
　　　　　　　　　　 女 15,453 人　（+ 75 人）

（前月比）

世帯数　12,974世帯（+ 291 世帯）

（前月比）

　

刀
祢
璃り

り

こ

莉
子
ち
ゃ
ん

　

林　

昂こ
う
へ
い平

く
ん

初誕生記念にお子さんを
広報に掲載しませんか？
7 月号（7 月に１歳になるお子

さんを対象）に掲載をご希望の方
は、6月 12日（金）までに 50
字程度の原稿とお写真（裏面に名
前と性別を記入）を企画課までご
提出ください。提出期限を過ぎた
場合は掲載できません。また写真
等をお持ちでなくても、事前にご
連絡の上、企画課までお越しいた
だければ当方で撮影いたします。
なお、提供していただいた写真は
返却できません。※写真はお子さ
んの顔全体が写っているものをお
選びください。

6 月 2 日生まれ【山岸町】

　パパ君洋さん　ママ美紀さん

寝るのと食べることがとても大
好きな昂平です。いつもお兄ちゃ
んと大騒ぎ！！早くおしゃべりで
きるようになりたいな。

6 月 6 日生まれ【大川】

　パパ正浩さん　ママ真理子さん

お兄ちゃん大好きのりりこで
す。いつもニコニコ♪誰に抱っこ
されても泣かないよ！皆さん、声
をかけて下さい。よろしくね♡

　

澤
田　

彩さ

く

ら愛
ち
ゃ
ん

6 月 10 日生まれ【小伊勢町】

　パパ慎一郎さん　ママ聖子さん

みんなに愛され、笑顔いっぱい
のさくらです♪チャームポイント
は、ぽちぽちのほっぺ♡みんなよ
ろしくね！

南み
な
み　

芽め

い依
ち
ゃ
ん

11 月 3 日生まれ【大川】
パパ壱朗さん　ママ美佳さん

はじめましてメイです。食べることが
大好き♡食べ物見つけるの得意なんだぁ。
早く歩けるようになって散歩に行きたい
なぁ。

　

北
畠　

至し

お

ん恩
く
ん

6 月 13 日生まれ【山岸町】

　パパ恵道さん　ママ有莉さん

運動大好き、イタズラ大好き！
物怖じせず人の輪に果敢に攻めて
くタイプです (笑 )皆さん仲良く
してね☆

　

中
山　

陸り
く

く
ん

　

橘　

美み

さ

き岬
ち
ゃ
ん

6 月 15 日生まれ【マリンタウン】

　パパ博章さん　ママ奈穂美さん

何にでも興味津々。みんなの
真似をしているよ。いつもニコ
ニコ♡この笑顔に癒やされま
す。 

6 月 23 日生まれ【水守町】

　パパ茂さん　ママ美穂さん

こんにちは☆りくです！毎日
お兄ちゃんお姉ちゃんと元気
いっぱいに遊んでます♡いっぱ
い食べて大きくなるぞ！

　現在絶賛放送中のＮＨＫ連続テレビ小説「まれ」に “ 小原マキ ”
役で出演中。歌にドラマに幅広く活躍中の中川翔子の輪島公演
のチケットを発売しています。チケットのお求めはお早めに！

【開催日時】　平成 27 年 7 月 12 日（日）
　　　　　　開場　15:00　　開演　15:30 ～

【会　場】　　輪島市文化会館 大ホール
【料　金】　　全席指定　一般　5,000 円　高校生以下　2,500 円

　　　　　　（ともに当日は 500 円増し）※ 3 歳以下入場不可。
【販売場所】　輪島市文化会館

　　　　　　ショッピングセンターファミィ　ほか
問教文化課　☎２２－７６６６　　

中川翔子の
音返し巡業 in 輪島


