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田の神様まつり（12 月 5 日　三井地区）
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謹賀新年

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
平
素
よ
り
市
政
に
対
し
ま
し
て
、
特

段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
か
え
り
ま
す
と
、

北
陸
新
幹
線
金
沢
開
業
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ

レ
ビ
小
説
「
ま
れ
」
の
放
送
、
「
能
登
の

キ
リ
コ
祭
り
」
の
日
本
遺
産
認
定
、「
大
沢
・

上
大
沢
の
間
垣
集
落
景
観
」
の
国
重
要
文

化
的
景
観
選
定
、
本
市
名
誉
市
民
で
あ
り

ま
す
日
本
芸
術
院
会
員
の
漆
芸
家
、
三
谷

吾
一
先
生
が
文
化
功
労
者
と
な
ら
れ
た
こ

と
な
ど
大
変
明
る
い
話
題
が
続
い
た
年
で

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
間
、
宿
泊
・
飲
食
店
で
の

輪
島
塗
の
導
入
促
進
を
始
め
、
輪
島
キ
リ

コ
会
館
や
輪
島
塗
会
館
な
ど
新
し
い
観
光

ス
ポ
ッ
ト
の
整
備
も
進
め
、
観
光
誘
客
に

努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
市
へ
の
入
込

客
や
宿
泊
客
も
大
幅
に
増
加
し
、
ま
ち
全

体
が
活
気
を
見
せ
る
な
ど
、
明
る
い
兆
し

も
見
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
は
観
光

地
と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
よ
り
一
層
高

め
、
継
続
性
の
あ
る
も
の
と
し
て
発
展
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
強
く
認

識
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

活
用
し
た
取
組
を
積
極
的
に
進
め
て
お

り
、
現
在
本
市
に
対
す
る
寄
附
金
額
が

2
億
円
を
超
え
、
そ
れ
に
伴
う
返
礼
品
の

予
算
も
6
千
万
円
余
に
増
加
し
て
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
取
組
を
通
じ
、
輪
島
塗
や

海
産
物
、
地
酒
な
ど
輪
島
の
特
産
品
が
全

国
に
届
け
ら
れ
る
こ
と
で
、
新
た
な
需
要

拡
大
に
繋
げ
、
地
域
経
済
の
活
性
化
へ
結

び
付
け
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
28
年
度
を
「
地
方
創

生
実
行
元
年
」
と
位
置
付
け
、
昨
年
策
定

い
た
し
ま
し
た
輪
島
市
創
生
総
合
戦
略
に

よ
っ
て
雇
用
の
創
出
や
移
住
・
定
住
の
促

進
、
若
者
が
就
労
し
、
結
婚
、
出
産
、
子

育
て
の
希
望
が
叶
え
ら
れ
る
環
境
を
作

り
、
豊
か
な
自
然
と
共
に
安
心
、
安
全
に

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
を
創
造
す
る
施

策
を
進
め
、
本
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将

来
都
市
像
「
あ
い
の
風
が
は
ぐ
く
む　

快

適
・
活
気
・
夢
の
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
輪
島
市
市
制
施
行
か
ら
10
年

と
い
う
大
き
な
節
目
を
機
に
、
今
後
の
10

年
、
20
年
先
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
、
更

な
る
飛
躍
を
目
指
し
、
先
人
の
方
々
が
育

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
歴
史
や
伝
統
文
化
、

自
然
景
観
や
お
も
て
な
し
の
心
と
い
っ
た

多
彩
な
輪
島
の
魅
力
を
活
か
し
、
市
民
の

皆
様
と
と
も
に
手
を
携
え
、
明
る
い
未
来

に
向
け
て
一
歩
ず
つ
着
実
に
歩
ん
で
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。
何
卒
、
皆
様
方
の

特
段
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
輝
か
し
い
未
来
に
向
け
て
力

強
い
一
歩
を
踏
み
出
す
明
る
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
ま
た
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し

て
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

輝かしい新春を迎えて

輪島市長　梶　文秋
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謹賀新年

平成 28 年初春を
迎えるにあたり

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
す
る
に
あ
た

り
、
輪
島
市
議
会
を
代
表
し
て
、
市
民
の

皆
様
に
謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に

満
ち
た
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
日
ご
ろ
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

国
内
で
は
台
風
や
豪
雨
、
火
山
の
噴
火
な

ど
の
自
然
災
害
に
よ
り
各
地
で
甚
大
な
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
々
の
一
日
も
早
い
復
旧
、
復
興
、
再
建

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

国
内
経
済
に
お
い
て
は
緩
や
か
な
成
長
を

続
け
て
い
る
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
地
方
に

お
い
て
は
依
然
と
し
て
そ
の
兆
し
は
実
感

で
き
ず
、
本
市
に
お
い
て
も
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
県
に
お
い

て
は
、
2
月
に
三
大
都
市
圏
と
能
登
地
域

と
を
結
ぶ
「
能
越
自
動
車
道
」
が
七
尾
Ｉ

Ｃ
ま
で
開
通
す
る
と
と
も
に
、
3
月
に
は

県
民
待
望
の
「
北
陸
新
幹
線
」
が
金
沢
開

業
を
迎
え
、
石
川
県
、
能
登
地
域
へ
の
交

通
ア
ク
セ
ス
が
格
段
に
向
上
し
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
は
観
光
施
設
の
充
実
に

よ
る
交
流
人
口
拡
大
に
向
け
て｢

輪
島
キ

リ
コ
会
館
」
及
び
「
輪
島
塗
会
館
」
が
3

月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ま
れ
」
で
は
、
本

市
の
景
勝
地
や
輪
島
塗
、
食
な
ど
の
魅
力

を
全
国
に
発
信
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

更
に
は
キ
リ
コ
祭
り
の
日
本
遺
産
認
定
、

大
沢
・
上
大
沢
地
区
の
間
垣
集
落
景
観
の

重
要
文
化
的
景
観
へ
の
選
定
と
い
う
嬉
し

い
話
題
も
あ
り
、
こ
れ
ら
の
追
い
風
を
受

け
て
、
本
市
へ
の
観
光
入
り
込
み
は
前
年

を
大
幅
に
上
回
る
実
績
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
ま
た
と
な
い
好
機
を

逃
す
こ
と
な
く
本
年
は
更
な
る
交
流
人
口

の
拡
大
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
向
け
て

取
り
組
み
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
に
は
、
本
市

名
誉
市
民
で
あ
る
三
谷
吾
一
先
生
が
、
こ

れ
ま
で
の
輪
島
塗
業
界
に
お
け
る
数
々
の

ご
尽
力
と
ご
功
績
を
評
価
さ
れ
、
県
内
で

は
4
人
目
と
な
る
文
化
功
労
者
に
顕
彰
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
輪
島
市
民
は

も
と
よ
り
石
川
県
民
の
誇
り
で
あ
り
、
三

谷
先
生
の
顕
彰
が
今
後
の
輪
島
塗
業
界
の

振
興
・
発
展
、
更
に
は
輪
島
塗
の
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

国
は
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
に

基
づ
き
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
、
東

京
へ
の
人
口
集
中
を
打
開
し
、
活
力
あ
る

日
本
社
会
の
維
持
に
向
け
て
、
各
自
治
体

が
行
う
特
色
あ
る
取
り
組
み
に
対
し
て
手

厚
く
支
援
を
行
う
予
定
で
あ
り
ま
す
。
本

市
に
お
い
て
は
、「
雇
用
の
創
出
」
と
「
移

住
定
住
の
促
進
」、
「
結
婚
・
子
育
て
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
」、
「
自
然
と
暮
ら
し
を

守
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
柱
と
し
、
豊
富
な

輪
島
ブ
ラ
ン
ド
を
有
効
に
活
用
し
な
が

ら
、
活
力
あ
る
輪
島
市
づ
く
り
に
向
け
て

官
民
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
、
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
執

行
部
と
一
致
協
力
し
な
が
ら
輪
島
市
創
生

に
向
け
て
最
大
限
の
努
力
を
し
て
参
る
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　

本
市
議
会
は
、
昨
年
4
月
の
改
選
に
よ

り
定
数
3
名
減
の
17
名
で
ス
タ
ー
ト
い
た

し
ま
し
た
が
、
地
方
分
権
の
進
展
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
市
議
会
の
果
た
す

役
割
、
責
任
は
大
き
な
も
の
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
今
後
と
も
我
々
に
与
え
ら
れ
た

使
命
を
十
分
認
識
す
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
様
の
付
託
に
こ
た
え
る
べ
く
、
全
身

全
霊
を
傾
け
て
努
力
す
る
決
意
を
新
た
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ど
う
か

本
年
も
、
市
政
及
び
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
が
、
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
健
勝
で
ご
多
幸
の
一
年
で

あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

輪
島
市
議
会
で
は
議
員
間
の
申
し
合

わ
せ
に
よ
り
市
内
の
年
賀
状
差
し
出
し 

を
自
粛
す
る
こ
と
に
い
た
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

　

輪
島
市
議
会

輪島市議会議長　森　正樹
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☃年末年始の窓口等営業状況
窓口 12/28

（月）
12/29
（火）

12/30
（水）

12/31
（木）

1/1
（金）

1/2
（土）

1/3
（日）

1/4
（月）

市役所

戸籍の届出（出生・婚姻・死亡等）
※ 12/29 ～ 1/3 は夜間休日窓口 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上記以外（各種証明書の発行等） ○ 休 休 休 休 休 休 ○

やすらぎの杜（火葬場） ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○

輪島クリーンセンター（美谷・宅田） ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○

輪島市穴水町環境衛生施設組合ＲＤＦ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○

☃年末年始の休日当番医（診察時間　9:00 ～ 12:00）
※受診の際は事前に電話で連絡してください。

月日 医療機関（所在地） 診療科 電話番号
（市外局番 0768）

12/27（日）
定梶医院（門前町本市） 内科・小児科 45-1351

田中クリニック（珠洲市野々江町） 麻酔科・整形外科・皮膚科 82-0500

12/28（月） 通常どおり

12/29（火）
升谷医院（能登町松波） 内科 72-1151

嘉門内科ｸﾘﾆｯｸ（杉平町） 内科 22-6776

12/30（水）
井端内科医院（珠洲市宝立町） 内科・胃腸科 84-2535

まるおかクリニック（穴水町川島） 小児科・内科 52-8228

12/31（木）
永井医院（鳳至町下町） 内科・小児科・老年内科 22-0032

千間内科クリニック（能登町宇出津） 内科・循環器科 62-1001

1/1（金）
舩木クリニック（釜屋谷町） 外科・脳外科・内科・整形外科 23-0866

大貫眼科医院（珠洲市上戸町） 眼科 82-0017

1/2（土）
桶本眼科（釜屋谷町） 眼科 23-0866

小木クリニック（能登町小木） 内科・小児科・消化器科 74-1711

1/3（日）
まるおかクリニック（穴水町川島） 小児科・内科 52-8228

あいずみクリニック（珠洲市飯田町） 脳外科・神経内科・整形外科・リハビリ
テーション科 82-0002

☃年末年始小児科救急当番医（救急診療時間　9:00 ～ 12:00）

　年末年始の長い休み中に、小さなお子さんが安心して過ごせるよう小児科救急当番医を下記のとおり実施するこ
ととなりました。（12 月号にも掲載）
　都合により担当が変更になる場合もありますので、必ず事前に確認してください。
問能登北部医師会　☎２２－５４５７　

当番医 12/30
（水）

12/31
（木）

1/1
（金）

1/2
（土）

1/3
（日）

市立輪島病院　　　　☎ 0768-22-2222 救急 救急
珠洲市総合病院　　　☎ 0768-82-1181 救急 救急
公立宇出津総合病院　☎ 0768-62-1311 救急 救急 救急
まるおかクリニック　☎ 0768-52-8228 救急 救急
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　　　　市立輪島病院
輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２

　 　　　　　　■狭心症について

　　　　　　　　　　　　　内科　東　雅也 先生

■ 1 月の糖尿病教室カレンダー

13 日㊌ 毎日、足を見ていますか？
（フットケア） 看護師

20 日㊌ あなたの食事は良い食事？
（食事のバランス） 管理栄養士

27 日㊌
意識して体を動かしていますか？

（運動療法） 理学療法士

糖尿病の薬について 薬剤師

2 月 3 日㊌ 糖尿病ってどんな病気？
（糖尿病と検査） 検査技師

※毎週水曜日 14:30 より、2 階第 2 講義室で開催中
　13 日㊌のみ１階第 2 処置室で開催します。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合があります。

○
狭
心
症
と
は

　

心
臓
へ
の
一
時
的
な
血
流
の
減
少
で
狭
心
痛

（
胸
が
絞
め
つ
け
ら
れ
る
痛
み
や
圧
迫
感
）
が

生
じ
る
病
気
を
ま
と
め
て
狭
心
症
と
い
い
ま

す
。

　

心
臓
は
全
身
に
酸
素
や
栄
養
分
を
届
け
る
た

め
、
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
役
割
を
し
て

い
ま
す
が
、
心
臓
自
身
も
酸
素
や
栄
養
が
必
要

に
な
る
た
め
、
心
臓
の
周
り
を
包
み
込
む
よ
う

な
血
管
が
あ
り
、こ
れ
を
冠
動
脈
と
い
い
ま
す
。

冠
動
脈
が
狭
く
な
り
心
臓
へ
の
血
流
が
足
り
な

く
な
る
と
狭
心
痛
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

○
狭
心
症
の
原
因

　

狭
心
症
の
原
因
と
し
て
は
、
主
に
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
、
冠
動
脈
内
が
狭
く
な
る
器
質
的

狭
心
症
と
、
冠
動
脈
の
け
い
れ
ん
に
よ
っ
て
、

血
管
自
体
の
動
脈
硬
化
が
な
く
て
も
起
こ
る

冠か
ん
れ
ん
し
ゅ
く
せ
い

攣
縮
性
狭
心
症
が
あ
り
ま
す
。

　

器
質
的
狭
心
症
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
、加
齢
な
ど
が
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

血
管
の
壁
が
傷
つ
け
ら
れ
る
と
、
脂
肪
の
塊
や

壊え

し死
物
質
が
血
液
の
通
り
道
を
狭
め
て
し
ま
い

ま
す
。こ
れ
に
よ
り
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、

初
期
に
は
運
動
し
た
時
に
十
分
な
酸
素
や
栄
養

分
が
心
臓
に
行
き
渡
ら
ず
、狭
心
痛
が
出
ま
す
。

さ
ら
に
狭
く
な
る
と
安
静
に
し
て
い
て
も
症
状

が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

冠か
ん
れ
ん
し
ゅ
く
せ
い

攣
縮
性
狭
心
症
は
安
静
時
や
夜
間
に
発
症

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
喫
煙
、
過
換
気
、

運
動
で
誘
発
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
狭
心
症
の
検
査

　

一
般
的
な
検
査
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、

心
電
図
検
査
、
超
音
波
検
査
、
血
液
検
査
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
詳
し
い
検
査
で
は
負
荷
心
電

図
検
査
、
負
荷
超
音
波
検
査
、
心
臓
核
医
学
検

査
、
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検

査
が
あ
り
ま
す
。

■
負
荷
検
査

　

階
段
昇
降
な
ど
の
負
荷
を
加
え
た
検
査
で
、

安
静
時
と
の
変
化
を
確
認
し
、
血
流
が
悪
い
可

能
性
が
あ
る
か
を
判
断

■
心
臓
核
医
学
検
査

　

薬
剤
を
注
射
し
、
心
臓
へ
の
薬
剤
の
行
き
渡

り
方
で
、
血
流
の
良
し
悪
し
を
判
断

■
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

　

造
影
剤
を
使
っ
て
冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
検
査

　

こ
れ
ら
の
検
査
を
組
み
合
わ
せ
て
、
心
臓
に

十
分
な
血
流
が
得
ら
れ
て
い
る
か
を
判
断
し
、

治
療
の
必
要
性
を
検
討
し
ま
す
。

○
狭
心
症
の
治
療

　

治
療
法
に
は
薬
物
療
法
、カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、

手
術
が
あ
り
ま
す
。
薬
物
治
療
に
は
前
述
の
リ

ス
ク
に
対
す
る
治
療
も
含
ま
れ
ま
す
。

■
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

　

局
所
麻
酔
を
行
い
、
手
足
の
血
管
か
ら
カ

テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て
、
バ
ル
ー
ン
（
風
船
）
や

ス
テ
ン
ト
（
金
網
）
な
ど
で
狭
く
な
っ
た
血
管

を
広
げ
る
治
療

■
手
術
治
療

　

全
身
麻
酔
を
行
い
、
冠
動
脈
以
外
の
自
身
の

血
管
を
、
狭
く
な
っ
た
冠
動
脈
の
先
に
つ
な
い

で
血
流
を
与
え
る
治
療

　

ど
の
治
療
法
が
適
し
て
い
る
か
は
、
冠
動
脈

の
状
態
や
年
齢
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
重
症
化
し
な
い
た
め
に

　

一
番
重
要
な
こ
と
は
重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と

で
す
。
急
性
心
筋
梗
塞
に
至
る
と
死
ん
で
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
動
脈
硬
化
の
進

行
を
抑
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

NATOM IMAGES ©Callimedia

脂肪の塊などにより血管
が狭くなると、血液の流
れが悪くなる
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個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
始
め
ま
す

■
通
知
カ
ー
ド
を
ま
だ
　
　

　
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
へ

　

通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
い
な
い

方
は
、
市
民
課
（
門
前
地
区
の
分
は
地

域
生
活
課
）
で
3
月
末
ま
で
保
管
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
窓
口
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

保
管
期
間
以
降
、
通
知
カ
ー
ド
を
受

け
取
る
と
き
は
再
発
行
扱
い
（
有
料
）

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

通
知
カ
ー
ド
お
受
け
取
り
の
際
は
運

転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
※
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

複
数
人
い
る
世
帯
は
、
世
帯
員
の
ど

な
た
か
１
人
が
窓
口
に
お
越
し
に
な
れ

ば
、
本
人
確
認
後
、
世
帯
全
員
分
の
通

知
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
ま
す
。
別
の
世

帯
の
人
が
受
け
取
る
場
合
は
、
委
任
状

な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
本
人
確
認
書
類

　

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
身

分
証
明
書
は
1
点
。
健
康
保
険
証
、
医

療
受
給
者
証
、
預
金
通
帳
、
診
察
券
な

ど
顔
写
真
が
な
い
身
分
証
明
書
は
2

点
。

●
よ
く
あ
る
質
問

Ｑ
．
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
作
ら
な
く
て
は
な

ら
な
い
の
か

Ａ
．
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
希
望
の
方

の
み
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
個
人
番
号
カ
ー
ド
で
何
が
で
き
る
の
か

Ａ
．本
人
確
認
の
際
の
公
的
な
身
分
証
明
書
、

税
の
申
告
な
ど
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
に
利
用
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
通
知
カ
ー
ド
が
世
帯
主
あ
て
に
し
か
届

い
て
い
な
い

Ａ
．
通
知
カ
ー
ド
は
、
世
帯
主
様
あ
て
の
封

筒
に
世
帯
全
員
分
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
届

い
た
封
筒
の
中
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
点
字
希
望
欄
に
書
い
て
あ
る
名
前
の
読

み
方
が
違
っ
て
い
る

Ａ
．
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
ふ

り
が
な
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
訂
正
を
ご

希
望
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
い
ら
な
い
の
で
、
通

知
カ
ー
ド
も
い
ら
な
い

Ａ
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
平
成
27
年
10
月
5
日

以
降
、
日
本
に
住
民
票
の
あ
る
方
全
員
に
付

番
さ
れ
て
お
り
、
拒
む
こ
と
は
法
律
上
で
き

ま
せ
ん
。
通
知
カ
ー
ド
を
持
た
な
い
こ
と
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
無
効
に
は
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
便
乗
し

た
怪
し
い
電
話
等
に
注
意
！

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
便
乗
し
た
不
審
な
電
話

は
す
ぐ
に
切
り
、
来
訪
が
あ
っ
て
も
断
っ
て

く
だ
さ
い
。
怪
し
い
な
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８　

問
市
漆
器
商
工
課
☎
（
23
）
１
１
４
７

■
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

①
郵
便
で
申
請

　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」
を
切

り
離
し
、
必
要
事
項
の
記
入
と
顔
写
真
を
貼

り
付
け
し
、
同
封
の
申
請
用
封
筒
に
入
れ
て

ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

②
パ
ソ
コ
ン
か
ら
申
請

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト
（https://

w
w

w
.kojinbango-card.go.jp/index.

htm
l)

よ
り
、
申
請
書
に
書
か
れ
た
「
申
請

書
Ｉ
Ｄ
」
な
ど
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
に
記
載
さ

れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
必
要
事
項

を
入
力
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
通
知
カ
ー
ド
送
付
時
に
同
封
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
お
渡
し
の
準
備
が
で
き

ま
し
た
ら
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
」を
申
請
者
あ
て
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

通
知
書
の
案
内
に
書
か
れ
た
必
要
な
も
の
を

持
っ
て
、
指
定
す
る
窓
口
（
市
民
課
ま
た
は

地
域
生
活
課
）
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

交
付
窓
口
で
本
人
確
認
の
う
え
、
暗
証
番

号
を
設
定
し
て
い
た
だ
く
と
カ
ー
ド
を
受
け

取
れ
ま
す
。

問
市
市
民
課　
　

☎
（
23
）
１
１
３
１

　

門
地
域
生
活
課
☎
（
42
）
９
９
１
６

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

表面 裏面

必ず顔写真を
貼ってください

必ず記入して
ください
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償
却
資
産
の
申
告
は

2
月
1
日
ま
で
に

固
定
資
産
の
対
象
と
な
る
償
却
資
産
の

所
有
者
は
2
月
1
日
（
月
）
ま
で
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人
の
工
場
・

商
店
な
ど
の
経
営
者
が
、
そ
の
事
業
に
用
い

る
機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
の
こ
と
で
、
そ

の
減
価
償
却
額
（
費
）
が
法
人
税
法
・
所
得

税
法
の
規
定
に
よ
る
所
得
の
計
算
上
、
損
金

ま
た
は
必
要
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の
を
い

い
ま
す
。

◆
償
却
資
産
に
は
主
に
次
の
よ
う
な
も
の
が

該
当
し
ま
す

　

申
告
書
受
付
後
、
申
告
内
容
を
確
認
す
る

た
め
に
、
輪
島
市
で
は
地
方
税
法
第
３
５
３

条
お
よ
び
第
４
０
８
条
の
規
定
に
基
づ
い
て

実
地
調
査
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
等
に
伴
っ
て
修
正
申
告
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
の

課
税
は
資
産
を
取
得
さ
れ
た
翌
年
度
ま
で
さ

か
の
ぼ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
が
必
要
な
人

　

平
成
28
年
1
月
1
日
現
在
、
事
業
の
た
め

に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
で
す
。
ま

た
、
事
業
を
行
っ
て
い
な
い
が
償
却
資
産
を

他
の
人
に
事
業
用
と
し
て
貸
し
付
け
て
い
る

方
も
申
告
が
必
要
で
す
。

◆
申
告
す
る
償
却
資
産
の
範
囲

　

平
成
28
年
1
月
1
日
（
賦
課
期
日
）
現
在

で
、
事
業
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
資

産
で
、
次
に
該
当
す
る
も
の
で
す
。

①
税
務
会
計
上
で
減
価
償
却
の
対
象
と
し
て

い
る
資
産

②
家
屋
に
施
し
た
建
築
設
備
・
造
作
等
の
う

ち
、
償
却
資
産
と
し
て
取
り
扱
う
も
の

③
賃
借
人
（
テ
ナ
ン
ト
）
が
取
り
付
け
た
内

装
、
建
築
設
備
等
の
事
業
用
資
産

④
耐
用
年
数
1
年
以
上
で
、
取
得
価
格
が

10
万
円
（
取
得
時
期
に
よ
り
20
万
円
）
以
上

の
資
産

⑤
遊
休
資
産
（
稼
働
を
休
止
し
て
い
る
が
、

維
持
補
修
が
行
わ
れ
て
い
る
資
産
）

⑥
未
稼
働
資
産（
す
で
に
完
成
し
て
い
る
が
、

ま
だ
稼
働
し
て
い
な
い
資
産
）

⑦
建
設
仮
勘
定
で
経
理
さ
れ
て
い
る
資
産

で
、
賦
課
期
日
現
在
、
一
部
ま
た
は
全
部
が

完
成
し
、
事
業
の
用
に
供
さ
れ
て
い
る
資
産

⑧
簿
外
資
産
（
会
社
の
帳
簿
に
は
記
載
さ
れ

て
い
な
い
資
産
）

⑨
償
却
済
資
産
（
減
価
償
却
を
終
わ
り
、
残

存
価
格
の
み
帳
簿
に
計
上
さ
れ
て
い
る
資

産
）

⑩
他
の
事
業
者
へ
事
業
用
と
し
て
貸
付
し
て

い
る
資
産

⑪
借
用
資
産
（
リ
ー
ス
資
産
）
で
あ
っ
て
も
、

契
約
内
容
が
割
賦
販
売
と
同
様
で
あ
る
資
産

⑫
改
良
費
（
資
本
的
支
出=

新
た
な
資
産

と
見
な
し
、
本
体
と
別
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。）

⑬
租
税
特
別
措
置
法
の
規
定
を
適
用
し
、
即

時
償
却
等
を
行
っ
て
い
る
資
産
（
中
小
企
業

者
等
が
取
得
し
た
30
万
円
未
満
の
減
価
償
却

資
産
の
損
金
算
入
の
特
例
を
適
用
し
た
資

産
）

★
申
告
書
を
郵
送
さ
れ
る
場
合
、
控
用
に
受

付
印
が
必
要
な
方
は
、
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
で
な

い
方
は
、
控
用
の
取
り
外
し
を
忘
れ
な
い
よ

う
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
返
信
用
封
筒
が

な
い
場
合
は
、
返
送
い
た
し
か
ね
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
平
成
28
年
1
月
か
ら
、
償
却
資
産
の
申
告

に
は「
個
人
番
号
ま
た
は
法
人
番
号
の
記
載
」

が
必
要
と
な
り
ま
す

　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」ま
た
は
、「
通
知
カ
ー

ド
」
と
「
本
人
確
認
書
類
」
を
忘
れ
ず
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
本
人
確
認
書
類

運
転
免
許
証
・
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
の
う
ち
1
点　
（
お
持
ち
で
な
い
場

合
は
、
保
険
証
・
介
護
保
険
証
・
年
金
手
帳
・

学
生
証
な
ど
か
ら
2
点
）

問
市
税
務
課　

☎
（
23
）
１
１
２
６

構築物 機械・装置 船舶
○舗装道路面
○橋
○広告設備

○製造加工機械、
土 木 建 設 機 械 等
各 種 産 業 用 の 機
械
○ポンプ

○曳き船
○貨物船
○漁船

車両・運搬 工具・器具・備品 ここに掲げるもの
は一例です。その
他に該当する資産
もありますので、
ご不明な点は税務
課までお問い合わ
せください。

○構内運搬車
○特殊自動車
○動力運搬車
※普通、軽自動
車は除く

○測定器具
○机・いす
○ロッカー

申
告
相
談
会
場
を
開
設

　

税
務
署
の
申
告
相
談
会
場
の
開
設
日
は
、

平
成
28
年
２
月
８
日
（
月
）
で
す
。
税
務
署

に
お
い
て
確
定
申
告
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
開
設
日
以
降
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

2
月
5
日
（
金
）
以
前
に
確
定
申
告
の
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
税
務
署
に
お
い
て

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
限
ら
れ
た

職
員
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
受
付
時
間

　

9
時
～
16
時

※
会
場
の
混
雑
状
況
に
よ
り
、
16
時
前
で

あ
っ
て
も
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。税

に
つ
い
て
の
相
談
は

正
規
の
税
理
士
に
！

　

北
陸
税
理
士
会
輪
島
支
部
に
よ
る
「
無
料

税
務
相
談
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
日
は
税
務
相

談
の
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時

　

2
月
21
日
（
日
）

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

開
催
場
所

　

ワ
イ
プ
ラ
ザ
輪
島
店

問
輪
島
税
務
署　

　

☎
（
22
）
２
２
４
１

（
自
動
音
声
案
内
終
了
後
「
2
」
を
選
択
）
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楽しく子育てしてますか？　子育てを応援します

　　乳幼児健康相談　会場：子育て支援センター

　●スマイルキッズ（母乳育児サークル）  　1 月 15 日㊎　14:00 ～ 16:00
　●すくすく 2 カ月児広場　　　　　　  　  1 月 19 日㊋　14:00 ～ 14:10 受付
　●乳幼児健康相談　　　　　　　　　　　1 月 20 日㊌　10:00 ～ 11:30

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031 
日　時 内　容 対　象

1 月 19 日㊋ 10:30 ～ 11:30 ぴよぴよ広場
「ママ友作ろう！おしゃべりタイム」 1 歳までの乳児と保護者

1 月 21 日㊍ 10:30 ～ 11:30 うさちゃん広場
「子育てにちょっといい話　～CAPってなあに？～」 乳幼児と保護者

1 月 26 日㊋ 10:30 ～ 11:30 ぴよぴよ広場
「誕生会・ふれあい遊び」 1 歳までの乳児と保護者

1 月 28 日㊍ 10:30 ～ 11:30
うさちゃん広場

「12・1 月誕生会、リトミック」
講師：久保　典子

乳幼児と保護者

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031 
日　時 内　容 対　象

1 月 10 日㊐ 10:00 ～ 12:00 ソフト粘土で干支の “申
さる

” を作ろう
講師：木下京子氏　　材料費：200 円 小学生 20 人（要申込）

1 月 16 日㊏ 13:30 ～ 15:30
親子で初釜を体験しよう！
参加費：１人　100 円
共催：みらい子育てネット輪島

幼児・小学生～大人（要申込）
※幼児は保護者同伴

1 月 17 日㊐ 10:00 ～ 12:00 わじまキッズランド
～こどもの町 “ わじま ” をつくろう～ 小学 4 年生～中学・高校生

1 月 24 日㊐ 10:00 ～ 11:30 新春人間すごろく大会 幼児・小学生～大人（要申込）
※幼児は保護者同伴

1 月 31 日㊐ 10:00 ～ 12:00 親子で防災～おいしい防災食を作ろう ! ～
協力：防災士

小学生とその保護者 15 組
※小学生だけでも参加可能

（要申込）

☆ハンドベルクラブ　　1 月    9 日㊏、23 日㊏ 10:00 ～
☆卓球教室　　　　　　1 月    9 日㊏ 11:00 ～
☆手話であ・そ・ぼ　　1 月 16 日㊏ 14:00 ～
☆将棋教室　　　　　　1 月 23 日㊏ 10:00 ～

施設名 開館日・時間 休館日
輪島市子育て支援センター
輪島市児童センター

火～金曜日　8:30 ～ 17:00
土・日曜日　8:30 ～ 16:00

月曜日・祝日・年末年始
輪島市もんぜん児童館 火～金曜日　9:00 ～ 18:00

土・日曜日　9:00 ～ 17:00

★保育所開放 （10:00 ～ 11:00）

　市内の保育所を開放します。お子さまと一緒にお
出かけください。事前の申込みは不要です。詳しく
は各保育所にお問い合わせください。 
　1 月 6 日㊌
　河原田保育所　「正月遊びをしよう」
　1 月 20 日㊌
　ミドリ保育園　「パネルシアーを見て一緒に楽しもう」

★きらきら広場（16:00 ～ 17:00）

　障がいがあるお子さんの親子交流の場です。
　1 月 16 日㊏　自由遊び　
　2 月    7 日㊐　節分　リズムダンスで遊ぼう

　会場　輪島市子育て支援センター
　　　　輪島市児童センター
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　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166 
日　時 内容・備考

1 月 5 日㊋ 10:30 ～ 12:30
お正月遊びをしよう（要申込）
昔ながらのお正月遊びを楽しもう！そして、おいしいおもちをみんなで食
べよう！

1 月 21 日㊍
15:30 ～ 16:15　小学 1 ～ 3 年生
16:15 ～ 17:00　小学 4 ～ 6 年生

～ジュニアスポーツ教室～　バスケット教室
共催：もんぜんスポーツクラブ

1 月 28 日㊍ 16:00 ～ 17:00 ニュースポーツに挑戦！　もんぜんスポーツクラブの方が教えてくれます。

毎週水・木・金曜日
9:00 ～ 12:00

育児サロン　
1 月 5 日㊋　乳幼児健康相談　10:00 ～ 11:00
1 月 8 日㊎　親子体操　　　　10:30 ～ 11:00

☆ダンスクラブ　　1 月 15 日㊎、22 日㊎ 16:30 ～ 17:30　練習日

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学

中学校
英語・数学（再）

1 月 1 日 1 月 2 日
20:00 ～ 20:20 1 年 空間図形（回転体） 1 年 1 次方程式の利用①
20:20 ～ 20:40 2 年 確率 2 年 連立方程式の利用①

1 月 4 日 1 月 5 日 1 月 6 日 1 月 7 日 1 月 8 日 1 月 9 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び ③ Welcome to Wajima! 5 年 面積を２等分して考える 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 2 年 不定詞の用法
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 ④ Wajima is wonderful. 6 年 比を使って考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 3 年 現在完了形の用法

1 月 11 日 1 月 12 日 1 月 13 日 1 月 14 日 1 月 15 日 1 月 16 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティ ① What's this? 5 年 割合や単位量あたりの大きさ 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 1 次方程式の利用②
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 ② What country? 6 年 決まりを見つけよう 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 連立方程式の利用②

1 月 18 日 1 月 19 日 1 月 20 日 1 月 21 日 1 月 22 日 1 月 23 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び ③ Welcome to Wajima! 5 年 面積を２等分して考える 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 複数形
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 ④ Wajima is wonderful. 6 年 比を使って考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 1 年 命令文

1 月 25 日 1 月 26 日 1 月 27 日 1 月 28 日 1 月 29 日 1 月 30 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティ ① What's this? 5 年 割合や単位量あたりの大きさ 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 基本の計算
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 ② What country? 6 年 決まりを見つけよう 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 基本の計算

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

◆学年をこえて何度も見れば学習効果が上がります◆番組は、同じ曜日・時間帯に繰り返し放送します！
◆道徳授業を見れば学校の様子がわかります◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！

こどもの医療費助成
「窓口負担なし」を県内に拡大！

　今月から、「輪島市子どもの医療費受給資格者証」が県内の医療機関等で使用できるようになります。
　県内の医療機関等を受診する際には、健康保険証と一緒に「輪島市こどもの医療費受給資格者証」
を提示してください。

○現在お持ちの「輪島市こどもの医療費受給資格者証」は、
　そのままご利用できます。
○現物給付方式に対応していない医療機関等もありますの
　で、必ず窓口で確認してください。
○氏名、住所など受給資格者証の内容に変更が生じた場合は、
　届出が必要です。
○輪島市外に住所を変更する場合は、受給資格者証を市に返
　還してください。

問市福祉課　☎２３－１１６１

▲輪島市子どもの医療費受給資格者証
受給資格者の番号・住所・氏名、対象とな
る子どもの住所・氏名・生年月日・性別、
有効期限が記載されます。
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高齢者緊急通報システム
安心を身近に感じる

【対象者】
自宅に固定電話機（回線設置済み）があり、次の①または
②に該当する方。
　① 65 歳以上の一人暮らしの方
　② 65 歳以上のみの世帯の方

【利用料】月額 1,000 円
【協力者の登録】

このシステムを利用するにあたり緊急通報を受信した際に
状況確認をお願いする、近隣等にお住まいの「協力者」を
登録します。
※「協力者」は原則それぞれ異なる世帯の方を 3 人登録
していただきます。

問市健康推進課　☎２３－１１３６

○緊急ボタン

　体の具合が悪いとき、助
けを呼んでほしいとき、救
急車が必要なときに押すボ
タンです。相談員が協力者
や親族への連絡、救急車の
要請等を行います。

○相談ボタン

　心配事や困り事を
相談したい時に押す
ボタンです。看護師・
保健師等が各種相談
に対応します。

緊急通報装置本体

　緊急通報装置の緊急
ボタンを押した時と同
じ通報をします。
　家の中はどこでも持
ち運び可能で、お風呂
場でも使用できます。

ペンダント型送信機

　利用者の動きを検
知し、規定の時間動
きがない場合、相談
センターへ自動通報
します。

人感センサー

　異常を感知した場
合、音が鳴ると同時
に相談センターへ自
動通報します。

火災警報器（熱感知型）

寒い季節は血圧に注意！
◇「最高血圧」「最低血圧」のうち、どちらか一方でも
　基準より高くなれば要注意！

高血圧の状態が長く続
くと動脈硬化が進行し、
心疾患や脳血管疾患の
リスクを高めます。

平成 27 年度輪島市特定健診結果（血圧）
受診人数 2,769 人

治療中
1,193 人

未治療でⅡ度高血圧以上
68 人

異常なし
1,508 人

およそ 2 人に 1 人が
高血圧

◇ふだんの血圧を知っておきましょう
　血圧は一定ではなく常に変動しています。血圧が高めの方は
朝晩の血圧を記録し、治療が必要かどうかを医師に相談しま
しょう。

◇冬は寒さの影響で血圧が大きく変動します
　寒くなると体温を逃がさないように血管が収縮するため血圧
が上がりやすくなります。暖房が効いている室内から外へ出た
ときなど、寒さを感じると血圧が急上昇します。日ごろから血
圧が高い方は、狭心症の発作や心筋梗塞など、思わぬ事態につ
ながることもあるので注意が必要です。

温度差をなくすには？
・ 脱衣所にヒーターを置く

・ 夜間トイレへ行く時や起床時には 上着を羽織る

・ 外出するときはマフラーや手袋を

   着用する

こんなときは要注意！
・ 朝起きて布団から出たとき

・ 暖かい部屋から寒い屋外に出たとき

・ 入浴後に浴室から脱衣所や寒い室内に入ったとき

・ トイレで用を足すとき

・ お酒を飲み過ぎたとき

・ 長時間サウナに入ったとき

・ 強いストレスを感じたとき　　　など

設置機器
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“元気”がなにより　第 94回

★高齢者に関するご相談・介護予防教室のお申し込みは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　輪島市地域包括支援センター　　　☎２３－１１７４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　門前支所（門前地区）  　　　　　 ☎４２－９９１８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　東部支所（町野・南志見地区） 　　☎３２－１８３８

★介護予防教室を開催します

　体を動かす機会が減る冬場でも家の中でできる運動や、生活の中でできる認知症
予防についてご紹介します。10年後も元気に生活するために、これから何をすれば
いいのか、そのヒントをお教えします！

日　時 会　場 内　容

1 月 14 日（木）
14:00 ～ 15:30

門前保健センター別館 1 階
※内履きが必要です。

テーマ
「10 年後も元気に暮らすには」

◆輪島市の介護予防の取り組み
◆認知症予防
◆お手軽体操体験　　　など
※動きやすい服装でお越しください。

1 月 15 日（金）
14:00 ～ 15:30

輪島市ふれあい健康センター
1 階検診ホール

　どなたでも参加できます。参加を希望される方は、開催日の前日までに地域包括
支援センターまでお申し込みください。

★認知症高齢者みまもり・声かけ訓練を実施
　（平成 27 年 11 月 11 日　南志見地区）

　8 月から地域のみなさんと、説明会や認知症の勉
強をして臨みましたが、実際やってみると、「知らな
い人だけど…」「困っているみたい…」「どうやって
声をかけようか…」と参加者の方々も声かけに苦労
されたようです。
　しかし訓練後の反省会では、「これから困っている
人をみたら優しく声かけしたい」「認知症にならない
よう、健康に気をつけていきたい」「助けを呼びたい時の連絡先は？」など、これ
から地域でどんな取り組みをしたらよいかひとりひとり考えていました。
　今後、お住まいの地域で認知症高齢者みまもり声かけ訓練をすることがあれば、
ご協力いただきますようお願いします。

★高齢者が安心して住みなれた家で暮らすために
　金銭管理に自信がなくなった時、　地域で虐待かもしれないと
気づいた時、相談くださった方に迷惑がかからないように対応い
たしますので、ひとりで悩まずにご相談ください。

　輪島市では 65 歳以上の約 6人に 1人が介護認定を受けています。年齢が上がる
ごとに認定率は上がり、後期高齢者の状況をみると 75 ～ 79 歳では 10 人に 1 人、
80 ～ 84 歳では 4人に 1人、85 歳以上では 2人に 1人の割合で介護認定を受けてい
ます。
　高齢であっても、身の回りのことが自分でできる、楽しみや趣味が続けられると
いうことは、生活にハリをもたらします。元気な 80 代を目標に、気づいた今から
介護予防に取り組んでみませんか。
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お酒を飲む機会が増える年末年始…

肝臓を休ませましょう
○楽しい年末年始。心当たりはありませんか？

　　　年末年始の間、親戚や友人との宴会が続く

　　　年始の挨拶に行った先々で、お酒を勧められるがままに飲む

　　　「お正月くらいはいいだろう」と昼間からお酒を飲む

○お酒の適量は？

種類
（アルコール度数）

ビール
（5 度）

日本酒
（15 度）

焼酎
（25 度）

酎ハイ
（5 度）

適量
中瓶 1 本

（500 ｍｌ）

1 合

（180 ｍｌ）

0.6 合

（約 110 ｍｌ）

1.5 缶

（約 520 ｍｌ）

　例えば夜にお酒を大量に飲むと、肝臓は徹夜で働き続けることになります。もち
ろん、肝臓には食事の栄養を処理する仕事などもあるので、日中も休むことができ
ません。「沈黙の臓器」といわれる肝臓は、疲れていても、限界まで黙々と働くので、

「痛い」「苦しい」というわかりやすい症状がなかなか出ません。
　今後もおいしいお酒・飲み会を楽しんでいくためには、働きづめの肝臓をいたわ
ることも必要です。

○肝臓を休めるヒント

①お酒ときどき水
酔いのスピードがゆっくりに。飲み過ぎも防ぎます。
口がリフレッシュでき、料理もおいしく味わえます。

②おすすめのおつまみ
良質なタンパク質のお魚、枝豆、豆腐、野菜など
はアルコールの吸収をゆっくりにしてくれます。

③濃いお酒は割って飲む
炭酸はアルコールの吸収を早めるので、
割るときは水やウーロン茶で。

④休肝日
理想は週に２回です。まずは週に１日でもお酒
を飲まない日を設定しましょう。

問市健康推進課　☎２３－１１３６
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１月 健康カレンダー
健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

こころの健康相談

 ◆医師による相談
　6 日（水）、8 日（金）、22 日（金）
　14:00 ～ 16:00 ＊要予約
 ◆保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:00
 ◆断酒会
　18 日（月） 14:00 ～ 15:00

 ＜相談窓口＞
　能登北部保健福祉センター
　☎２２－２０１１

　ご存じですか？

輪島市子宝支援事業

　不妊症、不育症のためにお子さ
んに恵まれないご夫婦に対して、
治療に係る費用の一部を助成して
います。ご相談ください。

＜相談窓口＞
　健康推進課
　（ふれあい健康センター内）
　☎２３－１１３６

門前診療所　眼科診察

月・水 8:30 ～ 11:30

　木　13:00 ～ 15:00

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

★乳幼児健康カレンダー

内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談

5 火 10:00 ～ 11:00 門前児童館

15 金 10:00 ～ 11:00 町野めばえ子育て支援室

20 水 10:00 ～ 11:30 ふれあい健康センター

スマイル キッズ
（母乳育児サークル）

15 金 14:00 ～ 16:00

ふれあい健康センター

すくすく広場（2か月児）
（母乳育児サークル）

19 火 受付
13:50 ～ 14:10

のびのび広場（4～ 6か月児）

（離乳食の調理実習・生活リ

ズムなど）＊要予約

22 金 受付
9:30 ～ 10:00

乳幼児健診
＊個人通知はしていません

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30

※乳幼児健診

4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診

1月
21 日

（平成 27 年 9 月生）

28 日

（平成 26 年 7 月生）

14 日

（平成24年 10月生）

2月
18 日

（平成27年10月生）

25 日

（平成 26 年 8 月生）

4日

（平成24年 11月生）

★健康相談 （要予約）

健康相談
☎２３－１１３６（健康推進課）

血圧測定・尿検査

心と体の健康ダイヤル
☎２３－１１７９（健康推進課）

困った時は相談してください。あなたは決し
て一人ではありません。　＊要予約

3歳児健診の

視力・聴力検査は、

必ず家でしてきて

ください。

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など 健康づくり推進員自主活動

 ◆健康づくりピンポンの会
　＊鳳至公民館にて
　　毎週木曜日　9:30 ～ 11:30
 ◆健康づくりレクダンスの会
　＊輪島市ふれあい健康センター 2 階
　　毎週月曜日　13:30 ～ 15:30
　＊門前保健センター
　　第 1 火曜日　9:30 ～ 11:00
　　第 3 水曜日　9:30 ～ 11:30
 ◆あゆみ会
　＊町野地区（毎月開催）
 ◆諸岡ニュースポーツ教室
　＊諸岡地区
　　毎週木曜日　9:30 ～ 12:00
 ◆河原田歩こう会（友歩の会）
 　健康づくり歩こう会
　今年度の活動は終了しました。
　4 月から活動開始予定。

　参加を希望される方は、健康推
　進課までお問い合わせください。
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輪島警察署管内事故状況
11 月 （前年同月比） 2015 年 （前年同月比）

人身事故 4 件 （＋１件） 42 件 （＋ 6 件）
死者 0 人 （± 0 人） 2 人 （＋ 1 人）
負傷者 6 人 （＋ 3 人） 59 人 （+19 人）

物損事故 58 件 （＋ 9 件） 542 件 （+44 件）

2016 年も「安心安全なまちづくり」のための活動を推進してまいります。
皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

1 月 10 日は 110 番の日です
　昨年の 110 番総受理件数の 3 割は、「落とし物の問合せ」や「免許証の更新手続きの質問」等の現場
に警察官が向かう必要のない通報でした。悩みごと、心配ごとは警察相談専用電話「＃ 9110」（有料）
を利用してください。110 番通報を正しく理解しましょう！！

　

詐欺の電話に要注意！
　

○石川県特殊詐欺認知状況
件数 被害額

平成 26 年 11 月末 84 件（  4 件未遂） 3 億 5,600 万円以上
平成 27 年 11 月末 140 件（11 件未遂） 3 億 8,700 万円以上
　まだまだ振り込め詐欺の前兆電話はあります。厚生労働省の給付金、公的機関からの年金や医療費
などの還付金など「電話」で「お金の話」は詐欺を疑いましょう！

　「マイナンバー制度の導入に伴い、個人情報を調査中です。」「公的機関に寄付をしたいので、あなた
のマイナンバーを貸してくれませんか？」「マイナンバーを教えるのは犯罪です。記録改ざんにお金が
必要です。」等マイナンバー制度に便乗した詐欺電話が発生しています。電話でマイナンバー、個人情
報は絶対に教えないでください！

○
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
平
成
27
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第

4
号
））

○
平
成
27
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
5
号
）

○
市
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

問
市
議
会
事
務
局　

☎
（
23
）
１
１
８
２

 

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
1
件
）

 

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
議
案
（
1
件
）

　

平
成
27
年
第
2
回
市
議
会
臨
時
会
が
11

月
12
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会

で
は
、
補
正
予
算
案
2
件
、
そ
の
他
議
案

1
件
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
27
年
第
2
回

市
議
会
臨
時
会

輪島警察署　　　　☎２２－０１１０
輪島穴水防犯協会　☎２３－０５１０地域安全ニュース 2016.1

みんなの「目」で、
みんなの「声」で、

犯罪抑止

「すぐに来て」

そんなときには 110 番

事故？

事件？
 

承
認
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
1
件
）
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ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

49人目

● 「遺言」 という最後のメッセージ

　皆さん遺言については聞いたことがあると思
います。 一般に 「ゆいごん」 と呼ばれますが、
「いごん」 という呼び方もあります。
　遺言とは、 被相続人 （故人となる方） が生
前に法律上定められた方法によって、 その財
産を特定の相続人または第三者へ贈るもので
す。
　遺言は、 ①家督相続のように特定の相続人
へ財産を相続させる場合、 ②生前お世話に
なった第三者に対して財産を与える場合、 ③
相続人の中にも特定の財産を特定の相続人
に振り分けたい場合 （たとえば、 宅地建物は
長男、 預金は長女、 田畑は次男といったもの）
等に利用されます。
　遺言の方法は、 民法という法律に３種類明
記されていて、 このどれかの方法によってなさ
れなければなりません。
　専門家を使わずに遺言がなされる場合は、
「自筆証書遺言」 と言って自ら全文、 日付、
氏名を記述し、 押印するという方法を用いる
場合が多いようです。 この方法は費用もかか
らず簡単ですが、 後々その効力をめぐって争
いになってしまう場合もあります。 そのため、
後々のトラブルを可能な限り抑えるために、
「公正証書遺言」 という方法を用いる場合が
あります。 これは、 公証人という方に協力して
もらい、 公正証書という形をとって遺言を残す
方法です。 自筆証書遺言より、 その作成過
程や内容等を専門家にチェックしてもらえるた
め、 より安心のある遺言といえるでしょう。
　「遺言」 という人生最後のメッセージをきちん
と相続人等へ伝えるために、 どういった理由
で使うのか、 どのような方法で使うのかという
点をあらかじめ吟味してみると良いと思います。

★輪島ひまわり基金法律事務所
輪島市河井町１５部１番地 ＮＴＴ輪島ビル１階
金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

☎２３－１５４５　　平日　9:30 ～ 17:00
（時間外・休日のご相談はお問い合わせください）

平成 28 年輪島市消防出初式
日　時　1 月 10 日（日）9:30 ～
場　所

【式典】輪島消防署新庁舎（杉平町大百苅 2 番地）
【一斉放水】輪島市役所横河原田川河川敷

　　　　　（放水予定時間　11:20 ごろ）

　出初式の当日は、市中行進
する際にサイレン吹鳴および
交通規制を実施します。ご迷
惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。

消防団員募集！
　平成 27 年度

石川県消防団入団促進一斉広報キャンペーン統一標語　

安全と　安心とどける　消防団

（最優秀賞　松平滋子さんの作品）

輪島消防署だより
輪島消防署　☎２２－０３２７
門前分署　　☎４２－０６４９
町野分遣所　☎３２－０１１９

環境通信
★年末年始のごみ収集・自己搬入
　年末年始はごみ収集が変更になっている地区がありますので、
ごみ収集カレンダーで収集日をご確認ください。
※各施設に直接搬入する場合

・ロープやシートなどをかけて、ごみを道路に落とさないように
   してください。

・ごみを落とした場合は必ず自分で回収してください。
・生ごみなど水分を多く含むものは、水分をよく切って袋をしっ
   かりしばり、道路などにこぼれないようにしてください。

★年末年始のごみの受け入れ・「やすらぎの杜」休業日
　年末年始の輪島クリーンセンター、輪島・穴水地域 RDF セン
ターのごみの受け入れ、やすらぎの杜の休業日は、本誌 4 ペー
ジの「年末年始の窓口等営業状況」をご覧ください。

問市環境対策課　☎２３－１８５３
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輪
島
市
か
ら
2
人

第
25
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　

11
月
3
日
付
で
第
25
回
危
険
業
務
従
事
者

叙
勲
が
発
令
さ
れ
、
輪
島
市
か
ら
は
次
の

方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。　

▲花束を贈られ笑顔を見せる今井さん㊧と二木さん㊨

迫
力
あ
る
ば
ち
さ
ば
き
で
観
客
を
魅
了

宝
く
じ
文
化
公
演「
爆
音
綺
譚
」

　

12
月
6
日（
日
）、輪
島
市
文
化
会
館
で
、

宝
く
じ
文
化
公
演
「
爆ば

く
お
ん
き
た
ん

音
綺
譚
」
が
開
催

さ
れ
、
国
内
外
で
活
躍
す
る
和
太
鼓
集
団

「
倭

や
ま
と

―
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
」
の
メ
ン
バ
ー
12

人
が
勇
壮
な
ば
ち
さ
ば
き
を
披
露
し
、
観

客
約
１
２
０
０
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。
出

演
者
は
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
太
鼓
を
打
ち
鳴
ら
し
、
全
８
曲
を
披

露
し
ま
し
た
。

　
「
倭

や
ま
と
―
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
」
の
メ
ン
バ
ー

で
、
輪
島
・
和
太
鼓 

虎
之
介
に
所
属
し

て
い
た
今
井
昴す

ば
るさ

ん
、
二
木
雅
也
さ
ん
も

出
演
し
、
終
了
後
は
輪
島
・
和
太
鼓 

虎

之
介
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
花
束
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

瑞宝単光章
奥　清さん　

航
空
自
衛
隊

3
等
空
尉
と
し

て
国
土
の
防
衛

に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。（縄

又
町
）

瑞宝単光章
松本　政次さん　

航
空
自
衛
隊

准
空
尉
と
し
て

国
土
の
防
衛
に

貢
献
さ
れ
ま
し

た
。（石

休
場
町
）

◆輪島中学校建設周辺建物調査業務／河井町

◆（仮称）輪島武道館改修工事／稲舟町
◆平成 27 年度 市道山岸 14 号線　道路改良工事／山岸町
◆平成 27 年度 市道まがき線 道路整備工事 その 2 ／門前町和田
◆平成 27 年度 市道まがき線 道路整備工事 その 3 ／門前町和田
◆平成 27 年度 市道まがき線 道路整備工事 その 4 ／門前町和田
◆平成 27 年度輪島市移動通信用鉄塔整備事業 鉄塔施設工事（小石局）／門前町小石
◆平成 27 年度輪島市移動通信用鉄塔整備事業 鉄塔施設工事（矢徳局）／門前町矢徳
◆平成 27 年度 まちづくり交付金 みなと橋整備工事（上部工）／鳳至町ほか
◆平成 27 年度 輪島中学校建設工事に伴う水道管布設工事／河井町
◆平成 27 年度 門前総合支所改修工事／門前町走出
◆平成 27 年度 市道水守 5 号線 道路整備工事／水守町
◆平成 27 年度 市道駅前 9 号線 測量設計業務委託／河井町
◆平成 27 年度 市道駅前大平線外 1 路線 測量設計業務委託／河井町
◆市営久手川住宅改修工事（その 2）／久手川町

入札結果 500万円以上
平成27年11月11日～平成27年12月10日

653 万円

2,214 万円
1,501 万円
1,026 万円
1,026 万円
1,064 万円

610 万円
875 万円

1 億 4,040 万円
594 万円

7,560 万円
1,404 万円

609 万円
599 万円
994 万円

㈱高出建築設計
事務所

㈱宮地組
㈱宮地組
㈱宝建設
畠中建設㈱
宮下建設㈱
宮下建設㈱
六郎木建設㈱
㈱宮地組
㈱里谷組
宮下建設㈱
森土木工業㈱
五大開発㈱
㈱地域みらい
㈱宮地組

経営事項審査総合評定値通知書（写し）の提出について
　公共工事を国、地方公共団体等から直接請負う建設業者は、経営事項審査を毎年受けることが必要です。
有効期間（審査基準日から 1 年 7 か月）が切れる前に手続きをし、総合評定値（P）の記載のある経営規模
等評価結果通知書・総合評定値通知書が届き次第提出してください（郵送可）。提出されない場合は、建設
業法の規定により公共工事の契約の相手方になれないため、当該通知書が提出されるまで、本市の競争入札
等に参加できないので注意してください。なお、個別に当該通知書が未提出である旨の連絡はいたしません
ので、ご理解とご協力をお願いします。
　【提出期限】　　2 月 29 日 ( 月 )　※既に提出済の方は不要
　【審査基準日】　平成 26 年 10 月 1 日～平成 27 年 9 月 30 日
　【提出・問い合わせ先】石川県輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地　輪島市役所　総務部監理課　監理係
　　　　　　　　　　　　☎０７６８－２３－１１２１
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輪
島
市
版
地
方
総
合
戦
略
の
重
点
施
策
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
市
街
地
に
お
い
て
、
高
齢
者
な
ど
の
移

住
促
進
や
交
流
拠
点
の
設
置
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
な
ど
、
多
世
代
が
健
康
で
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
生
活
を
送
る
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち

づ
く
り
（
日
本
版
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）」
の
取
り
組

み
が
、
社
会
福
祉
法
人
佛ぶ
っ
し
え
ん

子
園
と
公
益
社
団

法
人
青
年
海
外
協
力
協
会
と
の
協
働
体
に
よ

り
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
「
輪
島
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ｕ

Ｌ
Ｅ
Ｔ　
（
カ
ブ
ー
レ
）」
と
称
し
て
、温
泉
、

飲
食
、
マ
マ
図
書
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
な
ど
の
機

能
を
も
た
せ
た
多
世
代
交
流
施
設
や
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ど
の
福
祉
施
設
を
、
市
街
地
に
点
在
す
る

空
き
家
、
空
き
地
を
活
用
し
て
の
整
備
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　

国
際
的
感
覚
や
経
験
を
持
ち
行
動
力
あ
ふ

れ
る
青
年
海
外
協
力
隊
経
験
者
12
名
が
輪
島

に
移
住
し
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
や
調

整
役
を
担
う
こ
と
と
な
り
、
新
た
な
目
線
で

の
地
域
の
魅
力
の
掘
り
起
こ
し
に
つ
い
て
も

大
い
に
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

▲ 12 月 1 日（火）に行われた輪島 KABULET® 隊員歓迎式で、意気込みを見せる隊員と
　社会福祉法人佛子園の雄谷理事長（前列右端）

社会福祉法人 佛
ぶ っ し え ん

子園　白山市北安田町 548 番地 2

　当法人は創立以来、グループホームや障がい者のデ
イサービス、飲食フランチャイズ、クラフトビールの
開発等を展開しています。特に、平成 26 年にオープン
した金沢市若松町の「シェア金沢」は、障がい者・健
常者・学生・高齢者・外国人による「ごちゃまぜの街」で、
地域住民主体の「福祉」による地域活性化に積極的に
取り組んでいます。

※
「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
づ
く
り
（
日
本
版
Ｃ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
）」
と
は
？

　
「
継
続
的
な
ケ
ア
付
き
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」
の
略
。
高
齢
者
が
自
ら

の
希
望
に
応
じ
て
、
地
方
に
移
り
住
み
、
地

域
社
会
に
お
い
て
健
康
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生

活
を
送
る
と
と
も
に
、
医
療
介
護
が
必
要
な

と
き
に
継
続
的
な
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
の
こ
と
。

●
空
き
家
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
へ
の
登
録
を　
　

　

お
願
い
し
ま
す

　

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
や
市
内
へ
の
移

住
定
住
の
促
進
を
図
る
た
め
、
輪
島
市
空
き

家
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
登
録
件
数
な
ど
の
充
実

に
努
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
近
年
、
移
住
希

望
者
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
に
対
し
、
紹

介
で
き
る
空
き
家
が
少
な
い
状
況
で
す
。
空

き
家
等
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
空
き
家

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
企
画
課

　

☎
（
23
）
１
１
１
３

本
格
始
動

新
交
通
シ
ス
テ
ム
で
つ
な
ぐ

漆
の
里
・
生
涯
活
躍
の
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

®

輪島 K
カ ブ ー レ

ABULET®　

　気軽に触れ合える漆の活
かし方をみんなで考え、日
常的に漆があふれる街づく
りで繋がる「かぶれ人」や
生き生きした街の姿を「Ｋ
ＡＢＵＬＥＴ（カブーレ）」
と呼びます。
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 “ 世界で唯一の漆芸専門美術館 ”

石川県輪島漆芸美術館
☎２２－９７８８
http://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

開館時間 9 時～ 17 時  ★毎週土曜日は 19 時まで開館　（入館は閉館の 30 分前まで）　1 月の休館日：18 日（月）～ 29 日 （金）
入館料 ：一般 620 円、高校生・大学生 310 円、小中学生 150 円　※市内の小中学生、高校生は入館無料

1 月 17 日（日）まで開催中！
企画展「第 21 回　飛翔する輪島の漆芸作家たち
　　　　　　　　　　　　　―全国展入選作品―」
　昨年度に開催された日展や日本伝統工芸展をは
じめとする、主な全国公募展に特別出品や入選を
果たした作家の作品を、会派を
越えて一堂に展示します。
　また、三谷吾一氏の文化功労
者顕彰を記念して、特別展示
コーナーを設けています。三谷
氏の沈金工程見本などもご紹介
していますのであわせてお楽し
みください。

次回展覧会案内
第 33 回　日本伝統漆芸展
会　期　1 月 30 日（土）～ 2 月 21 日（日）
　日本工芸会による漆芸部会公募展の全入選・入
賞作を展示します。重要無形文化財保持者（人間
国宝）から新進作家まで、様々な挑戦がうかがえ
ます。あらゆる漆芸技法を堪能できるのも本展な
らではの楽しみです。
◇列品解説のお知らせ◇　
　日程・講師　各日 13:30 ～
　　1 月 31 日（日）林　曉氏
　　2 月    7 日（日）山岸　一男氏
　　2 月 14 日（日）中野　孝一氏
　　2 月 21 日（日）荒川　文彦氏
　会場　展示室　＊要入館券

新年を寿
ことほ

ぐおもてなし
　新年は元日午前 9 時より開館
●わんじまのお菓子プレゼント
　期　間　1 月 1 日（金・祝）～ 3 日（日）
　会　場　エントランスホール　＊要入館券
　入館券購入時にお菓子をお渡しします。
●新春ゲームコーナー
　期　間　1 月 1 日（金・祝）～ 3 日（日）
　会　場　エントランスホール　＊入場無料
●数量限定！新春福袋販売
　個　数　30 個限定　＊なくなり次第終了
　価　格　2,000 円
　内　容　わんじまや美術館のグッズ

鳳至小学校 6 年生の鑑賞文展示＆発表
展覧会会期 1 月 1 日（金・祝）～ 14 日（木）
発表会日時 1 月 15 日（金）13:30 ～ 15:00
会　場　講義室　＊入場無料
　鳳至小学校 6 年生が、美術館の作品をもとに国
語の授業で作成した鑑賞文を展示します。15 日に
は児童全員がそれぞれ鑑賞文を発表します。

かがやきナイトミュージアム
●太陽光発電 LED による屋外イルミネーション
期　間　3 月 31 日 ( 木 ) まで
会　場　輪島市漆の里広場　＊観覧料不要
●かがやきナイトミュージアム写真展作品募集
　かがやきナイトミュージアムを収めたあなたの
ベストショットを募集します。詳しくは当館ホー
ムページをご覧ください。

三谷吾一／「悠々」
改組 新 第 1 回日展

文
化
財
紹
介
⑦

～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

「
能
登
の
ア
マ
メ
ハ
ギ
」

国
指
定
文
化
財
（
昭
和
54
年
2
月
3
日
）

種
　
別
：
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

所
在
地
：
輪
島
市
・
能
登
町

保
護
団
体
：
能
登
の
ア
マ
メ
ハ
ギ
・
面
様
年
頭

　
　
　
　
　
保
存
会

　

輪
島
崎
町
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
年
明
け
の
厄
除
け

神
事
の
面
様
年
頭
は
、
1
月
14
日
と
1
月
20
日
に
行

わ
れ
る
、
氏
子
各
家
々
の
厄
払
い
行
事
で
あ
る
。
怪

奇
な
男
面
と
女
面
と
狩か
り
ぎ
ぬ衣
を
つ
け
サ
カ
キ
の
枝
を

持
っ
た
夫
婦
神
を
か
た
ど
っ
た
子
供
2
人
に
供
人
が

つ
き
、
氏
子
の
家
々
を
訪
れ
、
ま
ず
、
玄
関
を
サ
カ

キ
の
枝
で
た
た
い
て
清
め
、
家
に
上
が
り
込
み
、
神

棚
を
「
お
は
ら
い
」
す
る
。
家
人
か
ら
は
「
面
様
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。･･･

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
」

と
丁
寧
な
あ
い
さ
つ
を
受
け
、
神し
ん
せ
ん
り
ょ
う

饌
料
を
も
ら
う
。

　

ま
た
、
門
前
町
の
ア
マ
メ
ハ
ギ
は
、
正
月
に
遠
く

か
ら
や
っ
て
き
た
神
の
声
を
聞
い
て
幸
福
を
願
い
、

神
が
な
ま
く
ら
者
の
火あ
ま
め斑

を
は
ぎ
、
一
年
間
勤
勉
に

働
く
よ
う
に
訓
戒
し

た
行
事
。
現
在
は
子

供
に
対
し
て
の
訓
戒

に
変
化
し
、
各
家
庭

を
訪
ね
「
怠
け
者
は

お
ら
ん
か
」
な
ど
と

子
ど
も
を
お
ど
す
。

　

こ
れ
ら
は
能
登
の

来
訪
神
と
し
て
重
視

さ
れ
、
同
類
の
行
事

が
奥
能
登
の
各
地
域

で
行
わ
れ
て
い
る
。

展示替え・館内整備による
休館のお知らせ

休館期間　1 月 18 日（月）～ 29 日（金）
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雪中ジャンボかきまつり2016
日時：1月30日（土）10:00～16:00
　　　　  31日（日）  9:00～15:00
場所：あすなろ広場
　まいもんの里・穴水冬の風物詩。総延長400メートルの
ジャンボ炭火コーナーで味わう新鮮な牡蠣は絶品！

問穴水町観光物産協会　☎0768-52-3790

のと寒ぶりまつり
日時：1月24日（日）10:00～15:00
場所：宇出津商店街特設会場
　新鮮な寒ブリをはじめ、海鮮丼など冬の味覚を楽しめる
イベントです。売り切れ御免。早めのご来場がお勧めで
す。　　　　　　　　問能登町商工会　☎0768-62-0181

食祭　珠洲まるかじり
日時：2月28日（日）10:00～15:00
　食の宝庫「珠洲」を存分に味わうイベント、食祭「珠洲
まるかじり」が市役所前の通り（春日通り）で開催されま
す。当日は、奥能登Ｂ級グルメ選手権も同時開催。みなさ
ん、ぜひお越しください。

　　　問食祭実行委員会事務局　☎0768-82-1115

珠
洲
市

穴
水
町

能
登
町

広
告
欄

10 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　　　　　のっぴーグラスづくり
　　　　　1 月のデザイン “ のっぴーのもちつき ”

17 日（日）15:20 ～
 　　　　　おらが故郷　お国自慢　協力：中能登町
　　　　　「鹿島日舞会」による日舞

　問のと里山空港賑わい創出実行委員会　☎２６－２３０３
　　（県奥能登総合事務所企画振興課）　

のと里山空港
1 月のイベント

人間国宝　須田賢司氏　講演会

工藝と私の仕事 －清
せ い が

雅を標
しるべ

に－

【日　時】　1 月 19 日 ( 火 ) 9 時 30 分～ 11 時 30 分
【会　場】　石川県立輪島漆芸技術研修所　講堂
【講　師】　重要無形文化財「木工芸」保持者

　　　　　須田　賢司　氏
【入場料】　無料

問石川県立輪島漆芸技術研修所　☎２２－７０００

楓
かえでがんそう

嵌 装小
こ だ ん す

箪笥

「東
とうほうのひので

方日出」
須田賢司　作
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く
ら
し

正
し
い
操
作
で
安
全
除
雪

　

毎
年
雪
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と

除
雪
機
に
よ
る
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
除
雪
機
を
使
う
際
に
は

次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
作
業
を
行
う
前
に
、
必
ず
取
扱

説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
、
正
し
い

使
い
方
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

②
雪
詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き

は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、

回
転
部
が
完
全
に
停
止
し
て
か
ら

雪
か
き
棒
を
使
っ
て
行
い
ま
し
ょ

う
。

③
回
転
部
に
近
づ
く
と
き
は
、
必

ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、
回
転
部

が
完
全
に
停
止
し
て
か
ら
作
業
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

④
後
進
時
は
、
転
倒
し
た
り
、
挟

ま
れ
た
り
し
な
い
よ
う
、
足
も
と

や
後
方
の
障
害
物
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

⑤
除
雪
作
業
中
は
、
雪
を
飛
ば
す

方
向
に
、
人
や
車
・
建
物
が
な
い

こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
除
雪
機
の
周
り
に
は
絶
対
に

人
を
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

⑥
安
全
装
置
が
正
し
く
作
動
し
な

い
状
態
で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
安
全
装
置

を
意
図
的
に
解
除
し
た
り
、
故
障

を
放
置
し
た
ま
ま
で
は
使
用
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
一
般
社
団
法
人
日
本
農
業
機
械

工
業
会
／
除
雪
機
安
全
協
議
会

☎
０
３
ー
３
４
３
３
ー
０
４
１
５

医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度

　

平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
、

輪
島
市
の
助
成
を
受
け
て
次
の
い

ず
れ
か
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

方
の
う
ち
、
接
種
後
に
何
ら
か
の

症
状
が
生
じ
医
療
機
関
を
受
診
し

た
方
は
、
接
種
と
の
関
連
性
が
認

定
さ
れ
る
と
医
療
費
・
医
療
手
当

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

対
象
と
な
る
ワ
ク
チ
ン

○
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
）

○
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

○
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
具

体
的
な
請
求
方
法
等
に
つ
い
て
、

独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器

総
合
機
構
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機

器
総
合
機
構
救
済
制
度
相
談
窓
口

☎
０
１
２
０
ー
１
４
９
ー
９
３
１

※
ご
利
用
に
な
れ
な
い
場
合
は

☎
０
３
ー
３
５
０
６
ー
９
４
１
１

（
有
料
）

能
登
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　

金
沢
弁
護
士
会
で
は
穴
水
町
保

健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
能
登
法
律

相
談
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
、
法
律

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
1
月

か
ら
3
月
の
相
談
日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。

相
談
日

担
当
弁
護
士

1
月
21
日
（
木
）
中
上　

勇
輔

　
　

28
日
（
木
）
山
本　

啓
二

2
月
4
日
（
木
）
石
井　

翔
大

　
　

18
日
（
木
）
中
上　

勇
輔

　
　

25
日
（
木
）
横
見　

健
太

3
月
3
日
（
木
）
石
井　

翔
大

　
　

10
日
（
木
）
中
上　

勇
輔

　
　

17
日
（
木
）
割
出　

雄
一

　
　

24
日
（
木
）
渡
辺　

数
磨

※
担
当
弁
護
士
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

時
間

　

13
時
45
分
か
ら
16
時
15
分
の
間

で
30
分
以
内

※
予
約
順
に
時
間
が
決
ま
り
ま
す

場
所

　

穴
水
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

1
階

相
談
料

　

５
４
０
０
円

（
ク
レ
サ
ラ
相
談
は
初
回
無
料
）

　

た
だ
し
、
法
律
援
助
資
力
基
準

に
該
当
す
れ
ば
1
回
の
み
無
料
。

予
約

　

相
談
前
日
の
17
時
ま
で
に
金
沢

弁
護
士
会
へ
電
話
で
予
約

問
金
沢
弁
護
士
会

☎
０
７
６
ー
２
２
１
ー
０
２
４
２

募
集

輪
島
市
景
観
審
議
会
委
員

　

輪
島
市
景
観
審
議
会
の
委
員
を

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

　

1
人

任
期

　

2
年
間

応
募
資
格

　

次
の
条
件
を
満
た
す
方

①
輪
島
市
に
居
住
し
て
お
り
、
平

成
28
年
1
月
1
日
現
在
で
満
20
歳

以
上
の
方
。

②
輪
島
市
の
景
観
に
つ
い
て
関
心

を
持
ち
、
会
議
に
出
席
で
き
る

方
。

報
酬

　

景
観
審
議
会
に
出
席
さ
れ
た
場

合
に
は
、
規
定
の
報
酬
額
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

開
催
回
数

　

年
に
１
～
２
回　
　
　
　
　
　

応
募
期
間

　

1
月
12
日
（
火
）
か
ら

　

2
月
15
日
（
月
）
ま
で

応
募
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
都
市
整
備
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
（
申
込
書
は
都
市
整
備

課
に
あ
り
ま
す
。
）

問
市
都
市
整
備
課

　

☎
（
23
）
１
１
５
６

お
知
ら
せ
今
月
の
納
税
等　
納
期
限　

2
月
1
日
（
月
）

　
　
　

市
民
税
（
第
４
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
10
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
７
期
）、

　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
10
期
）
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無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
12 日㊋　10:00 ～ 15:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
1 階会議室

総合
20 日㊌　9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
19 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9 時～ 17 時

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情な
　どを受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　1 月 21 日㊍、28 日㊍ 13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島ふれあい
健康センター

8 日 ㊎、15 日 ㊎、22 日 ㊎、
29 日㊎　9:30~12:00

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（新火葬場）休業日
1 月 1 日㊎　※ 1 月 2 日㊏より営業
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

1 月   5 日㊋　10:00 ～ 12:00
12 日㊋　14:00 ～ 16:00
20 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 1 月 18 日㊊　14:00 ～ 15:30
29 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 1 月   7 日㊍　10:00 ～ 11:30

輪島市ケーブルテレビに加入すると、
ＦＭ放送がクリアな音質で受信できます

MHz 受信局
82.2 ＮＨＫ－ＦＭ
80.5 エフエム石川

【ＦＭラジオ放送の受信方法】
○電気店などで購入できる同軸ケーブル、整合器、2 分配器を下図のように
　接続してください。 
○壁面テレビ端子から２分配器の入力端子「ＩＮ」に同軸ケーブルを接続し
　てください。
○出力端子「ＯＵＴ」から一方をテレビの地上デジタル入力端子へ、一方を
　ラジオのＦＭアンテナ入力端子へ接続してください。
※ラジオ側の受け口の形により必要な接続機器が異なりますので、詳しくは
　お近くの電気店にご相談ください。

問門放送課　☎４２－１９５５　

壁面テレビ端子

同軸ケーブル

Ｆ型コネクタ

2 分配端子

アンテナ入力へ

テレビ

整合器

ＦＭアンテナ入力へ

コンポ

ロッドアンテナへ

ラジオ

ロッドアンテナの場合は芯線だけを巻き
つけます。編組 ( 回りの網 ) が接触しな
いように注意してください。

同軸ケーブル ロッドアンテナ

※２分配器は、アルミダイキャスト製（プラスチック製は不可）のもので、
　コネクター接続タイプ（ケーブルを直付けするタイプは不可）の製品をご
　使用ください。
※壁面テレビ端子に余裕がある場合は、2 分配器は不要です。

接続のしかた
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図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日

輪島市立図書館
☎ 22-2926

９：３０～１８：００
土日・祝日：
９：３０～１７：００

毎週月曜日
（祝日を除く）、

祝日の翌日、
毎月第 4 木曜日

門前図書館
☎ 42-0129

９：３０～１８：００
土日：９：３０～１７：００

毎週月曜日、祝日
毎月第 4 木曜日

町野分館
☎ 32-0316

８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。

　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

■輪島市立図書館の催し

●よちよちさんのおはなし会
　1 月 8 日（金）10:30 ～ 11:00
　対象：0 ～ 2 歳児の親子
●こんぺいとうのお正月おはなし会
　1 月 9 日（土）14:00 ～ 15:00
　対象：幼児、小学生および保護者
●こんぺいとうのおはなし会
　1 月 16 日（土）14:00 ～ 15:00
　対象：幼児、小学生および保護者
●読書会
　1 月 17 日（日）13:30 ～ 15:00
　テキスト　「受け月」伊集院　静／著　
●雑誌のリサイクル
　1 月 5 日（火）～ 19 日（火）
　お一人につき 3 冊までです。無くなり次第終了
します。
●雑誌の付録をおわけします
　1 月 5 日（火）～ 13 日（水）
　お一人につき１つまでです。
※輪島市立図書館の展示予定

・第 154 回 芥川賞・直木賞 候補作および受賞作
・『真田丸』をめぐる人々

■開館日変更（輪島市立図書館）

　輪島市立図書館では、平成 28 年 3 月まで開館日変
更の試行を行います。門前図書館と町野分館では、開
館日の変更はありません。

【施行期間】平成 28 年 3 月 31 日まで
【期間中の休館日】

月曜日（祝日を除く。）、祝日の翌日、毎月第 4 木曜日、
12 月 29 日～ 1 月 3 日、蔵書点検期間

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
消滅世界　　　　　　　　　　　　村田　沙耶香
キッチン戦争　　　　　　　　　　樋口　直哉
エデュケーション　　　　　　　　増田　昌文
島津の空　帰る雁　　　　　　　　村木　嵐
ロスト　　　　　　　　　　　　　呉　勝浩
蛮政の秋　　　　　　　　　　　　堂場　瞬一
学校の近くの家　　　　　　　　　青木　淳悟
ギリシア人の物語　１　　　　　　塩野　七生
たんぽぽ団地　　　　　　　　　　重松　清
当確師　　　　　　　　　　　　　真山　仁
信長の肖像　　　　　　　　　　　志野　靖史
月のない夜に　　　　　　　　　　岸田　るり子
おなかがすいたハラペコだ。　　　椎名　誠　
黒猫の回帰あるいは千夜航路　　　森　晶麿
終の日までの　　　　　　　　　　森　浩美
誰にも探せない　　　　　　　　　大崎　梢
私は存在が空気　　　　　　　　　中田　永一
真実の１０メートル手前　　　　　米澤　穂信
植物たち　　　　　　　　　　　　朝倉　かすみ

　ほか多数

◆年始のお知らせ
　輪島市立図書館と門前図書館では、１月５日（火）
の午前 9 時 30 分から開館します。2016 年もよろし
くお願いします。

◆蔵書点検
　輪島市立図書館および町野分館では、館内の資料
を総点検するため、次の期間を蔵書点検期間として
臨時休館します。
期間：市立図書館　1 月 25 日（月）～ 29 日（金）
　　　町野分館　　1 月 29 日（金）午前
※門前図書館は、2 月下旬を予定しています。

＜蔵書点検にご協力いただける方を募集＞
　輪島市立図書館では、蔵書点検にご協力して頂け
る方を募集します。
　募集人数：5 人（先着順）
　申込先　：輪島市立図書館　☎ 22-2926

■門前図書館の催し

●新春！！かるた大会
　1 月 9 日（土）13:30 ～
　対象：こども～大人（幼児は保護者同伴）
　※賞品を用意してお待ちしております。
●０・１・２おはなし会
　1 月 13 日（水）11:00 ～
　対象：０～２歳児の親子・保護者・妊婦
●ＤＶＤ上映会「父の詫び状」向田邦子／原作
　1 月 16 日（土）　１回目　10:30 ～ 12:00
　　　　　　　　　2 回目　14:00 ～ 15:30
　上映時間：90 分　対象：一般
●こぐまグループのおはなし会
　1 月 17 日（日）14:00 ～
　対象：幼児～小学生
●日本画作品展
　1 月 27 日（水）まで
　協力：寺谷　亜沙未氏（門前町道下出身）
●図書館の福袋
　おまかせの貸出図書と雑誌付録のセット。
　1 月 5 日（火）～ 13 日（水）
　お一人につき１袋まで。（なくなり次第終了）



23

戸籍の窓口戸籍の窓口 平成 27 年 11 月 16 日～平成 27 年 12 月 11 日

た
ん
じ
ょ
う

な
ま
え

保
護
者

住
所

竹
原　

來ら
い
と叶（
新

吾

翔

子
）
光
浦
町

北
畠　

有あ
り
さ紗（
恵

道

有

莉
）
山
岸
町

畠
口　

陽ひ
な
た向（
孝

幸

優

紀
）
河
井
町

池
本　

光み
つ
き希（
拓

哉

佳
央
理
）
大

切

井
上　

純じ
ゅ
ん
な那（
亮

太

静

香
）
鳳
至
町

谷
口　

光み
れ
い麗（
開

生

光

花
）
新
橋
通

山
岸　

煌こ
う
き己（
紀

昭

亜
紀
子
）
河
井
町

中
浦　

栞し
お
り里（
政

夫

真
紀
子
）
二
ツ
屋
町

お
く
や
み

氏　

名

年
齢

住
所

古
谷　

春
枝

95

浦

上

谷

内　

清

85

房
田
町

浦
口　

幸
子

71

鹿

磯

細
谷　

賢
一

85

鳳
至
町

東

野　

登

90

海

士

町

上　

よ
し
子

87

麦

生

野

田
中　

晴
美

56

気
勝
平
町

小
川　

三
郎

80

美

谷

町

元
屋　

勝
元

85

寺

山

坂

口　

寛

83

大

釜

大
家　

ふ
さ

83

剱

地

中
浦　

信
子

89

小
伊
勢
町

虎
間
と
し
子

87

小

滝

若
井　

幸
男

62

大
野
町

宮
口　

つ
た

99

南

室
瀨　

明
人

57

横
地
町

北
濱
裕
美
子

62

水
守
町

大
形　

寛
司

91

上
山
町

宮
木　

秋
生

70

輪
島
崎
町

北
島　

一
枝

85

鳳
至
町

新
村　

ま
さ

101

赤

神

竹
田　

清
孝

85

馬

渡

永
田　

久
和

67

洲

衛

木
場　

良
弘

76

内

保

西
谷　

昌
一

78

堀

町

手
﨑　

た
み

95

大
野
町

熊
野　

信
子

91

鳳
至
町

け
っ
こ
ん

な
ま
え

本　

籍

住
所

阿
部　

成
朋

坂
井　

美
穂
（
栃
木
県
）

（
鳳
至
町
）
鳳
至
町

水
本　

翔
大

宮
下　

杏
里
（
山
口
県
）

（
鬼
屋
）
日
野
尾

新
保　

友
也

上
岡　

裕
衣
（
金
沢
市
）

（
安
代
原
）
安
代
原

北
中　

伸
幸

坂
口
多
恵
子
（
金
沢
市
）

（
内
保
）
金
沢
市

お
わ
び
と
訂
正

　

12
月
号
に
掲
載
し
た
内
容
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。お
わ
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。

　

7
頁
「
輪
島
市
の
家
計
簿　

⑤
地

方
債
」中
、「
地
方
債
残
高（
一
般
会

計
）」の
年
度

誤　

平
成　

26　

年
度
借
入
額

　　　

↓

正　

平
成　

27　

年
度
借
入
額

寄
附
の
お
礼

■
一
般
財
団
法
人 

日
本
宝
く
じ

協
会
様
よ
り
一
輪
車
10
台
を
門
前

東
小
学
校
へ

■
虹
の
会
読
書
会
様
よ
り
図
書
購

入
費
と
し
て
図
書
券
２
万
円
分
を

市
立
図
書
館
へ

■
塩
安　

三
芳
様
（
大
阪
府
（
河

井
町
出
身
））
よ
り

・
ふ
る
さ
と
へ
の
貢
献
と
し
て
輪
島

市
美
術
品
購
入
費
に
活
用
す
る
た

め
金
５
０
０
万
円
を
輪
島
市
へ

・
亡
き
母　

山
崖　

秀
子
様
が
所
蔵

さ
れ
て
い
た
「
井
波
唯
志
パ
ネ
ル
」

ほ
か
漆
器
13
点
を
輪
島
市
へ

■
東
京
輪
島
会
様
（
会
長　

坂
本

哲
様
）
よ
り
社
会
福
祉
寄
附
金
と

し
て
金
10
万
円
を
輪
島
市
へ

■
輪
島
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協

会
門
前
支
部
様
（
黒
島
町
）
よ

り
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に
金

９
７
５
１
円
を
輪
島
市
社
会
福
祉

協
議
会
へ

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

加
門　

紀
代

75

堀

町

浅
井　

三
子

94

渋

田

町

　
　

勝

年

72

鳳

至

町

茨
目　

か
ず

94

浦

上

松
村　

重
喜

65

輪
島
崎
町

山　

教

郎

68

栃

木

江

口　
　

雄

85

井

面

池
ケ
谷
す
ゞ
え

85

鳳

至

町

大
西　

正
俊

80

大

川

加
登　

貞
子

89

河

井

町

表
　

開

81

上

山

町

山

市　

之　

75

輪
島
崎
町

菜
畑　

る
み

95

浦

上

■放射線量率の推移　11/21 ～ 12/20
（単位：毎時マイクロシーベルト）

最小値 最大値
期間平均

期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.07 0.05 0.10 0.11 0.09
門前総合支所 0.07 0.06 0.08 0.12 0.08
三井公民館 0.05 0.03 0.06 0.09 0.06

※期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。

※測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3 カ所

で地上から１ｍの高さで測定し、結果を記録しています。

問市防災対策課　☎２３－１１５７

今
月
の
表
紙

　

12
月
5
日
（
土
）、
奥
能
登
各
地

で
、
一
年
の
収
穫
に
感
謝
し
、
田

の
神
様
を
自
宅
に
迎
え
も
て
な
す

農
耕
神
事
「
あ
え
の
こ
と
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
三
井
地
区
で
は「
田

の
神
様
ま
つ
り
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、

毎
年
三
井
町
漆
原
の
茅
葺
庵 

档

の
館
（
旧
福
島
邸
）
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
三
井
小
学
校
の
5
・
6

年
生
が
参
加
し
、
家
主
と
共
に
田

の
神
様
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
家

主
が
田
の
神
様
に
風
呂
や
ご
ち
そ

う
を
振
る
舞
っ
た
後
、
法
被
姿
に

着
替
え
た
児
童
た
ち
が
三
井
地
区

に
伝
わ
る
権
現
太
鼓
を
披
露
し
ま

し
た
。
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人口と世帯
（12 月 1 日現在）

人　　口　28,894人（－ 59 人）

　　　　　　　　　　男 13,642 人　（－ 30 人）
　　　　　　　　　　女 15,252 人　（－ 29 人）

（前月比）

世帯数　12,888世帯 （－ 29 世帯）

（前月比）
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上
野　

倖ゆ

き希
ち
ゃ
ん

1 月 5 日生まれ【房田町】

　パパ玉樹さん　ママ梨絵さん

こんにちは！ゆきです！自分で
立てるようになったんだけど、ま
だ１歩が踏み出せないの。いっぱ
いご飯食べて頑張ります♡

　

坂
下　

晴は

な菜
ち
ゃ
ん

1 月 10 日生まれ【二ツ屋町】

　パパ宗祥さん　ママめぐみさん

はじめまして、いつもニコニコ
顔のはなです♡春になったらお姉
ちゃんと一緒にお散歩にいきたい
なぁ！

　

奥
野　

七な

な

み海
ち
ゃ
ん

1 月 25 日生まれ【河井町】

　パパ遼太郎さん　ママなぎささん

すくすくと成長中の七海は、お
父さんが帰宅すると大喜び！だけ
ど一緒にお風呂に入るのをちょっ
ぴり嫌がるレディーなの♡

初誕生記念にお子さんを
広報に掲載しませんか？

2 月号（2 月に１歳になるお子さ
んを対象）に掲載をご希望の方は、
1月 13日（水）までに 50 字程度
の原稿とお写真（裏面に名前と性別
を記入）を企画課までご提出くださ
い。提出期限を過ぎた場合は掲載で
きません。

また写真等をお持ちでなくても、
事前にご連絡の上、企画課までお越
しいただければ当方で撮影いたしま
す。なお、提供していただいた写真
は返却できません。※写真はお子さ
んの顔全体が写っているものをお選
びください。

　

濱
野　

華か

の

ん音
ち
ゃ
ん

1 月 14 日生まれ【久手川町】

　パパ慎さん　ママ美穂さん

はじめまして元気いっぱいの華
音です！もちもちほっぺがチャー
ムポイントみんないっぱい遊んで
ね☆☆

　

多
賀 
陽は

る

き稀
く
ん

1 月 20 日生まれ【河井町】

　パパ幸造さん　ママ由佳利さん

じぃじ大好き陽稀です。マイ
ブームはあっかんべー。よくしか
めっ面してますが、安心して下さ
い、怒ってませんよ♡

平成 28 年 輪島市成人式のご案内
　　平成 28 年 1 月 10 日（日）　輪島市文化会館　大ホール

　
　【対象】　平成 7 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日までに生まれた方
　【スケジュール】
　　　11:45 ～　受付
　　　13:00 ～　アトラクション
　　　　　　　　輪島まだら（大屋小学校児童）、輪島・和太鼓 虎之介
　　　13:30 ～　式典

■就学や就職のため市外にお住まいの方や案内ハガキをお持ちでない新成
　人の方も参加できます。
※ご参加を予定しておられる方で、ハガキが届いていない場合は、当日受
　付にてお申し出ください。
■当日は記念写真の撮影があります。購入を希望される方は、当日、写真
　受付にてお申し込みください。（2 枚 1 組 3,000 円）
■式場には、家族席や一般席も用意しています。
　ご家族の方や、成人式をお祝いしたい方もぜひご来場ください。

問教生涯学習課　☎２３－１１７６　

　

小
野　

晴は

る

き輝
く
ん

1 月 31 日生まれ【杉平町】

　パパ将司さん　ママめぐみさん

はじめまして、イタズラ大好き☆はる
きです。最近たっちができるようになり
ました。早く歩けるようになって外へ遊
びに行きたいな♪みなさん、よろしくね。

11 月 出生 死亡 転入 転出
男 3 25 12 20
女 2 25 11 17

合計 5 50 23 37


