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漆の里・生涯活躍のまちづくりプロジェクト
（輪島ＫＡＢＵＬＥＴプロジェクト）

　本プロジェクトは、昨年 10 月末に策定した輪島市版
地方総合戦略の重点施策に位置づけされ、定住促進のた
めのサービス付き高齢者住宅、市街地での空き家・空き
地などを活用し、移住者が地域の高齢者や障害者、若者
などの多世代が交流できる機能としての温浴施設を兼ね
備えた施設を核として、ウエルネス、グループホーム、
ママ図書などの整備や運営を行い、これらを拠点に生涯
活躍のまちを実現していきます。
　これらの施設整備は平成 29 年度中に竣工する予定で
進めており、昨年、輪島市に移住されてきた青年海外協
力隊経験者の輪島カブーレ隊員は、本プロジェクトの実
現に向けた様々な活動を展開しています。
＜主な活動＞

・地域課題を自ら解決する住民自治の自立化を図れるよ
うな組織の形成と移住者を受け入れやすい環境づくり

・青年海外協力協会主催の世界各国からの海外研修の輪
島市への誘致活動

・海外経験を活かした講座の開催（世界の言葉あそび、
ネイチャーゲーム体験など）　　　　　　　　　など

　事業実施主体：社会福祉法人　佛子園

生涯活躍のまち（日本版 CCRC）構想って何？

　「東京圏をはじめとする都市部に住む高齢者が、
自らの希望に応じて地方に移り住み、地域社会にお
いて健康でアクティブな生活を送るとともに、医療
介護が必要な時には継続的なケアを受けることがで
きるような地域づくり」を目指すもの。

　輪島 KABULET の中心地となる河
井町 2 部を中心に拠点整備に携わっ
ています。住民説明会を行い、河井
町 7 区や 11 区の住民の皆さんと情
報共有や意見交換をすることでより
よい関係づくりに努めています。引
き続き、プロジェクトへの理解を深
めていただけるよう、話し合いを続
けていきます。
　まちづくりは我々だけでは限界が
あります。地域の方々や各関連団体
の方々との協働が必至です。みなが

「ごちゃまぜ」になれば、いい化学
反応が起こせると思い、街に馴染ん
でいきたいと思っています。

カブーレ隊員
原　正義さん

　輪島市内外をはじめ全国の高齢者の
方々を生涯活躍のまちにお迎えするた
めの準備として、現在、奥能登初とな
るサービス付き高齢者向け住宅の準備
を進めているところです。また、未来
を担う若者にも輪島への移住を促す仕
掛けづくりをし、そのパワーを存分に
発揮できる場所を提供していきたいと
考えています。
　子どもから大人まで、一人ひとりが
地域の主役となれる街、多世代がいき
いきとつながる魅力あふれる街を一緒
に考え、一緒につくっていきましょう。
　ここ輪島から日本を元気にしていく
お手伝いができればと思っています。

カブーレ隊員
小角尚子さん

　今年の 3 月にはウルシの苗木
の植栽を行った他、国産漆再生の
取り組みに参加しています。また、
伐採後のウルシの木を活用して草
木染めの商品化が出来ないか調査
研究を行っています。
　6 月には市内の親子活動サーク
ルでネイチャーゲームの講師と
なって自然体験活動を実施し、秋
にはツリーハウス作りの講師を務
めます。また、カブーレ隊員が講
師となって市民向けの生涯学習
の場を提供する「KABULET 大学」
事業を実施します。

カブーレ隊員
竹中成行さん

河井小学校

　輪島市版生涯活躍のまちづくりの実現により、市街地の賑わいの創出はもとより、多世代交流、移住促進、雇用
創出など様々な波及効果が期待されております。

問市企画課　☎２３－１１１３

☆カブーレ隊員のみなさんにインタビューしました

和光幼稚園

ふれあい健康
センター

■：主な施設建設予定地
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平成 28 年度臨時福祉給付金、障害・遺族基礎年金受給者向け給付金

2 つの給付金の申請受付を開始

給付金の
種類

平成 28 年度臨時福祉給付金 障害・遺族基礎年金受給者向け給付金

　平成 26 年 4 月に実施した消費税率
引き上げに伴う所得の少ない方への影
響を緩和します。

　一億総活躍社会の実現に向け、賃金引上げ
の恩恵が及びにくい、所得の少ない年金受給
者の方を支援します。

支給対象者

平成 28 年 1 月 1 日現在、輪島市に住
所があり、平成 28 年度分の市民税（均
等割）が課税されていない方。
※課税されている方の税の扶養親族
等、生活保護の受給者は除く。

平成 28 年度臨時福祉給付金の支給対象者の
うち、平成 28 年 5 月分の障害基礎年金や遺
族基礎年金等を受給されている方。
※「高齢者向け給付金」（3 万円）を受給され
た方は除く。

支給額 対象者 1 人につき 3,000 円 対象者 1 人につき 30,000 円

　支給対象と思われる方には、8 月末に申請通知書などの書類を郵送しています。ご確認の上、忘れ
ずに申請してください。

【受付期間】　平成 29 年 1 月 31 日（火）まで（土日・祝日、年末年始を除く）
【受付時間】　8:30 ～ 17:15
【受付窓口】　輪島市役所 2 階特設窓口、門前総合支所地域生活課、各支所・出張所
【必要書類】　①本人確認ができる書類（支給対象者全員分）

　　　　　　②振込口座の通帳またはキャッシュカード
　　　　　　③印鑑
　　　　　　④年金振込通知書など（障害・遺族基礎年金受給者向け給付金の対象者のみ）

問市市民課　☎２３－１１３１

輪島市身体障害者・知的障害者
相談員をご紹介します

　相談員は、障がい者やその家族が持つ様々な経験や
情報を活かし、障がいのある人やその家族などから日
常生活を送る上での様々な相談に応じ、更生のために
必要な援助を行います。

○身体障害者相談員
氏名 住所 電話番号

川渕　新一郎 広江 ３２－０３２２
四枚田　幸穗 河井町 ２２－６１２８
杉﨑　正美 中野屋 ４２－１３２０
南　正彦 道下 ４２－２０４５
矢部　美津子 新橋通 ２２－７６４１（FAX）

○知的障害者相談員
氏名 住所 電話番号

山本　多恵子 広瀬 ０９０－２１２０－８５７１

問市福祉課　☎２３－１１６１

「輪島市身体障害者福祉協議会」
をご存じですか？

　輪島市身体障害者福祉協議会は、みんなで支え合
い、健康増進と社会参加、会員相互の親睦を図るこ
とを目的に活動しています。
　市内在住の方で身体障害者手帳をお持ちの方、一
緒に活動しませんか？入会は随時受け付けていま
す。詳しくはお問い合わせください。

【年会費】1,200 円
【活動内容】

スポーツ交流会、会員研修会・温泉療養、石川県ス
ポーツ大会、全能登スポーツ大会など

【申し込み・問い合わせ先】
○輪島市身体障害者福祉協議会
　☎４２－０７７２
○市福祉課
　☎２３－１１６１
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00 　

日　時 内　容
9 月 15 日㊍ 10:30 ～ うさちゃん広場「お話し会」　講師：細川　律子氏
9 月 20 日㊋ 10:30 ～ うさちゃん広場「ボールプール」

9 月 27 日㊋ 10:30 ～ うさちゃん広場「笑いヨガ」　講師：山外　政枝氏　※飲み物を持参してください

9 月 29 日㊍ 10:30 ～ うさちゃん広場「8・9 月生まれの誕生会」「親子体操」　講師：田辺　明美氏
協力：太陽の子クラブ

乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒やしの広場

在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

9 月 13 日㊋ 10:30 ～ 0 才からのリズムあそび（ママのリフレッシュのために）
講師：田辺　明美氏　持ち物（タオル・お茶）　＊予約不要です

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

まちの保育園 9 月　7 日㊌ 10:00 ～ 11:00 「パネルシアターで楽しもう」

くしひ保育所 9 月 28 日㊌ 10:00 ～ 11:00 「お庭で遊びましょう」

和光幼稚園・あいこう園
毎週月曜日   10:30 ～ 11:30 キッズルームを開放しています

9 月 12 日㊊ 10:00 ～ 11:30 「みんなでつくっチャオ」

海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ

（未就園児親子登園の会）
9 月 12 日㊊ 10:00 ～ 12:00 「お手紙を書きましょう」

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

　　もんぜん子育て支援ひろば（輪島市もんぜん児童館内）　☎ 42-3166
　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
毎週水・木・金 9:00 ～ 12:00 育児サロン

9 月　6 日㊋ 10:00 ～ 11:00 乳幼児健康相談　プチ教室「おすすめおやつ」　

10 月 7 日㊎ 10:30 ～ 11:00 親子体操　　講師：田辺　明美氏

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
9 月 16 日㊎ 10:00 ～ 乳幼児健康相談
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　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166 　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

9 月 10 日㊏ 10:00 ～ 11:30 お月見団子を作ろう（要申込）
材料費：100 円　持ち物：エプロン・三角巾・手拭き

9 月 15 日㊍
15:30 ～ 16:15　小学 1 ～ 3 年生
16:15 ～ 17:00　小学 4 ～ 6 年生

～ジュニアスポーツ教室～　サッカー教室
共催：もんぜんスポーツクラブ

9 月 21 日㊌ 15:30 ～ 17:00 ドッヂビー大会　放課後、児童館で楽しもう！

10 月 2 日㊐ 10:00 ～ 13:00 親子料理教室　食生活改善推進協議会の方が教えてくれます。（要申込）
材料費：100 円　持ち物：エプロン・三角巾・手拭き

☆ダンスクラブ　練習日　9 月 2 日㊎ 16:30 ～ 17:30、9 日㊎ 16:30 ～ 17:30　4 日㊐門前地区敬老会出演

　　輪島市児童センター　☎ 22-8031 　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容 対　象

9 月    4 日㊐ 10:00 ～ 12:00 わじまキッズランド
～子どもの町 “ わじま ” をつくろう～ 小学 4 年生～高校生

9 月 17 日㊏ 13:30 ～ 14:30 輪島高校吹奏楽部による「ふれあいコンサート」 幼児・小学生～大人

9 月 18 日㊐ 10:00 ～ 12:00 ふれあいドッヂビー大会
協力：もんぜんスポーツクラブ 小学生 20 人（要申込）

9 月 25 日㊐ 13:30 ～ 15:00 クラフト工房で働こう
おしごとたいけん企画第 5 回 小学生 20 人（要申込）

10 月 2 日㊐ 10:00 ～ 11:00
　　　　　　13:00 ～ 14:30 おしごとたいけん説明会 おしごとたいけんに申込済み

の小学生

☆ハンドベルクラブ　9 月   3 日㊏ 10:00 ～　　☆将棋教室　　9 月 3 日㊏ 10:00 ～
☆手話であ・そ・ぼ　9 月 17 日㊏ 14:00 ～

平成 28 年度輪島市保育ママ講座　受講生募集！
　あなたの「子育て（孫育て）経験」を生かして、地域の子育て家庭の応援をしませんか？当講座を修了すると

「修了証」が授与され、ファミリーサポートセンターのサポート会員の登録資格を得る事ができます。

■日　時　10 月 18 日（火）～ 21 日（金）　10:00 ～ 16:00
■場　所　ふれあい健康センター
■内　容　子どもの発達・子どもと遊び・子どもの事故（安全）・
　　　　　子どもとのコミュニケーション等
■対　象　輪島市にお住まいの方で子育ての経験のある 20 歳以上の方
■受講料　無料
■申込・問い合わせ先
　輪島市子育て支援センター（ふれあい健康センター 2 階）
　☎２２－８０３１  （火～日 8:30 ～ 17:00）

＊ファミリーサポートセンターとは
　サポート会員（子育ての援助をしてくれる保育ママ）が利用会員（子育ての援助を希望する方）の
　必要な時間お子さんの預かりをします。（利用料金　1 時間 700 円～）
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　　　　市立輪島病院
輪島市山岸町は１番１地　　☎２２－２２２２
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■禁煙外来のご案内

　　産婦人科　　青山　航也　　先生

GOAL!

0
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2
週後

4
週後

8
週後

12
週後

禁煙
開始日

START!

初回診察 通 院 通 院 通 院 最終診察

禁煙スケジュール

9 月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間
統一スローガン 1 に運動　2 に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

健康寿命をのばそう！
健康寿命：介護を必要とせず、健康に問題のない状態で日常生活を送れる期間のこと。

毎日体を
動かす時間を
プラス 10 分

●エレベーターより階段を
　使いましょう。
●毎日の家事も、体を大げ
　さに動かすことで良い運
　動になります。

毎日野菜を
プラス 1 皿

●まずは野菜から食べるこ
　とで、糖や脂質の吸収を
　抑えることができます。
●ゆっくり噛んで、腹八分
　目を目指しましょう。

タバコの煙を
マイナス

今からの禁煙でも充分効果が
あります！

☆ 3 日後
　ニコチンが体から完全に抜ける
☆ 3 週間後
　歩行が楽になり、肺活量が約
　30％改善する
☆ 3 か月後
　せきや息切れが改善する
☆ 5 年後
　肺がんになる確率が半分に減る

問市健康推進課　☎２３－１１３６
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“元気”がなにより 第 102回

★高齢者に関するご相談・介護予防教室のお申し込みは
　　　　　　　　　　　　　　　　　　輪島市地域包括支援センター　　　☎２３－１１７４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　門前支所（門前地区）  　　　　　 ☎４２－９９１８
　　　　　　　　　　　　　　　　　　東部支所（町野・南志見地区） 　　☎３２－１８３８

★あなたのお口、元気ですか？

　気軽に健康相談ができる「みんなの保健室」（ショッピングセンターファミイ内）
栄養サポートチームの看護師 中村さんに相談してみました。

なんだか口の中が苦いんだけど…

お 手 入 れ 前

お 手 入 れ 後

中村看護師

舌をこんなによく見たことがなかったわ。
舌を掃除したらいいなんて知らなかった、さっぱりしたわ。

　相談してから約 2週間、毎日歯磨きと一緒にスポンジでも舌を
きれいにしています。口の苦さが少しずつなくなってきたわ。

　食欲や便通の状態はどうか、入れ歯は合っている

かなどお話を伺った後、舌を見てみると「舌
ぜったい

苔」（※）
がたくさんついていました。
　その場でうがいをしてもらいましたが、ぶくぶく
うがいするだけでは舌苔を落とすことはできません。

　▶歯や口の中をきれいにする。
　　口腔ケア用品についてはかかりつけの歯科医に使い方等ご相談ください。　　
　▶両方のほっぺをマッサージして唾液を出す。
　▶口やそのまわりの筋肉を鍛える。
　　「パタカラ、パタカラ、パンダのたからもの」がはっきり言えますか？
　　歌を歌ったり、楽しいおしゃべりも訓練になります。
　▶定期的に歯科検診を受けて悪いところを治す。

いつまでも口からおいしく食べられるよう、今からケアを始めましょう！

※舌苔（ぜったい）とは？
　舌に細菌や食べカス、粘膜のカスなどが付着してできる白い苔状の
もの。口臭の原因になることもあります。

　スポンジで軽くこすると、写真のようにきれいになりました。1
回で落とそうと力を入れてゴシゴシこすらないでください。舌を
傷つけてしまいます。
　毎日、少しずつ続けていきましょう。お手入れ前は少ししか出ていなかった舌が、
ケアの後、動きが良くなってグッと出ています。
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輪島歯科医師会だより【第 6回】　「口臭が気になりませんか？」

　自分自身の身体から発生する様々な「ニオイ」。自分では慣れてしまって気にならない方が多
いといいます。「口臭」もそのひとつです。「ひょっとしたら周囲に迷惑をかけていないだろうか？」
と不安になったことはありませんか？今回はその「口臭」について詳しく解説していきます。

　　口臭は、原因で分けると次の 2 つがあります。

【健診期間】　10 月 31 日（月）まで
【受診方法】　次の医療機関で受診してください。

地区 医療機関名 所在地 電話番号 地区 医療機関名 所在地 電話番号

輪島

市立輪島病院（要予約） 山岸町 22-2222
門前

定梶医院 門前町剱地 45-1351
伊藤医院 水守町 22-2313 山岸医院 門前町本市 42-1565
嘉門内科クリニック 杉平町 22-6776 大和医院 門前町道下 43-1323
粟倉医院 町野町粟蔵 32-0018

穴水

公立穴水総合病院
（要予約） 穴水町川島 52-0511永井医院 鳳至町下町 22-0032

舩木クリニック 釜屋谷町 23-0866 北川内科クリニック 穴水町大町 52-3555
宮下医院 三井町長沢 26-1311 尾張循環器・糖尿病

内科クリニック 穴水町此木 52-1515輪島診療所 堀町 23-8686

【持参する物】保険証、受診券（8 月下旬に郵送済）、  質問票、料金 500 円
※受診券を紛失された場合、再発行ができます。市民課、門前総合支所地域生活課、町野支所、各出張所で
　受付しています。
※健診結果は後日、受診した医療機関で受け取ってください。

問市市民課　☎２３－１１２４　

「後期高齢者健康診査」（長寿健診）を受診しましょう

　主に身体的な疾患に由来しない口臭で、約
60％は舌に発生する舌

ぜったい

苔（舌の表面にある
白い付着物）が原因と言われています。
　一時的なものとしては、起床時・空腹時・
緊張時で、唾液の分泌量が減少することによ
り口の中が乾燥し、口臭が強くなります。他
にも、加齢等により唾液の分泌量が低下して
いる方も口臭が強くなる傾向があります。
　適切な口の中の清掃（舌の清掃を含む）を
行い、必要に応じてガムなどを利用した唾液
分泌の促進や、湿潤剤を使用して乾燥を防ぐ
ことが有効です。

　主に身体的な疾患に由来する口臭で、さらに口
こうくう

腔由来の病
的口臭とそれ以外の全身由来の病的口臭に分かれます。

（1）口腔由来の病的口臭
　原因の大半は歯周病で、病的口臭全体の約 90％を占める
といわれています。歯周病になると、歯と歯茎の隙間に生じ
る歯周ポケットに細菌が繁殖し、その細菌が硫化水素（卵が
腐ったような臭い）やメチルメルカプタン（タマネギが腐っ
たような臭い）などを産生します。他にもむし歯を放置した
ために歯の神経が壊

え し

死してしまい、強烈な腐敗臭を発生させ
る場合もあります。いずれも歯科の治療で改善が望めます。

（2）全身由来の病的口臭
　耳鼻咽喉科系疾患、呼吸器系疾患、消化器系疾患、そのほ
か全身疾患などによる口臭を指し、それぞれの専門科の指導
を受けることになります。

　口臭を気にするあまり、行動が消極的になり良好なコミュニケーションがとれなくなる
ことも考えられます。口臭の悩みはなかなか他人には打ち明けづらいものです。少しでも
気になるようであれば、一度歯科医にご相談してみてはいかがでしょうか。

　　「歯周ケアと正しい口腔清掃で、口臭とサヨナラしましょう！！」

輪島歯科医師会

①生理的口臭 ②病的口臭
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９月健康カレンダー
健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

◎乳幼児健康カレンダー

内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談

6 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

16 金 10:00 ～ 11:00 町野めばえ子育て支援室

21 水 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

スマイルキッズ
（母乳育児サークル）

16 金 14:00 ～ 16:00
2 階

子育て支援センター

すくすく広場（2か月児）
（平成 28 年 7 月生）

20 火 受付
13:50 ～ 14:10

2 階
子育て支援センター

ぱくぱく広場（離乳食教室）

（12 ～ 18 か月児）＊要予約
23 金 10:00 ～ 11:30 3 階　和室

乳幼児健診
＊個人通知はしていません

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30
1 階

検診ホール・和室

※乳幼児健診

4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診

9月
15 日

（平成 28年 5月生）

29 日

（平成 27 年 3 月生）

8日

（平成 25年 6月生）

10 月
13 日

（平成 28年 6月生）

20 日

（平成 27 年 4 月生）

6日

（平成 25年 7月生）

☆ 3歳児健診の視力・聴力検査は、必ず家でしてきてください。

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー

毎月 19 日は食育の日

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

こころの健康相談

◇医師による相談
　9 日（金）、16 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前週金曜日までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:00
■相談窓口
　能登北部保健福祉センター
　☎２２－２０１１

ご存じですか？

輪島市子宝支援事業

不妊症、不育症のためにお子さん
に恵まれないご夫婦に対して、治
療に係る費用の一部を助成してい
ます。ご相談ください。
■相談窓口
　健康推進課　☎２３－１１３６

健康づくりを始めよう！

輪島市健康づくり推進員は各地域
で様々な活動を行っています。
どなたでも参加できますので、お
気軽にお問い合わせください。
お住まいの地域の活動をご紹介し
ます。

門前診療所　眼科診療

◇月・水   　8:30 ～ 11:30
◇木　　　13:00 ～ 15:00

心と体の健康ダイヤル

困った時はご相談ください。あな
たは決して一人ではありません。
あなたのために時間を取りたいの
で予約してください。
■相談窓口
　健康推進課　☎２３－１１７９

9 月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」

かけがえのない いのち を守りましょう

5 項目のうち 2 項目以上が 2 週間以上、ほとんど毎日続いていて、そのために
つらい気持ちになったり、毎日の生活に支障が出たりしている場合にはうつ病
の可能性がありますので、医療機関や専門の相談機関等にご相談ください。

判定
方法

■やってみよう！うつ病の自己チェック
毎日の生活に充実感がない。

これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった。

以前は楽にできていたことが、今では面倒に感じられる。

自分が役に立つ人間だと思えない。

訳もなく疲れたような感じがする。

■うつ病のサイン（周囲が気付く変化）

以前と比べて表情が暗く、元気がない。

体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多くなる。

仕事や家事の能率が低下、ミスが増える。

周囲との交流を避けるようになる。

遅刻・早退・欠勤（欠席）が増加する。

趣味やスポーツ、外出をしなくなる。

飲酒量が増える。

心と体の
健康ダイヤル
☎２３－１１７９

ひとりで悩まず
お電話ください
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地
震
災
害
等
に
よ
る
被
害
に
備
え
て

緊
急
支
援
物
資
輸
送
等
訓
練

　

8
月
6
日
（
土
）
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
に
お
い

て
、国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整
備
局
の
ほ
か
、

関
係
機
関
の
協
力
を
得
て
、
緊
急
支
援
物
資

輸
送
等
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、大
型
浚し

ゅ
ん
せ
つ渫
兼
油
回
収
船
「
白

山
」
と
港
湾
業
務
艇
「
の
と
か
ぜ
」
を
使
用

し
、
物
資
や
生
活
水
の
輸
送
、
孤
立
し
た
集

落
か
ら
の
避
難
者
輸
送
、
流
出
油
の
回
収
等

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
84
名
の
防
災
士

の
皆
さ
ま
に
は
身
近
な
道
具
を
使
っ
た
応
急

手
当
訓
練
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
市
内
の

小
学
４
・
５
・
６
年
生
に
は
訓
練
の
様
子
を
見

学
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
住
民
の
皆
さ
ま
と
の
連
携
を
強
化

し
、
一
体
と
な
っ
た
防
災
対
策
の
強
化
、
推

進
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲締結し固く握手する上野洋支部長と梶市長

小
学
生
が
議
員
に

輪
島
の
未
来
を
考
え
る
　
　
　
　

子
ど
も
議
会
　

　

8
月
5
日（
金
）、市
議
会
議
場
に
お
い
て
、

第
18
回
子
ど
も
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
各
小
学
校
を
代
表
し
て
、
12
人
の

児
童
が
「
子
ど
も
議
員
」
と
し
て
参
加
し
、

堂
々
と
し
た
様
子
で
大
人
顔
負
け
の
質
問
を

市
長
に
投
げ
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

全
員
が
質
問
を
終
え
た
あ
と
、
市
長
と
教

育
委
員
長
に
「
誓
い
の
言
葉
」
を
、
市
議
会

議
長
に
「
要
望
書
」
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

来
月
号
で
子
ど
も
議
会
の
質
問
お
よ
び
回

答
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

輪
島
市

だ
よ
り

▲人力による物資輸送訓練

▲朝市通りを練り歩くキリコ

資
金
を
募
り
総
輪
島
塗
の
キ
リ
コ
を
製
作

紅
鏡
　
キ
リ
コ
完
成
お
披
露
目
式

　

8
月
20
日
（
土
）
輪
島
キ
リ
コ
会
館
に
お

い
て
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
制
作
し
た

総
輪
島
塗
キ
リ
コ
の
完
成
お
披
露
目
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

キ
リ
コ
は
、
市
内
の
漆
器
職
人
や
建
具
な

ど
の
専
門
業
者
13
社
が
制
作
に
取
り
組
み
、

キ
リ
コ
中
央
に
は
梶
市
長
が
記
し
た
浮
き

字
「
紅こ

う
き
ょ
う
か
く

鏡　

」
が
取
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
紅こ

う
き
ょ
う
か
く

鏡　

」
と
は
、
太
陽
が
紅
色
の
鏡
の
よ

う
に
赤
々
と
燃
え
る
よ
う
に
昇
る
様
子
を
意

味
し
て
い
ま
す
。

　

お
披
露
目
式
の
後
は
、
露
店
の
並
ぶ
朝
市

通
り
を
練
り
歩
き
、
市
民
や
観
光
客
に
披
露

し
ま
し
た
。

 　

キ
リ
コ
は
今
後
、
輪
島
キ
リ
コ
会
館
に

展
示
さ
れ
、担
ぎ
体
験
用
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

▲子ども議会の様子

ガ
ス
の
点
検
時
に
声
か
け
を

地
域
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定

調
印
式

　

8
月
19
日
（
金
）、
石
川
県
エ
ル
ピ
ー
ガ

ス
協
会
鳳
輪
支
部
と
の
「
地
域
見
守
り
活
動

に
関
す
る
協
定
の
調
印
式
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
協
定
締
結
に
よ
り
、
ガ
ス
器
具
の
点

検
を
す
る
た
め
に
訪
問
し
た
際
、
直
接
高
齢

者
等
と
接
す
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
、
体
の

様
子
の
確
認
や
生
活
の
上
で
の
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
の
相
談
・
支
援
が
行
わ
れ
る
体

制
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

石
川
県
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
協
会
会
員
の
皆
さ

ま
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

安
心
・
安
全
な
生
活
の
確
保
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
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★環境ポスター展を開催しました
　6 月に輪島市と輪島 21 世紀未来計画研究会と共同で「環境ポスター」を募集したところ、小学校 7 校と
中学校１校から 407 点の応募がありました。作品は 7 月 26 日から 8 月 2 日までショッピングセンターファ
ミィにて展示しました。入賞者は次のとおりです。

環境通信

優秀賞（3 人）
河井小学校 6 年 藤澤　菜々子
鳳至小学校 6 年 尾崎　太玖馬
大屋小学校 6 年 加治　明莉

金賞（18 人）
河井小学校 5 年 花水　美咲

5 年 赤田　桃果
鳳至小学校 6 年 車田　美月

6 年 山市　心夏
大屋小学校 1 年 兵庫　凪咲

2 年 林平　和海
3 年 宮崎　葵衣
3 年 横地　光
5 年 馬場　天椛
5 年 七浦　謙斗
5 年 長井　麻悠子
6 年 天野　杏香

鵠巣小学校 4 年 水口　健介
河原田小学校 6 年 蔵角　真優
門前西小学校 4 年 廣澤　聖菜
門前東小学校 6 年 畑山　優理花

輪島中学校 2 年 望月　園子
2 年 上野　絢子

銀賞（40 人）
河井小学校 5 年 稲木　愛莉

5 年 濵田　楓
5 年 宮下　瑚都佳
5 年 山崎　桜空
6 年 加門　香想
6 年 川尻　のえる
6 年 谷口　幸之輔
6 年 山口　萌々香

鳳至小学校 6 年 大角　隼士
6 年 大積　聖愛
6 年 中村　美海
6 年 西見　采
6 年 門木　凛菜

大屋小学校 1 年 濵木　愛心
2 年 坂下　実紗希
2 年 竹内　愛美
2 年 武田　知叡
2 年 森　　晃大
3 年 上平　遥
4 年 新保　優二
5 年 出村　明香里
6 年 新保　秀人

鵠巣小学校 3 年 立野　一樹
4 年 炭谷　彩音
6 年 水上　春香

河原田小学校 1 年 古戸　凌雅
2 年 岩本　茉哩亜
3 年 浜　　 佑斗
4 年 水鶏口　愛乃
5 年 小林　藍来

門前西小学校 3 年 吉村　姫乃
4 年 橋本　幸志郎

門前東小学校 6 年 下口　凜奈
6 年 横道　咲樹

輪島中学校 2 年 上濱　梨緒奈
2 年 髙橋　葵
2 年 松下　夏香
2 年 古谷　柊
2 年 奥平　麗亜
2 年 丹保　美紅

輪島 21 世紀未来計画研究会
奨励賞（5 人）

河井小学校 5 年 升井　結菜
5 年 冨水　萠加

河原田小学校 1 年 吉田　咲駈
大屋小学校 3 年 木本　和亜
輪島中学校 2 年 上井　麻央

問市環境対策課　☎２３－１８５３

▲わじまちウォーキングを企画した谷内口さん

兵
庫
県
の
高
校
生
が
企
画

わ
じ
ま
ち
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

8
月
23
日
（
火
）、
24
日
（
水
）
に
街
歩
き

イ
ベ
ン
ト
「
わ
じ
ま
ち
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

輪
島
を
ふ
る
さ
と
に
持
つ
兵
庫
県
の
高
校
生

が
企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
、
観
光
案
内
人
と
と

も
に
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
、
そ
こ
に
ま
つ
わ

る
問
題
に
答
え
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
い
う

も
の
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
谷や

ち
ぐ
ち

内
口
瑞み

づ
き月

さ
ん
は

ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、
高
校
で
も
地
域

創
生
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。「
輪
島
は
魅

力
が
あ
り
、
観
光
客
も
た
く
さ
ん
来
て
い
る
の

に
地
元
が
活
動
し
て
い
な
い
の
が
も
っ
た
い
な

い
。
今
後
は
輪
島
の
様
々
な
地
区
を
回
っ
て
、

そ
こ
の
ま
ち
づ
く
り
を
学
び
、
地
元
の
方
々
に

刺
激
を
与
え
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
来
年
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。
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輪島警察署管内事故状況
7 月 （前年同月比） 2016 年 （前年同月比）

人身事故 1 件 （－ 3 件） 19 件 （－ 8 件）
死者 0 人 （± 0 人） 0 人 （－ 2 人）
負傷者 1 人 （－ 8 人） 21 人 （－ 18 人）

物損事故 49 件 （＋ 15 件） 372 件 （＋ 62 件）

輪島警察署　　　　☎２２－０１１０
輪島穴水防犯協会　☎２３－０５１０

9 月 11 日は「警察安全相談の日」

　警察の相談ダイヤル「＃ 9110」では、犯罪等の被害防止などに関する相談に応じて

います。なお、「＃ 9110」の通話料は有料です。石川県警察本部へつながります。

　また、輪島警察署や穴水庁舎、各交番・駐在所でも電話相談および面接相談を行って

います。相談内容は秘密厳守します。

地域安全ニュース 2016.9

スマートフォンなどのトラブルから
子どもたちを守りましょう

　近年、子どもたちの間にもスマートフォンなどが
普及し、その便利さの裏側で犯罪やいじめといった
トラブルが起こるなど、子どもたちを取り巻く環境
が変化しています。
　子どもにスマートフォンなどを持たせる場合は、
親子で話し合い「ルール」を決めましょう！

問輪島市青少年育成センター　
　（教生涯学習課内）
　☎２３－１１７６

グッドマナーキャンペーン
～すべての大人が子育てを～

　9 月 1 日から 30 日にかけて、青少年に公共マナー
や交通ルールを呼びかける「グッドマナーキャンペー
ン」が県下一斉に実施されます。
　輪島市においても “ 地域ぐるみの子育て ” となるよ

う、すべての大人が連携・協力し『愛
の一声』で地域の子どもたちを守

りましょう。

問教生涯学習課　　
　☎２３－１１７６

特殊詐欺被害の状況

　石川県内で、連続詐欺未遂事案が発生しました。

犯行グループは百貨店および警察官、銀行協会職

員を名乗り「偽造クレジットカードが使われてい

ます。」「今あなたの口座を確認しましたが、新規

口座開設の必要があるので、現在のカードを取り

に伺います。」と話し、暗証番号を聞き出しました。

　このような電話がかかってきた場合は、すぐに

警察へ連絡してください。

ゲームアプリ「ポケモンＧＯ」で遊ぶときの注意！
①個人情報を守ろう

　個人を特定されるとストーカーに繋がる恐れが。

②偽アプリ、チートツールに注意

　アプリは公式ストアから正規のものをダウンロー

　ドしよう。

③お天気アプリは必ず入れよう

　警報などが出たときはお休みしよう。

④熱中症を予防しよう

　暑い日に外でプレイするときは塩分と水分、休憩

　を取ろう。

⑤予備のバッテリーを持とう

　常にＧＰＳ情報を利用するので、電池の消費が早

　くなります。

⑥予備の連絡手段を準備しよう

　電池がなくなっても連絡できるようにしよう。

⑦危険な場所には立ち入らない

　地形や治安が危険な場所への立ち入りは禁止。

⑧会おうという人を警戒しよう

　人気のない場所での探索は避けよう。

⑨歩きながらプレイしない

　画面に集中するあまり、

　たくさんの事故が起き

　ています。
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ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

55人目

●ドメスティック ・ バイオレンスって何？

　こんにちは。 猛暑が続きますが、 元気にお
過ごしでしょうか。
　さて、 今回は、 ドメスティック・バイオレンス （Ｄ
Ｖ） についてお話します。
　ＤＶというのは、 家庭内暴力と訳されます。
具体的には、 配偶者間において殴る蹴る、
物を投げつける、 またはそういった行為を行う
素振りを見せて威嚇するなどがあります。
　家庭内でなされた暴力であるからといって正
当化されるということはありません。 ＤＶにより
配偶者を怪我させてしまえば、 傷害罪になり
ますし、 怪我がなくても暴行罪やその他の犯
罪に問われる場合があります。
　現在は、 ＤＶ禁止法と呼ばれる法律があり、
各地方自治体、 警察機関、 その他公的組織
が連携して、 ＤＶ被害の防止や被害者援助を
行うよう規定されており、 ＤＶ加害者に対して
接触禁止の命令等を出すといった内容も組み
込まれています。
　ＤＶは、 強い立場の者が弱い立場の者を見
えない場所でいじめる行為です。 被害者から
すれば、 どこに相談できるか、 そもそも相談
すべきかどうかを悩まれる方が多いようです。
ＤＶに立ち向かうことは非常に勇気が必要です
が、 公共団体や警察等には、 ＤＶの相談部
署がありますので、 一度話をしてみることがよ
いでしょう。 また、 ＤＶは法律問題でもあります
から、 身近な専門職へ相談してみてもよいと
思います。
　夫婦もそれぞれ独立した人間です。 お互い
の権利を尊重した生活を送りましょう。

★輪島ひまわり基金法律事務所
輪島市河井町１５部１番地 ＮＴＴ輪島ビル１階
金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

☎２３－１５４５　　平日　9:30 ～ 17:00
（時間外・休日のご相談はお問い合わせください）

自衛消防隊小型動力ポンプ指導会が開催
　8 月 7 日（日）、輪島市防火協会主催の第 3 回自衛消防隊小型
動力ポンプ指導会が輪島消防署で開催されました。
　市内の自衛消防隊 21 隊が参加し、小型動力ポンプの講習、点
検要領を確認し、小型動力ポンプの知識や技術の更なる向上を図
りました。

輪島消防署だより
輪島消防署　☎２２－０３２７
門前分署　　☎４２－０６４９
町野分署　　☎３２－０１１９

9 月 9 日は「救急の日」
9 月 4 日～ 10 日は「救急医療週間」

　9 月 9 日は「救急の日」、4 日～ 10 日は「救急医療週間」です。
もし倒れている人を見かけたら、次のように対処しましょう。

①声をかける
　肩をたたきながら声をかけます。反応がなかったら、大声で助
けを求め、119 番通報とＡＥＤを依頼します。

②呼吸の確認
　胸とおなかの動きを見ます。「普段通りの呼吸」をしているか、
10 秒以内で確認します。動きがなければ心肺蘇生を行います。
　肩をたたきながら声をかけます。反応がなかったら大声で助け
を求め、119 番通報とＡＥＤを依頼します。

③胸骨圧迫
　ＡＥＤの到着まで胸骨圧迫 30 回と人工呼吸 2 回を繰り返しま
す。胸骨圧迫は、胸の真ん中を「早く、強く」押します。

④ＡＥＤの活用
　ＡＥＤの電源を入れ電極パッドを体に貼
り、ＡＥＤの音声に従います。電気ショッ
クの必要性など全て AED が判断します。

▲講習のあと実際に小型動力ポンプに触れ、操作方法を学びました。
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11 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　　　　　のっぴーグラスづくり
　　　　　9 月のデザイン “ のっぴーの稲刈り ”
25 日（日）15:00 ～
　　　　　「ＰＵＺＺＬＥ＆ＵＰＰＥＲＳ」によるダンスコンサート　
　　　　　協力：宝達志水町

★☆★☆★　のっぴーぬりえ　～のっぴーとハロウィン～　★☆★☆★
ぬりえを完成させてシールとサブレをもらおう！

期間　9 月 30 日（金）～ 10 月 31 日（月）
　　　9:00 ～ 16:30
場所　のと里山空港 2 階　売店

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　　
（県奥能登総合事務所企画振興課）

　☎２６－２３０３

のと里山空港 9月のイベント

岬自然歩道を歩こう大会
　狼煙から木ノ浦までの約 8 キロを秋の風
と香りを感じながら、歩いてみませんか。
　ゴール後は、特産品が当たる抽選会が開催
されます。
日時　10 月 2 日（日）9:30 ～
集合場所　道の駅狼煙
参加費　　1,000 円（中学生以下 500 円）

　問 NPO 法人すずなり　☎ 0768-82-4688

ぶらり酒蔵めぐり in 能登町
日時　9 月 18 日（日）11:00 ～ 16:00
　能登町にある酒蔵で、3 蔵同時に酒蔵開き
を開催。雅楽演奏や酒器作家との語らい、ス
イーツ販売に加え、能登町でしか買えない限
定酒も提供します。
　　　問ふるさと振興課　☎ 0768-62-8532

芝ＤＥフットサル
　天然芝の広場でフットサルしませんか？
日時　10 月 15 日（土）9:30 ～（雨天中止）
会場　あすなろ広場
参加費　大人の部　　3,000 円／チーム
　　　　小学生の部　1,000 円／チーム
申込期限　9 月 30 日（金）まで

問穴水町スポーツ振興委員会
☎ 0768-52-3790

穴水町

能登町

珠洲市

のと里山空港「空の日」フェスタ
10 月 9 日（日）9:30 ～ 16:00

　「航空祭」（10 月 8 日、9 日）同時開催

イベント予告

　のと里山空港往復航空機利用券が当たる「のと里山空港じゃんけん大
会」や「紙飛行機　的入れゲーム」、普段は入ることができない滑走路
の近くから航空機の離着陸を見学できる「のと里山空港バスツアー」な
ど多彩なイベントを開催します。

★事前応募が必要なイベント
　見てみようＡＮＡ！！「ＡＮＡお仕事見学」
＜開催時間＞第 1 回　9:25 ～ 10:55　第 2 回　15:00 ～ 16:30
＜対　　象＞小学生とその家族
＜定　　員＞各回 5 家族（20 人程度）
＜申込方法＞
　往復はがきに希望回（時間）・参加希望者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号を記入のうえお申し込みください。※ 9 月 23 日（金）必着
　はがき 1 枚につき、最大 4 名まで申込可。応募多数の場合は抽選。

★クラフトマーケット出店者募集中
　「のっぴーフリマ」を拡大して開催することになりました。従来のフ
リーマーケット出店のほか、クラフト作家さんの作品展示および販売や
ワークショップなどの出店を募集します。
＜申し込み方法＞
　ハガキ・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかにて、住所・氏名・年齢・連絡
先（電話番号・ＦＡＸ番号・メールアドレス）・販売品目を記入のうえ
お申し込みください。※ 9 月 23 日（金）必着

★イベントの申し込み・問い合わせ先
　〒 929-2392　石川県輪島市三井町洲衛 10 部 11 番 1
　のと里山空港「空の日」実行委員会（石川県能登空港管理事務所内）
　☎２６－２１００　FAX ２６－２１０２
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白米千枚田結婚式・稲刈り

輪島くらしふと～手作り、体験広場～

【日時】　9 月 11 日（日）9:00 ～ 15:00
【会場】　マリンタウン大テント（雨天決行）

　オリジナル作品の展示販売や物作りなどの体験コーナーを行い
ます。マジンガー Z とデビルマンのバルーンがお出迎えします！
　ぜひお越しください。
※入場は無料ですが、駐車料金がかかります。

問輪島青年会議所　☎２２－１７８８

【開催日時】 9 月 25 日（日）　9:00 ～ 12:00
【受付場所】道の駅千枚田ポケットパーク
【受付時間】8:30 ～ 9:30　※事前予約不要
【シャトルバス発車時刻表】

ふらっと訪夢 マリンタウン 白米千枚田
8:00 8:05 8:20
8:20 8:25 8:40
9:40 9:45 10:00

※道の駅千枚田ポケットパークの駐車場以外に、
　白米千枚田から 2㎞離れた名舟港に臨時駐車場を
　設置し、そちらからシャトルバスがピストン運行
　します。（8:00 ～ 14:00）
　そちらもご利用ください。

問市観光課　☎２３－１１４６

白米千枚田結婚式

【開催日時】9 月 10 日（土）10:00 ～ 11:30（予定）
【スケジュール】

　  9:00　花嫁行列スタート
　　　　（千枚田ポケットパークから特設ステージまで）
　  9:10　神式の結婚式スタート
　10:00　初めての共同作業「稲穂の刈取り」
　10:05　輪島まだら披露
　10:30　終了

稲刈りボランティア
募集します

9/10
Sat

9/25
Sun

文
化
財
紹
介
⑮

　
～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

　
　
　
　
地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

「
旧
角か

ど
み
け

海
家
住
宅
」

国
指
定
重
要
文
化
財（
平
成
28
年
7
月
25
日
）

種
別
：
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）

休
館
日

月
曜
日
（
月
曜
祝

日
の
場
合
は
、
そ

の
翌
日
）、
年
末

年
始

　

黒
島
地
区
の
代
表
的
な
廻
船
問
屋
住
宅

で
す
。
現
在
の
屋
敷
構
え
は
、
明
治
4
年

の
大
火
後
に
順
次
整
え
ら
れ
、
配
置
や
構

造
は
元
通
り
に
再
建
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
主
屋
は
、
三
方
の
居
室
が
中

庭
を
コ
の
字
型
に
取
り
囲
む
「
ミ
ツ
ボ
ガ

コ
イ
」
と
呼
ば
れ
る
間
取
り
で
、
格
子
窓

や
外
壁
も
黒
島
地
区
の
住
宅
の
特
徴
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

平
成
19
年
の
能

登
半
島
地
震
に

よ
っ
て
大
き
な
被

害
を
受
け
た
後
、

土
地
建
物
と
も
に

輪
島
市
に
寄
贈
さ

れ
、
同
23
年
に
復

元
工
事
を
終
え
ま

し
た
。
本
年
の
7

月
に
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

入
館
料

大
人　

３
１
０
円

小
人　

１
５
０
円

団
体（
20
人
以
上
）

　
　
　

２
６
０
円
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平成 28年度輪島市民ウォーキング

能登平家の里ウォーク
第58回近畿・東海・北陸ブロック

民俗芸能大会
　近畿、東海、北陸ブロックの 12 府県内に伝承さ
れている民俗芸能を公開し、その鑑賞を通して伝統
文化に対する理解と認識を深め、無形民俗文化財の
保存・伝承を図ることを目的に開催されます。
　入場無料ですので、ぜひお越しください。

【日時】9 月 25 日（日）12: 30 ～ 16:30
【会場】加賀市文化会館

　　　（加賀市山代温泉北部 2 丁目 68）
【出演団体】

　①山中節　　（石川県・加賀市）
　②田峯念仏踊（愛知県）
　③篠原おどり（奈良県）
　④宗福寺の双盤念仏（送り鉦）（大阪府）
　⑤朝日豊年太鼓踊（滋賀県）
　⑥宮路集落獅子舞い（富山県）
　⑦加賀松任の獅子舞（石川県・白山市）

問石川県教育委員会文化財課
　☎０７６－２２５－１８４１

開催日　　10 月 23 日（日）
集合場所　町野スポーツ施設（石川県町野水泳プール）

★ウォーキング・ノルディックウォーキング講習会
　8:15　受付開始
　8:45　講習会（約 20 分）

★能登平家の里ウオーク
　8:45　受付開始
　9:15　出発式
　9:30　スタート
◎コース

13 ｋｍ
コース

町野スポーツ施設→時国家→曽々木海岸→
すず塩田村＝（シャトルバス）＝ふるさと
体験実習館 / 昼食→岩倉寺→町野スポーツ
施設

10 ｋｍ
コース

町野スポーツ施設→時国家→曽々木海岸→
すず塩田村＝（シャトルバス）＝ふるさと
体験実習館 / 昼食→町野スポーツ施設

６ｋｍ
コース

町野スポーツ施設→時国家→曽々木海岸→
（窓岩周辺散策）→ふるさと体験実習館 / 昼

食→町野スポーツ施設

※すず塩田村からは、シャトルバスでふるさと体験実習館
　へ折り返します。

【参加資格】
　健康な方ならどなたでも参加できます。ただし、小学生
以下は保護者、障がいのある方は付添いが必要です。

【参加料】
　一般（高校生以上）1,000 円（当日申込　1,200 円）
　小人（小中学生）　　800 円（当日申込　1,000 円）

【参加特典】
　オリジナルタオル・振る舞い鍋・完歩証（完歩された方）
　すず塩田村無料見学

【申込方法】
　町野スポーツクラブ、もんぜんスポーツクラブ、輪島市
内の各公民館へ申込み用紙記入のうえご持参ください。
　なお、インターネットからも受け付けています。
■町野スポーツクラブホームページ
　http://machino-sc.wixsite.com/machino-top

問能登平家の里ウォーク実行委員会
　事務局
　（NPO 法人町野スポーツクラブ内）
　☎３２－１０４０

輪島市の花「雪割草」を
育ててみませんか？

　能登半島国定公園特別保護地区に指定されてい
る猿山山系は日本でも有数の雪割草の群生地とし
て知られています。
　今年度からは保全活動の一環として門前中学校
と門前高校の生徒の皆さんが農業用ハウスで雪割
草の栽培にチャレンジします。生徒たちと一緒に
春の訪れを知らせる可憐な花を育ててみません
か？
　今回は、講師をお招きして雪割草の魅力と栽培
法、増やし方を学びます。また実際に雪割草の植
え付け実習も行う予定です。
　興味のある方はぜひお気軽にご参加ください。
　

【日時】10 月 2 日（日）10:00 ～
【会場】石川県立門前高等学校
【集合】市営駐車場（門前高校隣）
【対象】20 人程度

　　　※希望者多数の場合は先着順
【参加費】無料
【申込締切】9 月 23 日（金）
【申込・問い合わせ先】

　門地域整備課　☎４２－８７２２
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く
ら
し

健
康
保
険
の
切
り
替
え
は　

お
済
み
で
す
か
？

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入

さ
れ
た
場
合
は
国
民
健
康
保
険
の

資
格
喪
失
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

国
保
の
資
格
喪
失
の
届
出
は
会

社
が
す
る
の
で
は
な
く
、
ご
自
身

で
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

資
格
喪
失
の
届
出
が
遅
れ
る

と
、
国
民
健
康
保
険
税
と
健
康
保

険
料
の
両
方
が
掛
か
っ
た
ま
ま
に

な
り
ま
す
。

　

職
場
で
保
険
証
が
交
付
さ
れ
た

ら
、
市
役
所
市
民
課
、
門
前
総
合

支
所
地
域
生
活
課
ま
た
は
支
所
・

各
出
張
所
ま
で
届
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

輪
島
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
証
、新
し
い
職
場
の
保
険
証
、

印
鑑

問
市
市
民
課

　

☎
（
23
）
１
１
２
４

　

門
地
域
生
活
課

　

☎
（
42
）
９
９
１
８

無
戸
籍
者
の
解
消
の
た
め
の

相
談
窓
口

　

法
務
局
お
よ
び
市
区
町
村
の
戸

籍
係
で
は
、
日
本
国
民
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
戸
籍
に
記
載
さ
れ

て
い
な
い
方
に
つ
い
て
、
戸
籍
に

記
載
さ
れ
る
た
め
の
手
続
を
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

　

事
情
を
お
伺
い
し
て
、
法
務
局

ま
た
は
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の

戸
籍
担
当
職
員
が
あ
な
た
と
一
緒

に
考
え
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

相
談
窓
口

○
金
沢
地
方
法
務
局
戸
籍
課

☎
０
７
６
ー
２
９
２
ー
７
８
２
９

　
（
9
時
～
17
時
、
土
日
祝
日
を

除
く
。）

○
市
市
民
課

　

☎
（
23
）
１
１
３
１

　
（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
、
土

日
祝
日
を
除
く
。）

こ
こ
ろ
と
く
ら
し
の
悩
み　

総
合
相
談
会

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の

心
配
事
や
悩
み
を
各
専
門
家
が

じ
っ
く
り
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談

料
は
無
料
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
ご
相
談
い
た
だ
け
る

よ
う
、
事
前
に
お
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時
・
会
場

○
9
月
2
日
（
金
）

　

15
時
～
16
時
30
分

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
登

・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務
相

談
等
法
律
の
相
談

・
精
神
科
医
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談

○
9
月
16
日
（
金
）

　

14
時
～
15
時
30
分

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

・
生
活
困
窮
者
の
相
談
担
当
者
に

よ
る
生
活
相
談

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

石
川
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

健
康
推
進
課

　

☎
（
22
）
２
０
１
１

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談

　

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
が
い

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化

週
間
を
実
施
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
高
齢
者
や
障

が
い
者
に
対
す
る
い
じ
め
、
い
や

が
ら
せ
、
虐
待
な
ど
の
人
権
侵
害

が
疑
わ
れ
る
事
案
を
「
見
た
り
」

「
聞
い
た
り
」「
感
じ
た
り
」
す
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
、
人
権
擁

護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
お
受
け

し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、秘
密
厳
守
で
す
。

受
付
日
時

○
9
月
5
日
（
月
）
～
9
日
（
金
）

　

8
時
30
分
～
19
時

○
9
月
10
日
（
土
）、
11
日
（
日
）

　

10
時
～
17
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
１
１
０

※
最
寄
り
の
法
務
局
に
繋
が
り
ま

す
。聴

覚
障
が
い
者
生
活
訓
練
教
室

　

病
気
や
何
ら
か
の
原
因
で
聞
こ

え
が
悪
く
な
っ
た
方
、
加
齢
に

よ
っ
て
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
り

し
た
方
、
聞
こ
え
の
問
題
を
理
解

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

聞
こ
え
に
関
す
る
福
祉
相
談

や
、生
活
に
必
要
な
情
報
の
提
供
・

学
習
を
行
な
い
ま
す
。

日
時
・
会
場

①
9
月
9
日
（
金
）
10
時
～
15
時

　

奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー

②
10
月
4
日
（
火
）
10
時
～
15
時

　

珠
洲
市
産
業
セ
ン
タ
ー

問
市
福
祉
課

　

☎
（
23
）
１
１
６
１

金
大
生
に
よ
る　
　
　
　
　

民
事
無
料
法
律
相
談

日
時

　

9
月
11
日
（
日
）
10
時
～
15
時

会
場

　

鳳
至
公
民
館

内
容

　

相
続
、
遺
言
、
親
族
、
婚
姻
、

金
銭
賃
借
、
登
記
な
ど
の
民
事
事

件
（
た
だ
し
、
労
働
問
題
、
刑
事

事
件
、
行
政
・
税
務
関
係
、
調
停

中
、
訴
訟
中
の
も
の
は
除
く
）

主
催

　

金
沢
大
学
法
律
相
談
所
（
法
学

部
公
認
サ
ー
ク
ル
）

後
援

　

輪
島
市

問
市
市
民
課

　

☎
（
23
）
１
１
３
１

不
動
産
無
料
相
談

　

土
地
・
住
宅
で
の
困
り
ご
と
や

売
買
の
こ
と
、
賃
貸
物
件
に
関
す

る
こ
と
な
ど
、
住
ま
い
に
つ
い
て

無
料
で
何
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
。

日
時
・
会
場

①
9
月
13
日
（
火
）
10
時
～
15
時

　

輪
島
市
役
所
3
階　

大
会
議
室

②
9
月
27
日
（
火
）
10
時
～
15
時

今
月
の
納
税
等　
納
期
限　

9
月
30
日
（
金
）

　
　
　

国
民
健
康
保
険
料
（
第
６
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
６
期
）

お
知
ら
せ



19

　

パ
ト
リ
ア
5
階　

会
議
室

問
（
公
社
）
石
川
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会

☎
０
７
６
ー
２
９
１
ー
２
２
５
５

輪
島
市
長
寿
祝
品
の
贈
呈

　

9
月
19
日
は
敬
老
の
日
で
す
。

皆
さ
ま
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

例
年
敬
老
の
日
に
あ
わ
せ
て
、

輪
島
市
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
と
し

て
記
念
品
を
お
配
り
し
て
い
ま

す
。
敬
老
の
日
以
降
に
、
職
員
が

対
象
者
宅
を
訪
問
し
順
次
記
念
品

を
お
配
り
し
ま
す
。
記
念
品
を
お

渡
し
す
る
際
は
、
受
領
者
の
署
名

ま
た
は
押
印
を
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

　

9
月
19
日
現
在
、
輪
島
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
方
の
う
ち
、

・
80
歳
（
昭
和
11
年
4
月
2
日
～

昭
和
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

・
88
歳
（
昭
和
3
年
4
月
2
日
～

昭
和
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

・
100
歳
以
上
（
大
正
6
年
4
月
1

日
以
前
の
生
ま
れ
）

問
市
健
康
推
進
課

　

☎
（
23
）
１
１
３
６

　

門
地
域
生
活
課

　

☎
（
42
）
９
９
１
８

Ｊ
ｏ
ｂ
ナ
ビ
お
く
の
と

　

奥
能
登
地
区
に
お
け
る
障
が
い

者
の
就
労
を
支
援
す
る
事
業
所
が

集
ま
り
、
事
業
所
の
紹
介
、
就
労

に
役
立
つ
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

日
時

　

9
月
21
日
（
水
）
11
時
～
15
時

場
所

　

奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー

問
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
北
の
と

　

☎
（
52
）
０
３
０
５

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

相
続
・
遺
言
・
契
約
・
会
社
設

立
・
各
種
許
可
申
請
の
手
続
き
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
お
答
え
し

ま
す
。

◆
電
話
に
よ
る
相
談

　

9
月
30
日
（
金
）
～

　

10
月
2
日
（
日
）

　

10
時
～
16
時

☎
０
７
６
ー
２
６
８
ー
９
１
１
０

◆
面
談
に
よ
る
相
談

　

10
月
2
日
（
日
）
10
時
～
16
時

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
フ
ァ

ミ
イ

問
石
川
県
行
政
書
士
会

☎
０
７
６
ー
２
６
８
ー
９
５
５
５

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日　

相
談
所

　

登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・
供
託
・

人
権
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
。
ま
た
、「
暮
ら
し
に

役
立
つ
講
演
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
お
よ
び
講
演
会
は
無
料
で

す
が
、
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

　

10
月
2
日
（
日
）
10
時
～
16
時

会
場

　

石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
（
金
沢
市
鞍
月
２
ー
1
）

◆
講
演
会

第
1
部（
10
時
30
分
～
11
時
30
分
）

　
「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
談
登
記　

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
」

第
2
部
（
13
時
～
14
時
）

　
「
あ
な
た
の
境
界
は
大
丈
夫
で

す
か　

お
役
に
立
ち
ま
す
筆
界
特

定
制
度
」

予
約
締
切

　

9
月
30
日
（
金
）

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

金
沢
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
７
６
ー
２
９
２
ー
７
８
１
２

無
料
公
証
相
談
所

　

10
月
1
日
か
ら
7
日
は
「
公
証

週
間
」
で
す
。
遺
言
や
大
切
な
契

約
は
、
公
正
証
書
に
し
て
ト
ラ
ブ

ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

日
時

　

10
月
3
日
（
月
）
～
7
日
（
金
）

　

9
時
～
17
時

会
場

○
七
尾
公
証
役
場

☎
０
７
６
７
ー
５
２
ー
６
５
０
８

○
金
沢
公
証
人
合
同
役
場

☎
０
７
６
ー
２
６
３
ー
４
３
５
５

◆平成 28 年度 生活基盤近代化事業（基幹改良）町野地区 水道管布設替工事（4 工区）
／里町 

◆門前水質管理センター自家発電施設整備工事／門前町道下
◆平成 28 年度 皆月漁港海岸保全施設整備工事／門前町皆月地先 
◆平成 28 年度 生活基盤近代化事業（基幹改良）町野地区 水道管布設替工事（3 工区）

／町野町大川 
◆避難誘導灯設置工事 その 1 ／門前町道下外
◆避難誘導灯設置工事 その 2 ／河井町
◆避難誘導灯設置工事 その 3 ／大野町外
◆避難誘導灯設置工事 その 4 ／横地町外
◆平成 27 年度 市道常盤 4 号線 道路改良工事／河井町
◆平成 28 年度 輪島市ケーブルテレビインターネット設備更新工事／門前町走出
◆平成 28 年度 輪島市ケーブルテレビ無停電電源供給器蓄電池交換工事／輪島市全域
◆平成 28 年度移動通信用鉄塔施設整備事業　鉄塔施設実施設計及び工事監理業務
（宮古場外 2 局）／門前町宮古場、飯川谷、飯川谷北浦

◆平成 28 年度 市道小伊勢宅田線　舗装工事／小伊勢町
◆河井・鳳至共同調理場改修工事／河井町外
◆平成 28 年度 水道管路耐震化事業（老朽管更新事業）水道管布設替詳細設計業務

／鳳至町他 

入札結果 500万円以上
平成28年7月11日～平成28年8月10日

873 万円

2,595 万円
2,846 万円
1,112 万円

798 万円
745 万円
658 万円
659 万円
896 万円

4,860 万円
861 万円
756 万円

594 万円
521 万円
724 万円

山崎ポンプ店

荏原商事㈱
宮下建設㈱
刀祢建設㈱

㈲カワカミ電器
研弘電機商会
㈲森田電気
新輪電設
㈱新出組
富士通ﾈｯﾄﾜｰｸｿﾘｭｰｼｮﾝｽﾞ㈱
㈱ワイエムデイ
㈱ＮＴＴﾌｧｼﾘﾃｨｰｽﾞ

能登舗道㈱
㈱宮地組
㈱共同設計
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算
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を
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ま
す
。

期
間
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月
17
日
（
月
）
～

　

11
月
4
日
（
金
）
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～
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時

※
土
日
祝
日
を
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平
日
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日
間

※
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に
よ
り
日
程
を
変
更
す
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こ
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あ
り
ま
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師
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島
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国
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様
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分
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に
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て
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術
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識
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と
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す
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テ
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せ
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。

募
集
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ラ
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○
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年
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～
39
歳
対
象
）

○
シ
ニ
ア
海
外
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（
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対
象
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9
月
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日
（
金
）
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月
4
日
（
金
）
ま
で
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日
）
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Ｋ
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市
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（
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）
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３
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５
９
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h
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w
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o
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l

月 火 水 木 金 土
小学校中学年

算　数 外国語活動 小学校高学年
算　数

中学校
英　語

中学校
数　学

中学校
英語・数学（再）

9 月 1 日 9 月 2 日 9 月 3 日
20:00 ～ 20:20 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 複数形
20:20 ～ 20:40 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 1 年 命令文

9 月 5 日 9 月 6 日 9 月 7 日 9 月 8 日 9 月 9 日 9 月 10 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティ ① What's this? 5 年 割合や単位量あたりの大きさ 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 基本の計算
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 ② What country? 6 年 決まりを見つけよう 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 基本の計算

9 月 12 日 9 月 13 日 9 月 14 日 9 月 15 日 9 月 16 日 9 月 17 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び ③ Welcome to Wajima! 5 年 面積を 2 等分して考える 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 現在進行形
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 ④ Wajima is wonderful. 6 年 比を使って考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 2 年 助動詞

9 月 19 日 9 月 20 日 9 月 21 日 9 月 22 日 9 月 23 日 9 月 24 日
20:00 ～ 20:20 3 年 さつまいも畑とおいもパーティ ① What's this? 5 年 割合や単位量あたりの大きさ 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 1 次方程式の解き方
20:20 ～ 20:40 4 年 平行四辺形の性質 ② What country? 6 年 決まりを見つけよう 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 連立方程式の解き方

9 月 26 日 9 月 27 日 9 月 28 日 9 月 29 日 9 月 30 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び ③ Welcome to Wajima! 5 年 面積を 2 等分して考える 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積）
20:20 ～ 20:40 4 年 およその数 ④ Wajima is wonderful. 6 年 比を使って考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件

わじまっ子テレビ塾 今月の放送予定
ケーブルテレビ

「9」チャンネル‼

◆番組は、同じ曜日・時間帯に繰り返し放送します！
◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！

平成 29 年輪島市成人式のご案内

成人式実行委員募集中！

　成人式実行委員として、成人式の

企画運営に参加してくれる新成人の

方を募集しています。自分たちで一

生の思い出に残る成人式をつくりま

しょう。

　希望される方は、生涯学習課まで

お問い合わせください。

【日時】平成 29 年 1 月 8 日（日）
【場所】輪島市文化会館　大ホール
【プログラム】

　11:45 ～　受付
　13:00 ～　アトラクション
　13:30 ～　式典

【対象】平成 8 年 4 月 2 日から平成 9 年
　　　　4 月 1 日までに生まれた方

　就学や就職のため、市外にお住まいの方も参加できます。
　なお、住民票が市外にある方で成人者名簿に掲載を希望
される方は生涯学習課までお申し込みください。

【申込締切】12 月 2 日（金）

問教生涯学習課　☎２３－１１６７
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無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
13 日㊋　10:00 ～ 15:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
1 階会議室

総合
21 日㊌　9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
今月はお休みです
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
20 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9 時～ 17 時

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10 時～ 16 時
　☎ 076（292）8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　9 月 29 日㊍　13 時～

場所　輪島市ふれあい健康センター
問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島ふれあい
健康センター

2 日 ㊎、9 日 ㊎、16 日 ㊎、
23 日㊎、30 日㊎
9:30~12:00

問市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（新火葬場）休業日
今月の休業日はありません
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

9 月   6 日㊋　10:00 ～ 12:00
13 日㊋　14:00 ～ 16:00
21 日㊌　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 9 月   5 日㊊　14:00 ～ 15:30
23 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 9 月   8 日㊍　10:00 ～ 11:30

広
告
欄

広告募集中
輪島市公式サイトで広告掲載に関する情報の確認や申請
書のダウンロードができます。
h t t p : / / w w w . c i t y . w a j i m a . i s h i k a w a . j p /
docs/2013030500028/

問市企画課　☎２３－１１１３

　近年、地震や豪雨などにより全国各地で大きな被害が出ています。
　市では、こうした災害に備え以下の日程で総合防災訓練を実施します。
　今回は、大雨による土砂災害を想定し、地元住民や関係機関に参加いただ
き各種訓練を行います。皆さまの参加や見学をお待ちしています。

【開催日】10 月 30 日（日）
【会　場】河原田地区（主会場）

※訓練の実施にあたり、周辺の交通規制にご協力ください。
※詳細については広報 10 月号および回覧によりお知らせします。
※訓練当日は、防災行政無線による訓練放送・サイレン等の吹鳴を全地区に
　行います。放送を合図とし各地区にて訓練を実施していただきますようお
　願いします。なお、訓練放送等を実際の災害とお間違えのないようご注意
　ください。

問市防災対策課　☎２３－１１５７

　輪島地区の市政懇談会を次のとおり行います。
　※門前地区は今年度の日程をすべて終了しています。

地　区 日　時 会　場

海士 10 月 1 日（土）10:00 ～ 12:00 海士町自治会館
鵠巣 10 月 4 日（火）19:00 ～ 21:00 鵠巣公民館
西保 10 月 6 日（木）18:30 ～ 20:30 西保公民館

河井・鳳至 10 月 12 日（水）19:00 ～ 21:00 ふれあい健康センター
大屋 10 月 16 日（日）10:00 ～ 12:00 大屋公民館
三井 10 月 16 日（日）13:30 ～ 15:30 三井公民館

河原田 10 月 20 日（木）18:00 ～ 20:00 河原田公民館
町野 10 月 24 日（月）19:00 ～ 21:00 町野公民館

南志見 10 月 27 日（木）18:30 ～ 20:30 南志見公民館
輪島崎 10 月 31 日（月）18:30 ～ 20:30 港公民館

問市企画課　☎２３－１１１３

市政懇談会（輪島地区）

輪島市総合防災訓練
実施のお知らせ
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図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 ９：３０～１８：００
土日・祝日：
９：３０～１７：００

毎週月曜日（月曜祝日
の場合は翌平日）、
毎月第 4木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
８：３０～１７：００
土：１３：００～１７：００ 毎週日、月、祝日

　http://www.city.wajima.ishikawa.jp/lib.htm
◎インターネットや携帯電話などで本の予約ができます。
　事前にパスワードの登録が必要です。

HP

～ 新 刊 の ご 案 内 ～
明日の食卓　　　　　　　　　　椰月　美智子
スペース金融道　　　　　　　　宮内　悠介
天下一統　始皇帝の永遠　　　　小前　亮
挑戦者たち　　　　　　　　　　法月　綸太郞
ドナ・ビボラの爪　上・下　　　宮本　昌孝
小説家と過ごす日曜日　　　　　石田　衣良
侍の本分　　　　　　　　　　　佐藤　雅美
反社会品　　　　　　　　　　　久坂部　羊
朝からスキャンダル　　　　　　酒井　順子
猿の見る夢　　　　　　　　　　桐野　夏生
メビウス・ファクトリー　　　　三崎　亜紀
女子的生活　　　　　　　　　　坂木　司
室町無頼　　　　　　　　　　　垣根　涼介
信長さまはもういない　　　　　谷津　矢車
名探偵の証明　蜜柑花子の栄光　市川　哲也
青い海の宇宙港　秋冬篇　　　　川端　裕人
４０歳の言いわけ　　　　　　　斉木　香津
作家刑事毒島　　　　　　　　　中山　七里
よっつ屋根の下　　　　　　　　大崎　梢
刑罰０号　　　　　　　　　　　西條　奈加　

　　ほか多数

■輪島市立図書館の催し

●よちよちさんのおはなし会
　9 月 9 日（金）10:30 ～ 11:00
　対象：0 ～ 2 歳児の親子
●たんぽぽ文庫のおはなし会
　9 月 17 日（土）14:00 ～ 15:00
　対象：幼児、小学生および保護者
●読書会
　9 月 18 日（日）13:30 ～ 15:00
　テキスト：「母を殺す」　藤澤 清造／著

輪島市立図書館
臨時休館

9 月 11 日（日）
輪島市文化会館害虫
駆除作業のため

祝日開館のお知らせ

9 月 19 日（月）敬老の日
9 月 22 日（木）秋分の日
輪島市立図書館と門前図書
館は開館します。

今
月
の
表
紙

　

8
月
20
日
（
土
）
ふ
る
さ
と
納
税

を
活
用
し
た
総
輪
島
塗
キ
リ
コ
の
お

披
露
目
式
が
開
催
さ
れ
、
朝
市
通
り

を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

キ
リ
コ
は
露
店
の
お
ば
ち
ゃ
ん
や
観

光
客
ら
が
見
守
る
中
、
朝
市
通
り
を

ゆ
っ
く
り
と
進
み
ま
し
た
。

■放射線量率の推移　7/21 ～ 8/20
（単位：毎時マイクロシーベルト）
最小値 最大値 期間

平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.08 0.05 0.12 0.11 0.10
門前総合支所 0.06 0.06 0.08 0.12 0.07
三井公民館 0.04 0.03 0.09 0.09 0.07

※期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。

※測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3 カ

　所で地上から１ｍの高さで測定し、結果を記録しています。

問市防災対策課　☎２３－１１５７

■ 9 月の糖尿病教室カレンダー
14 日㊌ 毎日、足を見ていますか？

（フットケア） 看護師

21 日㊌ あなたの食事は良い食事？
（食事のバランス） 管理栄養士

28 日㊌
意識して体を動かしていま
すか？（運動療法） 理学療法士

糖尿病の薬について 薬剤師

10 月 5 日㊌ 糖尿病ってどんな病気？
（糖尿病と検査） 検査技師

※毎週水曜日 14:30 より、2 階第 2 講義室で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院を受診されていない方でも参加できます。
※都合により変更になる場合があります。

■門前図書館の催し

●親子ＤＶＤ上映会『ふしぎの国のアリス』
　9 月 4 日（日）① 10:00 ～ 11:13
　　　　　　　    ② 14:00 ～ 15:13
　対象：幼児（保護者同伴）～小学生
　＊参加無料
●古典を楽しむ会
　9 月 8 日（木）14:00 ～ 15:30
　講師：井舟　哲全 氏　＊新規の方は要申込
●０・１・２おはなし会
　9 月 14 日（水）11:00 ～
　対象：0 ～ 2 歳児とその保護者
●マアサのおはなし会
　9 月 18 日（日）14:00 ～
　対象：幼児～小学生
●俳句作品展
　9 月 25 日（日）まで
　協力：門前俳句愛好会

■ 3 館共通企画

●「敬老の日・老人週間」特別貸出
　市立図書館・門前図書館・町野分館で実施しま
す。この機会に本を借りてみませんか？
　期間：9 月 15 日（木）～ 21 日（水）
　対象：昭和 26 年 12 月 31 日以前に生まれた方
　貸出冊数：上限なし。※雑誌・DVD 等は除く
　貸出期間：2 週間
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　能登半島地震により、住宅が全壊するなど甚大な建物被害が発生しました。
　最大で 27 か所の避難所を開設し、ピーク時では避難者数が 2,221 人となり、避難所生活では多くの物資
が必要となりました。非常時の持出品や家庭での備蓄品について、改めて準備・点検を実施しましょう。

能登半島地震から 10年　～「3.25 の経験」を活かして～

問市防災対策課　☎２３－１１５７

○非常食
　カンパン、缶詰など火
を通さなくても食べられ
るもの。ミネラルウォー
ターなどの飲料
水も重要となり
ます。

○携帯ラジオ
　ラジオの予備の電池
は多めに準備しておき
ましょう。

○その他
　下着などの衣類、生理
用品、紙おむつ、粉ミル
クなど必要なものを今の
生活に合わせ
確認しておき
ましょう。

○救急医療品
　ばんそうこう、傷薬、
包帯、お薬手帳など。
毎日服用している薬も
準 備 し て お き ま し ょ
う。

持出品（例）

※実際に能登半島地震で役に立ったもの
　・ウェットティッシュ　・携帯トイレ　・携帯充電器　・ポリ容器など
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人口と世帯
（8 月 1 日現在）

人　　口　28,529人 （－ 49 人）

　　　　　　　　　　男 13,481 人　（－ 16 人）
　　　　　　　　　　女 15,048 人　（－ 33 人）

（前月比）

世帯数　12,910世帯 （－ 26 世帯）

（前月比）

９

初誕生記念にお子さんを
広報に掲載しませんか？

10 月号（10 月に１歳になるお子
さんを対象）に掲載をご希望の方は、
9月 9日（金）までに 50 字程度
の原稿とお写真（裏面に名前と性別
を記入）を企画課までご提出くださ
い。提出期限を過ぎた場合は掲載で
きません。

また写真等をお持ちでなくても、
事前にご連絡の上、企画課までお越
しいただければ当方で撮影いたしま
す。なお、提供していただいた写真
は返却できません。

※写真はお子さんの顔全体が写っ
ているものをお選びください。

　

木
下　

裕ゆ

う

た太
く
ん

　9月 5日生まれ【馬場】

　　パパ裕さん　ママ洋子さん

初めましてゆうたです。ばぁば
が作るおいしいお野菜で元気に大
きく育ったよ！おともだちとたく
さん遊びたいな！

7 月 出生 死亡 転入 転出
男 7 14 17 26
女 5 25 12 25

合計 12 39 29 51

　

奥
野　

碧
あ
お
いく

ん

9 月 16 日生まれ【輪島崎町】

　パパ寛康さん　ママ佐和さん

初めましてあおいです。いつも
元気いっぱい！遊ぶの大好き☆水
遊びが最近のブームです。よろし
くね♪

　

河
上　

玲れ

い

じ仁
く
ん

9 月 17 日生まれ【河井町】

　パパ義智さん　ママ久美子さん

はじめまして、れいじです。食
べるの大好き！動くの大好き！早
く、あんよできるようになりたい
な♪

　

梅
本　

真ま

ひ

ろ広
ち
ゃ
ん

9 月 26 日生まれ【輪島崎町】

　パパ千代喜さん　ママ遥さん

こんにちは、真広です。いっぱ
い食べていっぱい遊んですくすく
育ってます。はやく歩けるようにな
りたいなぁ。みなさんよろしくね。

　

水
上　

空く

う

や弥
く
ん

9 月 29 日生まれ【河井町】

　パパ剛さん　ママ幸華さん

はじめまして！たべることが大
好きなくうやです♡日々大きく成
長しています！よろしくね！

　

塚
田　

来ら

い

き希
く
ん

9 月 24 日生まれ【マリンタウン】

　パパ誠さん　ママ美鈴さん

こんにちは！おうちで笑顔ムー
ドメーカーをやってるよ！みんな
で大騒ぎが大好きです。よろしく
ね♪

自然あふれる輪島の森で楽しく癒されながら、素敵な出会いを
探しませんか？

日　時：9月 18日（日）13:30 ～ 18:30（受付 13:00 ～）
場　所：石川県健康の森
対　象：輪島市近郊の未婚男性（20歳以上）
　　　　石川県在住の未婚女性（20歳以上）
参加費：男性　4,000 円　女性　2,000 円
応募方法：
　応募フォーム（http:///www.wajima-jc.com）からご応募く
ださい。または、お電話にてお申し込みください。
　※応募多数の場合は先着順とさせていただきます。

　問一般社団法人　輪島青年会議所　☎２２－１７８８

え ん

―　つなぐ輪プロジェクト　―


