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	令和2年輪島市成人式　1月12日（ ）
輪島市文化会館大ホール

日



一新紀元

令和最初の成人式

　

令
和
2
年
1
月
12
日
（
日
）
に
市
文
化
会
館
で
輪
島
市
成
人
式
が
行
わ

れ
、
１
９
０
名
が
式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

二
十
歳
の
誓
い
を
定
見
捷か
つ
や冶

さ
ん
と
上
加
美み

お桜
さ
ん
が
読
み
上
げ
、
新

た
な
時
代
が
始
ま
り
、
文
化
が
生
ま
れ
育
つ
時
代
を
創
り
上
げ
て
い
く
た

め
日
々
努
力
し
、
成
人
と
し
て
胸
を
張
っ
て
人
生
を
歩
み
た
い
と
誓
い
ま

し
た
。

成人式を迎えられた皆さん

お祝い申し上げます。

感謝の言葉

成人式実行委員会の皆さん

二十歳の誓い

2



◆令和元年度　市道横地線　神田橋　橋梁補修工事／石休場町
◆令和元年度　市道寺山２号線　考畑橋　橋梁補修工事／町野町寺山
◆令和元年度　市道新保２号線　道路改良工事その３／三井町新保
◆令和元年度　市道申ヶ場線　谷内方橋　橋梁補修工事／町野町寺山
◆令和元年度　市道仁行２号線　川島橋　橋梁補修工事／三井町仁行
◆令和元年度　市道滝又・別所線　前橋　橋梁補修工事／滝又町
◆諸岡公民館トイレ改修工事／門前町道下
◆平成30年度　市道本市線　法面対策工事　その４／門前町本市

1,518 万円
1,538 万円
578 万円
1,601 万円
1,480 万円
1,771 万円
638 万円
886 万円

㈱新出組
刀祢建設㈱
㈱上野組
刀祢建設㈱
㈱上野組
玉木運送㈱
㈱浦建設
宮下建設㈱

入札結果 500 万円以上
令和元年12月11日～令和2年1月10日

食
と
漆
器
の
祭
典

2
月
8
日
（
土
）
～
16
日
（
日
）

第
32
回

輪
島
あ
え
の
風
冬
ま
つ
り

輪島塗ありがとう市
　日頃からの輪島塗へのご愛顧に感謝する年に一度のご奉仕市です。

　【期 間】2月 8日（土）～16日（日）各日とも10:00～ 17:00
　【会 場】輪島市文化会館

輪島朝市感謝祭
　輪島朝市の年に一度の感謝祭として輪島ふぐ鍋を振る舞います。

　【日 時】2月 8日（土） 8:30～ 11:00
　【会 場】輪島朝市（本町通り）

食談義
　�食談義は輪島の冬の味覚と郷土に伝わる歴史伝統芸能や食文化に触れることが

できます。今回は『輪島朝市』と『輪島塗』をテーマに開催します。

　【実施日】2月 9日（日）、15日（土）　会場：輪島朝市

2月14日（金）、15日（土）　会場：イタリアンレストランオリゾンテ

　【お申し込み・お問い合わせ先】（一社）輪島市観光協会　☎ 22-6588

　※詳細は実行委員会ホームページをご覧ください。

輪島ふぐごっつお祭
　�市内の協賛飲食店等が『輪島ふぐ』を使用した自慢の冬の「ごっつお」を期間

限定で提供します。

　【期 間】2月 1日（土）～16日（日）

　※詳細は実行委員会ホームページをご覧ください。

にぎわい大市
　�あえの風冬まつりのフィナーレを飾るイベント。特設会場には能登・輪島の食

や太鼓演舞等のステージイベントなどが実施されます。

　�炭火コーナーでは能登の食材を堪能できるほか『輪島ふぐ』を使用した料理も

いただけるにぎわいの広場です。

　【日 時】2月15日（土）、16日（日）両日とも9:00～ 15:00

　【会 場】マリンタウン特設会場

問輪島あえの風冬まつり実行委員会（輪島商工会議所内）

　　　　　　☎ 22-7777　FAX 22-7707

　　　　　　URL http://www.wajimacci.or.jp/aenokaze.htm

※ 16日（日）は16:00まで
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■
申
告
の
相
談
・
受
付
会
場

▼
輪
島
税
務
署

　

2
月
17
日
（
月
）
～
3
月
16
日
（
月
）
の

　

平
日
9
時
～
16
時

※�

税
務
署
か
ら
『
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
』

の
ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書
が
届
い
て
い
る
場

合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
輪
島
市
役
所

　

2
月
17
日
（
月
）
～
3
月
16
日
（
月
）
の

　

平
日
8
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
17
時
15
分

○
会
場　

市
役
所
2
階
税
務
課

　
　
　
　

門
前
総
合
支
所
1
階
地
域
生
活
課

▼
出
張
申
告
相
談

　

開
設
時
間
は
い
ず
れ
の
会
場
・
開
設
日
も

　

9
時
30
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

会
　
場

開 

設 

日 

時

町
野
支
所

2
月
19
日
（
水
）

　
　
20
日
（
木
）

15
時
ま
で

14
時
ま
で

南
志
見
出
張
所

2
月
21
日
（
金
）
15
時
ま
で

西
保
出
張
所

2
月
25
日
（
火
）
12
時
ま
で

三
井
出
張
所

2
月
26
日
（
水
）
13
時
ま
で

剱
地
公
民
館

2
月
27
日
（
木
）
15
時
ま
で

阿
岸
公
民
館

2
月
28
日
（
金
）
12
時
ま
で

黒
島
公
民
館

3
月
2
日
（
月
）
15
時
ま
で

諸
岡
公
民
館

3
月
3
日
（
火
）
15
時
ま
で

七
浦
公
民
館

3
月
4
日
（
水
）
14
時
ま
で

浦
上
公
民
館

3
月
5
日
（
木
）
14
時
ま
で

本
郷
公
民
館

3
月
6
日
（
金
）
12
時
ま
で

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

も
行
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
書
類
な
ど
は

　

市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

▼
確
定
申
告
が
必
要
な
方

○�

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
、
譲
渡
所
得
、

一
時
所
得
、
雑
所
得
な
ど
が
あ
る
方
で
、

前
年
中
の
所
得
の
合
計
額
が
所
得
控
除

（
社
会
保
険
料
控
除
・
扶
養
控
除
・
基
礎

控
除
な
ど
）
の
合
計
額
を
超
え
る
方

○�

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

　

①�

給
与
の
年
間
収
入
金
額
が
2
千
万
円
を

超
え
る
方

　

②�
給
与
・
退
職
所
得
以
外
の
所
得
の
合
計

額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

　

③�

給
与
を
2
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い

て
、
主
た
る
給
与
以
外
の
給
与
の
年
間

収
入
金
額
と
給
与
・
退
職
所
得
以
外
の

所
得
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼�

確
定
申
告
が
で
き
る
方
（
所
得
税
・
復
興

特
別
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
）

○�

家
を
住
宅
ロ
ー
ン
に
よ
り
新
築
や
購
入
、

増
改
築
し
た
方
（
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
）

○�

災
害
な
ど
に
よ
り
住
宅
や
家
財
に
被
害
を

受
け
た
方
（
雑
損
控
除
）

○�

多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
方
（
医
療
費

控
除
）

○�

国
や
地
方
公
共
団
体
、
公
益
法
人
、
認
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
に
寄
附
を
し
た
方
（
寄

附
金
控
除
）

○�

前
年
の
中
途
に
退
職
な
ど
を
し
た
給
与
所
得

者
で
年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
方

▼
年
金
所
得
者
の
申
告
手
続
き
の
簡
素
化

■
市
・
県
民
税

▼
申
告
が
必
要
な
方

　

�
令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
、
輪
島
市
に
住
所

が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○�

前
年
中
に
所
得（
収
入
）が
あ
っ
た
方（
内

職
、
パ
ー
ト
、
日
雇
い
な
ど
も
含
む
）

○�

給
与
・
公
的
年
金
等
の
所
得
者
で
、
医
療

費
控
除
、
寄
附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う

と
す
る
方

▼
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
方

○�

令
和
元
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提

出
し
た
方

○�

前
年
中
の
収
入
が
給
与
の
み
の
方
で
、
勤

務
先
か
ら
市
役
所
へ
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
い
る
方

○�

前
年
中
の
収
入
が
公
的
年
金
等
の
み
の
方

で
、
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
て
い
る
控
除
以
外
の
所
得
控
除
（
医

療
費
控
除
、
生
命
保
険
料
控
除
、
地
震
保

険
料
控
除
な
ど
）
が
な
い
方

○�

配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
の
対
象
に
な
っ

て
い
る
方
で
、
所
得
が
な
い
方

【
注
意
】�他
市
町
村
在
住
の
親
族
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

▼�

前
年
中
に
所
得
（
収
入
）
が
な
く
て
も
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
る
方

○�

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者
で
、
税
金
・
保
険
料
の
軽
減

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
（
他
市
町
村
在
住

の
親
族
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は

非
課
税
年
金
《
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
な

ど
》
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
）

○�

介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
）

で
、
他
市
町
村
在
住
の
親
族
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
方
、
ま
た
は
非
課
税
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方

○�

各
種
証
明
書
（
課
税
、
所
得
、
納
税
証
明

書
）
の
交
付
を
後
日
受
け
よ
う
と
す
る
方

○�

保
育
所
の
入
所
や
公
営
住
宅
の
入
居
、
各

種
福
祉
手
当
の
受
給
な
ど
、
所
得
・
課
税

額
に
基
づ
き
算
定
さ
れ
る
各
種
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

※�

開
設
時
間
が
昨
年
と
異
な
る
会
場
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

右
図
で
『
確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
』
と
な
っ
た
場
合
で
も
、
医
療
費
控
除

や
生
命
保
険
料
控
除
、
地
震
保
険
料
控
除
、

寄
附
金
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
場
合
で
あ
っ

て
も
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
が
20
万
円
以
下
で
あ
る

確
定
申
告
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す

確
定
申
告
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

は
い

い
い
え

所
得
税
、
市
・
県
民
税
の

申
告
は
お

早
め
に

！

マイナンバーカード
の申請も受付けます
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月
3
日
（
火
）
15
時
ま
で
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館
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月
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日
（
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）
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で
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5
日
（
木
）
14
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ま
で
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館

3
月
6
日
（
金
）
12
時
ま
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※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

も
行
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
書
類
な
ど
は

　

市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
告
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
（
認
印
で
可
）

②�

個
人
番
号
と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

と
本
人
確
認
書
類
《
運
転
免
許
証
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
保
険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
》）

③�

給
与
・
年
金
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票
ま
た

は
支
払
者
の
証
明
書
、
そ
の
他
の
所
得
者

は
収
入
明
細
書
や
帳
簿
・
領
収
書
な
ど

④�

国
民
健
康
保
険
税
や
国
民
年
金
保
険
料
、

介
護
保
険
料
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

そ
の
他
の
社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、

地
震
保
険
料
、
寄
附
金
な
ど
の
領
収
書
ま

た
は
控
除
証
明
書

⑤�

医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
ま
た
は
「
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細

書
」

　

な
お
、
医
療
費
控
除
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を
併
用
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

※�

医
療
費
の
領
収
書
、
ま
た
は
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
た
事
業
者
が
発
行
し
た
領
収

書
（｢

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
金
額｣

が
明
記
さ
れ
た
も
の
）
ま
た
は
、
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を
受
け
よ
う
と

す
る
人
は
、
対
象
医
薬
品
購
入
費
の
領
収

書
の
提
示
に
よ
る
申
告
も
受
付
し
ま
す
。

⑥�

（
１
）
障
害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

方
は
、
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
（
２
）
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
に

　

つ
い
て
は
、「
ね
た
き
り
」
や
、「
精
神
ま

　

た
は
身
体
に
障
害
」
が
あ
る
場
合
に
障
害

　

者
控
除
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

　

康
推
進
課
か
ら
発
行
さ
れ
た
「
障
害
者
控

　

除
対
象
者
認
定
書
」
を
提
示
し
て
く
だ
さ

　

い
。

★�

申
告
書
を
郵
送
す
る
場
合
は
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
関
係
書
類
（
個
人
番
号
と

本
人
確
認
書
類
は
そ
の
写
し
）を
同
封
し
、

確
定
申
告
書
は
税
務
署
、
市
・
県
民
税
申

告
書
は
税
務
課
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

市
税
務
課　
　

☎
（
23
）
１
１
２
６

門
地
域
生
活
課
☎
（
42
）
９
９
１
６

輪
島
税
務
署　

☎
（
22
）
２
２
４
１

（
自
動
音
声
終
了
後
『
2
』
を
選
択
）

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は

市
市
民
課　
　

☎
（
23
）
１
１
３
１

最小値 最大値 期間平均期間中 過去 期間中 過去
剱地公民館 0.05 0.05 0.07 0.10 0.06
門前総合支所 0.09 0.06 0.10 0.12 0.09
三井公民館 0.04 0.03 0.05 0.09 0.05
※�期間中に計測された数値に異常は認められませんでした。
※�測定地点は、剱地公民館・門前総合支所・三井公民館の 3 か

所地上から１ｍ の高さで測定し、結果を記録しています。
　　問市防災対策課　☎ 23-1157

   ■放射線量率の推移 12/14 ～ 1/15 （単位：毎時マイクロシーベルト）

国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

『
医
療
費
の
お
知
ら
せ
』
に
つ
い
て

●
目
的

　
『
医
療
費
の
お
知
ら
せ
』
は
、
国
民
健

康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

ご
加
入
中
の
方
に
、
病
気
や
け
が
の
治

療
等
で
か
か
っ
た
医
療
費
の
金
額
を
ご

確
認
い
た
だ
く
た
め
に
送
付
し
て
お
り

ま
す
。

●
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
に
活
用
で
き
ま
す

　

医
療
費
控
除
の
申
告
の
際
に
、『
医
療

費
の
お
知
ら
せ
』
を
活
用
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、『
医
療
費
の
お
知
ら
せ
』
に

記
載
の
金
額
と
実
際
に
医
療
機
関
な
ど

で
お
支
払
い
し
た
金
額
が
異
な
る
場
合

は
、
ご
自
身
で
額
を
訂
正
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
令
和
元
年

11
月
、
12
月
診
療
分
に
つ
い
て
は
、

確
定
申
告
の
期
間
中
に
『
医
療
費
の

お
知
ら
せ
』
を
お
届
け
で
き
な
い
た

め
、
医
療
費
控
除
の
申
告
の
際
に
は
、

領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

※

発送月 記載の診療月

国民健康保険

（年２回発送）

令和 2 年 2 月 平成 31 年 1 月～令和元年 11 月 （11 か月分）

令和 2 年 3 月 令和元年 12 月 （ 1 か月分）

後期高齢者医療制度

（年 2 回発送）

令和元年 8 月 平成 30 年 11 月～平成 31 年 4 月 （ 6 か月分）

令和 2 年 2 月 令和元年 5 月～令和元年 10 月 （ 6 か月分）

▪発送回数および発送月

○
お
問
い
合
わ
せ
先

■
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は

　

市
民
課
国
保
係

　

☎
（
23
）
１
１
２
４

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
は

　

石
川
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
７
６ 

２
２
３ 
０
１
４
０

5



〇日時
・令和 2 年 2 月 22 日（土）
・令和 2 年 3 月 14 日（土）
〇受付場所
　市役所２階　市民課
〇必要なもの（印鑑、ご自身宛の案内封筒一式）
　下記の要件に該当する方が別途必要な書類
①電子証明書更新の方
　マイナンバーカード（暗証番号が必要です）
②マイナンバーカード受取りの方
　本人確認書類（運転免許証など顔写真付き
のもの 1 点、ない場合は健康保険証や年金手
帳など 2 点）

『
隈
研
吾
さ
ん
デ
ザ
イ
ン
の

   

　 

輪
島
塗
皿
を
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
』

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

日
ま
で
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
準
備
さ
れ
た

施
設
の
中
で
も
一
番
の
注
目
は
新
国
立
競
技
場
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
開
会
式
や
閉
会
式
、
そ
し
て
陸

上
競
技
の
メ
イ
ン
会
場
と
な
る
そ
の
要
の
建
物
を
設

計
し
た
隈
研
吾
さ
ん
が
輪
島
塗
の
皿
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
こ
と
は
「
広
報
わ
じ
ま
11
月
号
」
で
も
触
れ
て
い

ま
す
が
、
輪
島
塗
会
館
1
階
の
展
示
場
で
直
に
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

輪
島
塗
の
職
人
が
仕
上
げ
た
六
種
類
の
皿
は
塗
り

方
も
色
も
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
料
理
を
引
き
立
て
ま

す
が
、
セ
ッ
ト
と
し
て
重
ね
る
と
ま
た
違
っ
た
魅
力

が
あ
り
、
美
し
さ
は
さ
す
が
で
、
一
味
違
っ
た
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
雑

誌
「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー  

ジ
ャ
パ
ン
12
月
号
」
に
も
大

き
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

隈
研
吾
さ
ん
は
「
木
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
温
か
み

の
あ
る
建
物
や
仕
掛
け
を
石
川
県
内
で
も
多
く
手
が

け
、
最
近
で
は
九
谷
焼
の
複
合
施
設
「
セ
ラ
ボ  

ク

タ
ニ
」
も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

問
市
漆
器
商
工
課　

☎
（
23
）
１
１
４
７

マイナンバーカード　電子証明書更新手続き・カード受取り
臨時休日窓口を開設します

　

確
定
申
告
期
間
中
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
電
子
証
明
書
更
新
手
続
き
に
つ
い
て
下

記
の
日
程
で
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
案

内
が
届
い
た
方
で
、
仕
事
や
学
校
の
関
係
で

平
日
の
受
取
り
が
難
し
い
方
に
つ
い
て
も
下

記
の
日
程
で
土
曜
日
に
お
受
け
取
り
い
た
だ

け
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
近
付
い
た
対

象
者
の
方
に
は
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス

テ
ム
機
構
か
ら
案
内
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

928-0000
石川県輪島市ワジマタウン 17204

輪島　太郎　様

00111222       333333
201X44444     5556666#

電子証明書の有効期限通知書に関するお問い合わせ
個人番号コールセンター
0120-95-0178

電子証明書の有効期限通知書の記載事項に誤りや変更
がある場合のお問わせ（市町村窓口）

輪島市
マイナンバーカード担当課

（電話）0768-22-2211
輪島市二ツ屋町 2 字 29

電子証明書の有効期限通知書

　お持ちのマイナンバーカードに搭載されている電子証明書について、有効期限が近
づいています。
　有効期限の 3か月前から更新手続きが可能でのすで、お住いの市町村窓口で更新手
続きをしてください。

利用者氏名 　輪島　太郎

有効期限 　20XX 年の誕生日まで

有効期限が到来するもの 　電子証明書

更新手続 　電子証明書の更新手続

Q R
ｺｰﾄﾞ

製造管理用
QR コード

電子証明書の更新手続きのため、お住いの市区町村窓口（※）へお越しください。
こうの有効期限通知書、マイナンバーカード、必要書類を忘れずにお持ちください。

必要書類や注意事項は、有効期限のご案内パンフレットをご覧ください。

●本通知書に記載されている情報は、令和○年○○月○○日時点の情報となります。
●この通知書は、交付申請書ではありません。
※電子証明書の更新手続を受付けることができる窓口を本庁等に限っている場合がありますので、
　事前にお住いの市区町村窓口をご確認ください。

見本

9:00 ～ 12:00
9:00 ～ 12:00

問市市民課　　　☎ 23-1131
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『
隈
研
吾
さ
ん
デ
ザ
イ
ン
の

   

　 

輪
島
塗
皿
を
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
』

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

日
ま
で
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
準
備
さ
れ
た

施
設
の
中
で
も
一
番
の
注
目
は
新
国
立
競
技
場
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
開
会
式
や
閉
会
式
、
そ
し
て
陸

上
競
技
の
メ
イ
ン
会
場
と
な
る
そ
の
要
の
建
物
を
設

計
し
た
隈
研
吾
さ
ん
が
輪
島
塗
の
皿
を
デ
ザ
イ
ン
し

た
こ
と
は
「
広
報
わ
じ
ま
11
月
号
」
で
も
触
れ
て
い

ま
す
が
、
輪
島
塗
会
館
1
階
の
展
示
場
で
直
に
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

輪
島
塗
の
職
人
が
仕
上
げ
た
六
種
類
の
皿
は
塗
り

方
も
色
も
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
料
理
を
引
き
立
て
ま

す
が
、
セ
ッ
ト
と
し
て
重
ね
る
と
ま
た
違
っ
た
魅
力

が
あ
り
、
美
し
さ
は
さ
す
が
で
、
一
味
違
っ
た
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
雑

誌
「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー  

ジ
ャ
パ
ン
12
月
号
」
に
も
大

き
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

隈
研
吾
さ
ん
は
「
木
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
温
か
み

の
あ
る
建
物
や
仕
掛
け
を
石
川
県
内
で
も
多
く
手
が

け
、
最
近
で
は
九
谷
焼
の
複
合
施
設
「
セ
ラ
ボ  

ク

タ
ニ
」
も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

輪
島
漆
器
商
工
業
協
同
組
合

問
市
漆
器
商
工
課　

☎
（
23
）
１
１
４
７

○�

令
和
元
年
度
輪
島
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
3
号
）

○
令
和
元
年
度
輪
島
市
国
民
健
康
保
険
特
別

　

会
計
（
事
業
勘
定
）
補
正
予
算
（
第
1
号
）

○�

輪
島
市
予
算
の
執
行
に
関
す
る
市
長
の
調

査
等
の
対
象
と
な
る
法
人
を
定
め
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
、
費
用

弁
償
及
び
期
末
手
当
に
関
す
る
条
例
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

○
市
長
、
副
市
長
及
び
教
育
長
の
給
与
に
関

　

す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�
輪
島
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送
施
設
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

○�

輪
島
市
移
住
促
進
住
宅
条
例
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

○
町
及
び
字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

○
市
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

○
輪
島
市
本
庁
舎
整
備
工
事
（
建
築
）
請
負

　

契
約
の
締
結
に
つ
い
て

○
輪
島
市
本
庁
舎
整
備
工
事
（
電
気
設
備
）

　

請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

○
輪
島
市
本
庁
舎
整
備
工
事
（
機
械
設
備
）

　

請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

○
輪
島
市
本
庁
舎
耐
震
改
修
工
事
（
建
築
）

　

請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

○�

人
権
擁
護
委
員
推
薦
に
つ
き
意
見
を
求
め

る
こ
と
に
つ
い
て

○
議
会
の
委
任
に
よ
る
市
長
の
専
決
処
分
指

　

定
事
項
に
つ
い
て
の
一
部
改
正

○�

精
神
障
害
者
に
対
す
る
公
共
交
通
機
関
の

一
層
の
運
賃
割
引
を
求
め
る
意
見
書

○
持
続
可
能
な
地
域
医
療
提
供
体
制
の
構
築

　

を
求
め
る
意
見
書

問
市
議
会
事
務
局　

☎
（
23
）
１
１
８
２

令
和
元
年
第
3
回

 

可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
案
（
2
件
）

 

可
決
さ
れ
た
条
例
案
（
7
件
）

令
和
元
年
第
3
回
市
議
会
定
例
会
が
、
12

月
3
日
か
ら
18
日
ま
で
の
日
程
で
開
か

れ
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会
で
は
、
補
正
予
算

案
2
件
、
条
例
案
7
件
、
そ
の
他
の
議
案
7

件
、
議
会
議
案
3
件
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
市
議
会
の
録
画
映
像
は
輪
島
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

 

可
決
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案
（
6
件
）

 

可
決
さ
れ
た
議
会
議
案
（
3
件
）

 

異
議
な
し
と
答
申
さ
れ
た
そ
の
他
の
議
案（
1
件
）

確定申告時における所得税の障害者控除について

問市福祉課　　　☎ 23-1161
門地域生活課　☎ 42-9918

１．要介護認定を受けている 65歳以上の方

　要介護認定審査会で用いた主治医意見書または認定調査票の日常生活自立度の判定が一定基準

（下記表参照）である方は、輪島市の認定を受けることにより所得税法による控除を受けること

ができます。

○日常生活自立度判定の基準

　申請等については健康推進課または門前総合支

所地域生活課までお問い合わせください。

２．身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

　所得税法による下記の控除を受けることができます。（輪島市の認定は必要ありません。）

障害者控除

身体障害者手帳 3級～ 6級、療育手帳Ｂ、

精神障害者保健福祉手帳 2級・3級

特別障害者控除

身体障害者手帳 1級・2級、療育手帳Ａ、

精神障害者保健福祉手帳 1級

障害者控除 特別障害控除

障害高齢者の
日常生活自立度
【寝たきり度】

Ａ１またはＡ２
（屋内では何とか生活できるが、

介助がないと外出できない方）

Ｂ１、Ｂ２、Ｃ１またはＣ２
（日中ベッド上でほとんど生活さ

れている方）

認知症高齢者の
日常生活自立度
【認知症度】

Ⅱ aまたはⅡ b
（認知症はあるが誰かが注意して

いれば何とか生活ができる方）

Ⅲａ、Ⅲｂ、ⅣまたはＭ
（夜間も含め認知症状のため、介

護がないと生活できない方）

問市健康推進課介護支援係　☎ 23-1159
　門地域生活課健康福祉係　☎ 42-9918
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楽しく子育てしてますか？子育てを応援します
乳幼児と保護者が楽しく過ごせる癒

い

やしの広場
在宅で育児をされているママとお子さんの広場です。専任スタッフに育児に関する相談等もできます。

　　輪島市子育て支援センター　☎ 22-8031
　　　◇開館日・時間：火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

日　時 内　容

 2 月 6 日㊍ 10:30 ～  ほっとサロンみらい「ティータイムと Give & Take の会で楽しいひとときを」
 （妊婦さんも歓迎します）　主催：みらい子育てネット輪島

 2 月 18 日㊋ 9:30 ～  うさちゃん広場「ヘッドマッサージ」　＊要予約 7 組
 講師：春木 理枝子 氏　※ 1人 15 分程度

 2 月 20 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「防災のお話」
 講師：山崎 孝志 氏（防災対策課）

 2 月 25 日㊋ 10:30 ～  うさちゃん広場「ひなまつりを楽しもう」

 2 月 27 日㊍ 10:30 ～  うさちゃん広場「2 月生まれの誕生会」　「親子リトミック」　　
 講師：久保 典子 氏　協力：太陽の子クラブ

　　地域子育て支援室たんぽぽ（わじまミドリ保育園内）　☎ 23-1300
　　　◇開館日・時間：月～金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容

 2 月 19 日㊌ 10:00 ～ 11:00
 「ペーパークラフトで、雛飾りをつくりましょう」
 講師：小路 洋子氏　＊製作中は、保育士がお子様をお預かりします
 参加費：300 円　＊要申込（2月 17 日㊊締切、8組まで）

　　もんぜん子育て支援ひろば（もんぜん児童館内）　☎ 42-3166

　　　◇開館日・時間：火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内　容
 毎週㊌・㊍・㊎ 9:00 ～ 12:00  育児サロン「子育てしている方！遊びに来てください」

 2 月 7 日㊎ 10:30 ～ 11:30  ぱんだタイム「育児のストレス解消法をスーハーマンにきいてみよう」　
 講師：澤田 慎一郎 氏

 2 月 14 日㊎ 10:30 ～ 11:00  親子体操「ママもストレッチでストレス解消！」　講師：田辺 明美 氏
 

　

　　地域子育て支援ひろばめばえ（まちの保育園内）　☎ 32-1288
　　　◇開館日・時間：月・水・金　9:00 ～ 15:00

日　時 内　容
 毎週㊊・㊌・㊎ 9:00 ～ 15:00  めばえサロン「お気軽に遊びに来てください」

保育園（所）・認定こども園の開放日
施設名 日　時 内　容

鳳来保育所  2 月 21 日㊎ 10:00 ～ 11:00  「ひな飾りを作ろう」
認定こども園海の星幼稚園
ステラ☆マーリスクラブ

（未就園児親子登園の会）

 2 月 17 日㊊ 10:30 ～  「おひなかざりを作りましょう」

 3 月 3 日㊋ 10:00 ～  「ひなまつり会を見ましょうね」

和光幼稚園・あいこう園  毎週月曜日 10:00 ～ 12:00  キッズルームを開放しています
 2 月 17 日㊊ 10:30 ～ 11:30  「みんなでつくっチャオ」

＊詳しくは各施設にお問い合わせください。

わじまっ子テレビ塾今月の放送予定 ケーブルテレビ「9」チャンネル‼
月 火 水 木 金 土

小学校中学年
算　数 外国語活動 小学校高学年

算　数
中学校
英　語

中学校
数　学 再放送

2 月 1 日
20:00 ～ 20:20 6 年 比を使って考えよう
20:20 ～ 20:40 5 年 単位量あたりの大きさ

2 月 3 日 2 月 4 日 2 月 5 日 2 月 6 日 2 月 7 日 2 月 8 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Greetings 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 複数形
20:20 ～ 20:40 4 年 がい数の表し方（終了 20:47）Colors 5 年 面積を 2 等分して考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 2 年 be動詞と一般動詞

2 月 10 日 2 月 11 日 2 月 12 日 2 月 13 日 2 月 14 日 2 月 15 日
20:00 ～ 20:20 3 年 時こくと時間を求める ライト、レフトの言い方 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 疑問詞
20:20 ～ 20:40 4 年 活用問題 天気の言い方 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 最上級

2 月 17 日 2 月 18 日 2 月 19 日 2 月 20 日 2 月 21 日 2 月 22 日
20:00 ～ 20:20 2 年 図をつかってかんがえよう Welcome to Wajima! 6 年 決まりを見つけよう 1 年 複数形 1 年 空間図形（体積） 1 年 空間図形（体積）
20:20 ～ 20:40 3 年 距離と道のりを求める Wajima is wonderful. 5 年 面積を2等分して考える 2 年 be 動詞と一般動詞 2 年 平行四辺形になるための条件 5 年 平行四辺形になるための条件

2 月 24 日 2 月 25 日 2 月 26 日 2 月 27 日 2 月 28 日 2 月 29 日
20:00 ～ 20:20 3 年 カレンダーを使った数遊び Greetings 6 年 比を使って考えよう 1 年 疑問詞 1 年 空間図形（回転体） 1 年 空間図形（回転体）
20:20 ～ 20:40 4 年 がい数の表し方（終了 20:47）Colors 5 年 単位量あたりの大きさ 2 年 最上級 2 年 確率 2 年 確率

◆勉強とは自分の無知を徐々に発見していくことである。

◆「オール輪島」で「わじまっ子」を育てましょう！

◆物事を成し遂げさせるのは希望と自信です。

◆挫折を経験したことがない者は、何も新しいことに挑戦したことが無いということだ。
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　　輪島市児童センター　☎ 22-8031　◇開館日・時間　火～金　8:30 ～ 17:00、土・日　8:30 ～ 16:00

 日　時 内　容 対　象

 2 月 9 日㊐ 10:00 ～ 12:00
 仙台発そなえゲーム（  Jr. バージョン）を体験しよう！
 講師：小岩 孝子 氏（宮城県連協議会　代表）
 協力：ダディーズの会

小学生～高校生・大人
＊親子参加大歓迎 !!
（要申込）

 2 月 15 日㊏ 10:00 ～ 11:00  将棋教室「将棋を楽しく学ぼう！」
 講師：前田　忠之 五段 

小学生～高校生
＊初心者もOKです

 2 月 16 日㊐ 10:00 ～ 12:00  ニュースポーツを楽しもう！「ペタンク」
 協力：もんぜんスポーツクラブ 小学生20名 ( 要申込 )

 3 月 1 日㊐ 10:00 ～ 12:00  フエルトでマスコットを作ろう
 材料費：200 円　講師：池坂 幸枝 氏

  小学生
定員12名 ( 要申込 )

☆ハンドベルクラブ	 2 月 8 日㊏・22 日㊏ 10:00 ～
☆手話であ・そ・ぼ	 2 月 15 日㊏ 14:00 ～

　　輪島市もんぜん児童館　☎ 42-3166　◇開館日・時間　火～金　9:00 ～ 18:00、土・日　9:00 ～ 17:00

日　時 内容・備考

 2 月 8 日㊏ 10:00 ～ 12:00  バレンタインチョコ作り　持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル
 ＊要申込、定員 10名

 2 月 20 日㊍
 「ジュニアスポーツ教室」　☆ 15:30 ～ 16:15　小学 1 年生～ 3 年生
 　　　　　　　　　　　　☆ 16:15 ～ 17:00　小学 4 年生～ 6 年生
 共催：もんぜんスポーツクラブ

 2 月 22 日㊏ 10:00 ～ 13:00  わ・もっそ　こどもレストラン　持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル 
 ＊要申込

 2 月 26 日㊌
幼児の部　　13:30 ～ 14:10
小学生の部　15:30 ～ 16:10

くぼたまさとさんの工作ショー
「つくってあそぼ」でお馴染みのくぼたまさとさんがもんぜん児童館にやってきます！

☆ダンスクラブ　　　　2 月 21 日（金）16:30 ～ 17:30

の開始時間が変更になりましたのでお知らせします！

■日　時　1 月 18 日 （土） 9 ： 30 ～ 11 ： 30

2 月 15 日 （土） 9 ： 30 ～ 11 ： 30

3 月 21 日 （土） 9 ： 30 ～ 11 ： 30

済 ■日　時　1 月 18 日 （土） 9 ： 30 ～ 11 ： 30

2 月 15 日 （土） 15 ： 00～ 17 ： 00
3 月 21 日 （土） 15 ： 00～ 17 ： 00

済

ひとり親家庭学習支援事業

問市福祉課　☎ 23-1161

『輪島市ファミリーサポートセンター事業サポート会員講習』 を開催します

　ファミリーサポートセンター事業とは、サポート会員（子育ての援助をしてくれる方）が利用会員（子育ての
援助を希望する方）に対して、お子さんの預かり等を行う事業です。（利用料金 1 時間 700 円～）
　当講習を受講し、あなたの「子育て（孫育て）経験」を生かして、地域の子育て家庭の応援をしませんか？
※サポート会員の会員登録は子育て支援センターで行います。

日時 会場 講習内容

2月 9日 ( )13:00 ～ 16:00 輪島消防署 救命救急講習

2月 13 日 ( )10:00 ～ 12:00
子育て支援センター

（ふれあい健康センター2階）

事故防止

ファミサポ事業説明

■対　象　輪島市在住の子育て経験があ
　　　　　る 20 歳以上の方で左記全講
　　　　　習受講できる方

■受講料　無料

【お申し込み・お問い合わせ先】
　子育て支援センター（ふれあい健康センター２階）☎ 22-8031

日

木
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「第2期輪島市子ども・子育て支援事業計画」（令和2年度～令和6年度）（案）

　　　に関する パブリックコメントの実施

■案の公表場所
市のホームページ（https://www.city.wajima.ishikawa.jp/）

市役所総合窓口、門前総合支所地域振興課、町野支所、各出張所、各公民館、
輪島市立図書館、輪島市立門前図書館

■意見の募集期間
令和 2 年 1 月 28 日（火）から令和 2 年 2 月 27 日（木）まで（※必着）
※変更の可能性あり

市
で
は
、
第
2
期
輪
島
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
計
画
期
間
（
平
成
27
年
度
～

令
和
元
年
度
）
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
令
和
6
年
度
を
目
標
年
次
と
す
る
、
市
の
子
育

て
支
援
施
策
の
基
本
的
な
事
項
を
定
め
る
「
第
2
期
輪
島
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

（
案
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
第
61
条
の
規
定
に
基
づ
く

「
市
町
村
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
広
く
意
見
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

■意見の提出方法
「第 2 期輪島市子ども・子育て支援事業計画（案）に対する意見」と明記し、住所、
氏名または団体名・代表者氏名（フリガナ）、電話番号、メールアドレスなど連絡先
を明記の上、次のいずれかの方法により提出してください。

①郵送
〒 928-8525　輪島市二ツ屋町 2 字 29 番地
　　　　　　　　輪島市役所福祉課　宛て

■意見募集の結果の公表
　お寄せいただいたご意見については、内容を検討の上、本計画の策定の参考とさせ
ていただくとともに、ご意見を整理した上で、主要なご意見について市としての考え
方をホームページ上に掲載する予定です。

② FAX
　　0768-23-1196

③メール
　fukushi@city.wajima.lg.jp

④持参
　輪島市役所１F　福祉課 まで

問
市
福
祉
課　

☎
（
23
）
１
１
６
１

地域と障害のある方のふれあい交流パーティー

　

日
常
生
活
の
中
で
接
点
が
少
な
い
地
域

の
方
々
と
障
害
の
あ
る
方
が
出
合
い
、
交

流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
障
害
の
あ
る
方
か
ら
の
発
表

(
通
所
施
設
の
紹
介
や
暮
ら
し
の
様
子)

、

ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

車
で
お
越
し
の
方
は
、
で
き
る
だ
け
乗

　

り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■開催日時　　令和 2 年 2 月 29 日 ( 土 )　10：00 ～ 14：00
■会　　場　　輪島市ふれあい健康センター　3 階
■内　　容　　施設からの発表、ゲーム大会、アトラクションなど
　　　　　　　　※昼食の販売も行います。
■主　　催　　まんなか・ばんばざき商店会
■協　　力　　輪島市社会福祉協議会、輪島市

【お問い合わせ先】
  まんなか・ばんばざき商店会
  〇まんなか　☎ 22-1239　〇ばんばざき　☎ 23-0212

※当初は、昨年の 10 月 12 日に予
　定しておりましたが、台風 19 号
　の影響により延期いたしました。
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2健康カレンダー 月

☆持ち物
　・母子手帳
　・すこやか手帳
　・問診票など

☆ 3歳児健診の視力・聴力検査は、必ず家で行いましょう。

☆ 3歳児健診は、会場でおしっこ検査があります。

※乳幼児健診

健診月 4か月児健診 1歳 6か月児健診 3歳児健診
2 月

（対象者）
20 日（木）

（令和元年 9､10 月生）
27 日（木）

（平成 30 年 8 月生）
13 日（木）

（平成 28 年 11 月生）
3 月

（対象者）
今月はお休みです

26 日（木）
（平成 30 年 9 月生）

12 日（木）
（平成 28 年 12 月生）

◎乳幼児健康カレンダー
内　容 日 曜日 時　間 場　所

乳幼児健康相談
4 火 10:00 ～ 11:00 もんぜん児童館

19 水 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

2階　子育て支援センター

マタニティ ･イクメン教室①
（助産師のお話）※要予約

22 土 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

1階　和室

ぐんぐん広場（8～12か月児）
（お口の発達・おやこ遊び等）
※要予約

21 金 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

3階　和室

マタニティ ･イクメン教室②
（クッキング）※要予約

25 火 10:00 ～ 11:30
ふれあい健康センター

3階　和室

乳幼児健診
※個人通知はしていません。

※

下表
木 受付

13:00 ～ 13:30
ふれあい健康センター

1階　検診ホール

食育キャラクター
さざぼう＆ふたまちゃん

おいしいね

家族と食べよう

輪島のご飯

　ご存じですか？

①輪島市子宝支援事業

★今年度の治療分は令和 2年 3月
　までに申請してください。
　不妊症、不育症のためにお子さ
んに恵まれないご夫婦に対して、
治療に係る費用の一部を助成して
います。平成 31 年 4 月 1 日以降
の治療分より特定不妊治療の助成
内容が変わりました（対象年齢、
申請期限、助成額等）。申請にあたっ
ては一度ご相談ください。

こころの健康相談

◇医師による相談
　14 日（金）、21 日（金）
　14:00 ～ 16:00
 ※前日の午前中までに要予約
◇保健師や相談員による相談
　月～金曜日  8:30 ～ 17:45

③こころと体の健康ダイヤル

　困ったときはご相談ください。
あなたは決して一人ではありませ
ん。あなたのために時間を取りた
いので予約してください。

②健康相談

　血圧測定と尿検査ができます。

輪島病院　禁煙外来

◇予約制　火～金曜日
■予約先
　産婦人科外来　☎　23-0610

断酒会
　アルコール依存症の本人とご家
族が対象です。ご相談ください。
　 17 日（月）14:00 ～ 15:00
●場所
　能登北部保健福祉センター
　2 階　待合室

■相談窓口　健康推進課
　①②☎ 23-1136　③☎ 23-1179

■相談窓口　☎ 22-2011
　能登北部保健福祉センター
　

　ご登録いただいた方に対して、乳幼児健診や予防接種など子育てに関連した

情報をメールにてお知らせしています。

　携帯電話またはパソコンから下記のQRコードまたはURLからご登録ください。

※�『パパママはっぴーメール』は輪島市メールマガジンの一つとし

て配信しています。【d.bmb.jp】【city.wajima.lg.jp】からのメール

を受信できるようにあらかじめご設定ください。

（URL        https://d.bmb.jp/bm/p/f/tf.php?id=wajimamm）

子育て情報『パパママはっぴーメール』

▲ QR コード

「子育てって大変！」「毎日疲れる…」「イライラする !」

育児に心配や不安はつきものです。一緒に話して気分を楽にしませんか？

育児中の方ならどなたでも参加ＯＫです！

■日　時　2月 4日（火）13:30 ～ 15:00
3 月 3日（火）13:30 ～ 15:00

■会　場　ふれあい健康センター　1階和室
※託児が必要な方は、事前にご連絡ください。

健康推進課　☎ 23-1136

お母さんのための癒
いや

しのサロンのご案内

健康づくり

キャラクター

”カモっぴ”です

４回シリーズですが、1回のみの参加も

OK です。ご家族の参加も大歓迎です♪

①

②

③ 3月 5日 ( 木 )　10:30 ～ 11:30

　子育て支援センター行事に参加しよう

④ 3月 7日 ( 土 )　9:30 ～ 11:00

　沐浴実習と妊婦体験

上記カレンダーをご参照ください

毎
月
19
日
は

食
育
の
日

マタニティ・イクメン教室
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高齢者肺炎球菌予防接種のご案内

　平成 31 年度 高齢者肺炎球
菌予防接種を下記のとおり実
施しています。対象者の方に
はあらかじめ予防接種券を送
付していますので、ご確認の
上、接種してください。

■接種期限
　令和 2 年 3 月 31 日（火）
　※医療機関の診療時間内まで

■接種料金
　3,000 円
　（生活保護を受給している方は無料となります。）

市　町 接種できる医療機関名

輪島市
粟倉医院、伊藤医院、嘉門内科クリニック、定梶医院、瀬戸医院、たくだ皮ふ科クリニック、
永井医院、舩木クリニック、宮下医院、山岸医院、大和医院、輪島診療所、市立輪島病院

珠洲市
あいずみクリニック、小西医院、田中クリニック、なかたに医院、みちした内科クリニック、
珠洲市総合病院

能登町
生垣医院、小木クリニック、千間内科クリニック、はしもとクリニック、升谷医院、
持木メディカルクリニック、柳田温泉病院、能登町瑞穂診療所、公立宇出津総合病院

穴水町
尾張循環器糖尿病内科クリニック、北川内科クリニック、恵寿鳩ヶ丘クリニック、
まるおかクリニック、公立穴水総合病院

■対象者
　　�輪島市に住民票がある次の①、②のいずれかに該当する方（過去に接種された方は対象外となります。）

　65 歳　昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生まれ
　70 歳　昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生まれ
　75 歳　昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生まれ
　80 歳　昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生まれ
　85 歳　昭和 9年4月2日～昭和10年4月1日生まれ
　90 歳　昭和 4年4月2日～昭和 5年4月1日生まれ
　95 歳　大正13年4月2日～大正14年4月1日生まれ

　100 歳　大正 8年4月2日～大正 9年4月1日生まれ
　101 歳　 大正 8年4月1日以前生まれ

60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓または呼
吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障害を有する方、およびヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障害を有する方（該当する
方で接種希望の方は、健康推進課までご連絡くだ
さい。）

■接種場所
　�　下表の医療機関で接種できますので、事前にご予約ください。やむをえず、下表以外の医療機関で予防接種を

希望する方は手続きが必要となります。接種日の一週間前までに健康推進課までご連絡ください。

　　わじま・あなみず　求人情報
　
　�　最新の輪島・穴水の求人情報が輪島市公式ホームページ

から確認できるようになりました。
　※�求人に応募される場合には、必ずハローワーク窓口で『紹

介状』の交付を受けてください。
（URL         https://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/2017031400028/）

問市漆器商工課　☎ 23-1147　

▲�スマホ版
QR コード

① ②
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“元気”がなにより 第 143回

≪輪島市での活動の様子≫
お問い合わせ・ご相談は、お近くの地域包括支援センターまで

輪島市地域包括支援センター（ふれあい健康センター内）　　・・・　☎２３ー１１７４
門前支所（門前総合支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・　☎４２ー９９１８
東部支所（町野支所内）　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎３２ー１８３８

認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？

　輪島市では、認知症の方が安心して暮らせる地域づくりに取り組んでおり、その一

環として認知症サポートの養成を行っています。認知症サポーターは、なにか特別な

ことをする人ではありません。認知症を正しく理解し、偏見をもたず認知症の人や家

族に対して温かい目で見守ることがスタートです。認知症サポーターは、認知症の人

や家族の「応援者」です。

～認知症サポーターとは～

　地域や生活の場で生かせる　認知症の勉強会

■お申し込みの条件 ■講座の内容（所要時間：60 ～ 90 分）

○認知症ってこんな病気
○認知症の方に接するときの心構え　など

※大人の方はもちろん、子ども向けの講座
　もあります！

【対象】
　3名以上のグループ
　商店街や店舗、職場、自治会、老人会、
　婦人会、友達同士、スポーツクラブなど

【お申し込み期限】
　開催希望日の１か月前まで

【開催費用】
　無料

（                                     ）

☆地域でできる支援☆
　認知症の人が困っている様子が見えたら「何かお手伝いすることはありますか」と
一声かけてみましょう。たとえ具体的な援助はできなくても理解者であることを示す
ことができます。
☆働く場面でできる支援☆
　地域で働く人の理解があれば認知症の人が一人で買い物や食事に出かけることが可
能になります。日常生活に直接かかわる業種に従事している人達の理解と協力は、認
知症の人が地域で暮らす事ができる大きな支えとなります。
☆金融機関などができる支援☆
　窓口業務の職員が、認知症の人が詐欺などの被害にあって多額の引き下ろし、振り
込みをしていないかなどの目配りをし、犯罪を未然に防いでいる例もあります。配達
業務の方は、配達先で認知症と思われる一人暮らしの人と会う場面も多いと思います。
それとなく確認し、安全面の見守りを担う事もできます。

　仕事場や地域で、認知症サポーター養成講座を希望される方は、お近くの地域包括支援センター
までご連絡下さい。
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わじま健康倶楽部通信
No.11　ご自身の BMI はどうですか？

　「肥満は万病のもと」ともいわれ、脳卒中や心臓病などの生活習慣病を招く恐れがあります。
　特に内臓脂肪型肥満の場合は脂肪細胞が血管などに様々影響を与えています。自分の今の体重の 3％
やせるだけで、血圧や脂質、血糖などが下がるなど、生活習慣病予防に効果があります。

男性のＢＭＩ 女性のＢＭＩ

63.7％ 66.5％

33.9％ 24.5％

9.0％

2.4%

受診者 人のうち 374 人
が BMI25 以上でした。

①ご自身の体重と身長のバランスを確認 !!
●「BMI」ってご存知ですか？
　「Body Mass Index」（ボディ・マス・インデックス）の略称で、体格指数と呼ばれ、身長と体重のバランス
を表します。

●計算式

●判定

＊ BMI は 18 歳以上に適用されます。18 歳未満は、その他の判定方法となりますのでご注意ください。

18.5 未満 18.5 ～ 25 未満 25 ～ 30 未満 30 以上
やせ 標準 肥満Ⅰ度 肥満Ⅱ度

 BMI  　     体重　　　　　　㎏÷身長　　　　　　ｍ÷身長　　　　　　ｍ＝

●体重計に乗る際のポイント
・体重計は毎日測れる場所に置いておきましょう
・できるだけ同じタイミングで計りましょう（起床後、
　入浴時など）
・デジタル体重計を使用しましょう（アナログは 100g
　単位が読みにくいため）

●記録をしましょう
・まずは自分の目標体重を決めましょう。
・記録していくと、増減の変化がわかります。
・1ｋｇ以上増えた場合はその原因を振り返りましょう。

②まずは自分自身の体重を測定することから始めましょう！

　特定健診の結果返却時に、医療機関への受診や主治医との相談をすすめられた
がまだ受診されていない方は、速やかに受診・相談しましょう。受診・相談時に
は健診結果と連絡票をお持ちください。
　健診は受けて終わりではありません。健診結果をすこやかな生活にいかしま
しょう！

受診者 人のうち 350 人
が BMI25 以上でした。　　：やせ

　～ 18.4

　　：標準
  18.5 ～
　　   24.9

　　：肥満
　25.0 ～

　●令和元年 6 月～ 11 月に行われた輪島市特定健診を受けた方の BMI は下記のとおりでした。

1,104 1,430
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　市内のいたるところで身勝手な不法投棄が後を絶ちません。「分別が面倒」、「１つぐらいなら」、「ごみの処
理にお金をかけたくない」などは、理由になりません。大人、子どもを問わず、たった１つのポイ捨ても、大
量の産業廃棄物を棄てることも「不法投棄」に変わりはありません。
　不法投棄の現場を見かけたときは、車両ナンバーを控えて市環境対策課・輪島警察署にご連絡ください。

不法投棄は、個人では、5年以下の懲役もしくは 1000 万円以下、法人では 3億円以下の罰金となる犯罪です。

　ストップ！不法投棄

問市環境対策課　☎ 23-1853

　犬は狂犬病予防法に基づき、取得した日から 30 日以内に市に登録を行い、鑑
かんさつ

札の交付を受けなければな
りません。犬の所有者や所在地を変更したときや死亡したときにも届け出が必要となります。なお、お手続
きについては、門前総合支所地域生活課や各支所・出張所でも可能となっています。
　また、飼い主は年に 1 回、または犬が生後 90 日を超えた際には、狂犬病の予防注射を接種させ、予防注
射済票の交付を受けなければなりません。
　ご不明な点やご質問については環境対策課までお気軽にご相談ください。

　犬を飼うときには市への登録が必要です

環境通信

谷から回収された家電など。
不法投棄の回収には、
多大な費用がかかります。

文
化
財
紹
介

～
輪
島
の
歴
史
を
学
び
、

地
元
に
誇
り
を
持
と
う
～

『
内
保
　
ふ
き
の
と
祭
』

○
市
指
定
文
化
財
（
昭
和
49
年
2
月
6
日
）

■
種
　
別
　
無
形
民
俗
文
化
財

■
所
在
地
　
輪
島
市
門
前
町
内
保

　

毎
年
2
月
9
日
と
3
月
3
日
に
行
わ
れ
る
祭
事
で
、
そ
の
年
の
当

元
（
当
番
）
が
準
備
し
た
十
一
種
の
神
饌
と
木
杯
を
添
え
て
御
神
酒

と
と
も
に
、
神
前
に
供
え
五
穀
豊
穣
と
家
内
安
全
を
祈
願
す
る
。

　

そ
の
後
、「
氏
子
当
渡
し
」（
任
期
1
年
）
の
行
事
が
能
狂
言
形
式

で
行
わ
れ
決
定
さ
れ
る
。

　

そ
の
内
容
は
、
参
列
者
に
御
神
酒
と
肴
が
振
る
舞
わ
れ
、
終
宴
の

頃
に
神
官
よ
り
「
氏
子
当
渡
し
」
の
話
を
切
り
出
し
、
今
年
の
当
元

で
あ
る
受
け
人
候
補
者
を
参
列
者
に
図
り
、
同
意
を
得
る
こ
と
で
あ

る
。
受
け
人
は
そ
の
後
直
会
を
催
し
、1
年
間
お
当
神
様
を
奉
斎
す
る
。

当
元
が
一
年
間
お
当
神
様
を
奉
斎
す
る
慣
行
が
維
持
さ
れ
て
い
る
と

い
う
点
で
、
伝
統
を
守
る
貴
重
な
お
祭
り
で
あ
る
。

○
十
一
種
の
神
饌

一
．
ハ
ゼ　

二
．
広
昆
布　

三
．
カ
チ
栗　

四
．
ガ
ヤ
の
実

五
．
白
米　

六
．
ヤ
タ
米　

七
．
ゴ
ボ
ウ　

八
．
大
根
の
カ

ン
ナ
オ
ロ
シ　

九
．
里
芋　

十
．
串
柿　

十
一
．
生
豆
腐

※
神
饌
（
し
ん
せ
ん
）：
神
様
の
お
供
え
物
。

※
直
会
（
な
お
ら
い
）：
神
事
が
終
わ
っ
た
後
、　

供
え
物
を

下
げ
、
そ
れ
で
飲
食
す
る
こ
と
。

※
奉
斎
（
ほ
う
さ
い
）：
神
仏
を
大
切
に
お
祀
り
す
る
こ
と
。

15



輪島警察署☎ 22-0110 　輪島穴水防犯協会☎ 23-0510 輪島警察署管内　交通事故発生状況

R1年 12月 （前年同月比） R1 年
（1～12月）（前年同期比）

人身事故 5 件（＋   3件） 30 件（－   9件）
死者 １名（＋   1名） 1 名（－        1名）
負傷者 7 名（＋   5名） 35 名（－  16名）

物損事故 51 件（－ 18件） 569 件（－  92件）

地域安全ニュース 2020.2

　嫌だと思うことは、あいまいな言葉だけで
はなくきっぱりと断ることが大切です！

■ＤＶ・ストーカー被害で悩んでいませんか？

�●ＤＶ「配偶者（内縁・同
どうせい

棲関係を含む）
　からの暴力」とは？
・身体的暴力・精神的暴力・性的暴力
・経済的暴力・子どもを利用した暴力　

●ストーカー行為とは？　
・つきまとい、待ち伏せ、押し掛け
・面会・交際要求、監視していると告げる行為
・性的羞恥心の侵害、名誉を傷つける
・無言電話、連続した電話やメールなど

～輪島警察署からのお知らせ～

石川県警察本部生活安全企画課では、ツイッターを始めました。

このアカウントでは
○犯罪発生情報
〇特殊詐欺注意喚起情報
○不審者情報
○防犯対策情報
○防犯イベント情報
を発信していきますのでぜひご覧ください。

【石川県警察安全安心情報】

＠ IP_anzen_anshin

　　　　　　　　　　　　県警マスコット
「いぬわし君」 「いぬわしちゃん」
アカウントアイコン ※アカウントへの投稿に対する返信は行っ

　ておりませんので、事件・事故に関して
　緊急を要する場合は、110 番通報、警察
　署・交番等への連絡をお願いします。
　各種相談等は警察署や交番・駐在所、

　＃ 9110をご利用下さい。

特殊詐欺に注意してください !!

　県内で年末にかけて、特殊詐欺の予兆電話や被害が連続して確認されています。
　今後も年度末にかけて県内各地で同様の予兆電話がかかるおそれがありますので、ご家族で話し合ったり、
自宅の電話を留守番電話に設定するなどの対策を行い、被害に遭わないように気を付けましょう。

　1 人で悩まず、できるだけ早く信頼できる人や
警察、専門機関に相談を !

DV を受けているのではと思ったら ストーカー被害を受けないためには

■日時　令和 2 年 2 月 24 日（月・振休）
○開場／ 12:30 ～
○開演／ 13:30 ～（終演予定　16:00 ごろ）

■開場　本多の森ホール（金沢市石引 4-17-1）
■内容 【吹奏楽ステージ】

・吹奏楽オリジナル曲
・クラシック曲
・ポピュラー曲

お問い合わせ先
石川県警本部広報室　☎ 076-225-0110（内線：2142）

※会場には専用の駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
★石川県警ウェブサイトもご覧ください　
　　　　　　http://www2.police.pref.ishikawa.lg.jp/

入場無料！

※満員になり次第、入場を制限させていただく場合があります。

【マーチングステージ】
・当隊カラーガード隊によるフラッグ演技
・ゲスト出演団体によるドリル演奏
・当隊ドリル演奏

第 29 回石川県警察音楽隊定期演奏会　ふれあいコンサート ２０２０””
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輪島消防署だより
輪島消防署　　☎ 22-0327
門前分署　　　☎ 42-0649
町野分署　　　☎ 32-0119

温度差で起こる

ヒートショック

　気温の変化によって血圧が上下し、心臓や血管の疾患が起こるこ
とをヒートショックといいます。

ヒートショックとは？？

ヒートショックが起こるしくみ
　入浴を例にあげると、暖かい部屋から寒い浴室に移動すると体は
室温の急激な変化から体温を調節するために、ぶるぶると筋肉を震
わせて熱を作ります。
　同時に血管を細くして皮膚の下に流れる血液の量を減らし、体の
熱を外に逃がさないように調節します。血管が縮むと血液が流れに
くくなるので、血圧は急上昇します。
　しかし、浴槽の温かい湯につかることで、血管は拡張し、急上昇
した血管が、今度は急激に低下してしまうのです。
　その後も、浴槽から出て体を洗ったり、あるいは熱い湯船からい
きなり出て寒い脱衣所に移動するなど、一連の入浴行動の中で血圧
は急激に大きく変動します。

・冬場の冷え込んだトイレ , 洗面所
・浴室など極端な温度がある場所

起こりやすい場所

・６５歳以上
・以下の病歴、持病がある
狭心症、心筋梗塞、脳出血、
脳梗塞、不整脈、高血圧、糖尿病
・以下の習慣がある
①飲食直後に入浴する
②薬を飲んだ直後に入浴する
③首まで長く湯船につかる

症状が出やすい方

・脱衣所と浴室を暖める   ・飲酒後の入浴はなるべく避ける
・お風呂の温度は低めに設定   ・ゆっくりとお風呂から出る

輪島消防署からのお願い

　冬の間は、積雪のため消火栓、防火水槽の位置がわかりにくくな
ります。市民の皆様も消火栓、防火水槽の除雪にご協力ください。
また、消火栓周辺の路上駐車は絶対にやめましょう。

冬場に多発！

・意識障害・心筋梗塞
・脳出血・脳梗塞
・致命的な不整脈

疾患

！予防のポイント

右記の疾患が起こる可能性があります。

暖 冷

ちょっと
寄ってみんけ？
法律相談室

連載コラム

98人目

★養育費って何？

　輪島市の皆さん、 こんにちは。

　今回は、 養育費について説明します。

　養育費とは、 一般に、 親が未成熟の子に対し

て扶養を目的として支払うお金のことをいいます。

特に、 離婚をした後、 現に子の監護をしない親

について問題になる場合が多い事項です。 そも

そもですが、 離婚をした後、 子の親権を取得し

なかったからといっても、 その親の子であることに

変わりはありません。 そして、 親子関係があるこ

とから、 親が未成熟の子に対して負う扶養義務

も残るということになります。 そのため、 たとえ現

実に子を監護していない親であっても、 養育費

の支払義務は原則として残ります。

　養育費の金額に関する裁判所における現在の

判断基準は、 統計的な数値を用いた若干複雑

な計算をして算定されます。 もっとも、 基本的な

考え方は、 夫と妻におけるそれぞれの収入の高

低により、 一定部分を子に支払うべき養育費とし

て配分するというものです。

　ところで、 離婚後の男女間において養育費の

支払いがなされていないという場面が少なくない

という指摘もされています。 この問題は、 そもそ

も養育費の支払いを求めるのが可能であるにも

かかわらず求めていない場合や、 養育費の支払

いを求めても相手方が支払わない場合等、 複数

の場合が想定できると思います。

　法律的には、 養育費の支払いがなされていな

い理由によって、その対処方法に違いがあります。

場合によっては問題の解決を図れる事案もある

かもしれません。

　社会全体では、 片親世帯の貧困という問題も

指摘されており、 子どもの養育費の支払いはこ

の問題と密接な関係にあるかもしれません。

■石井 翔大法律事務所

　輪島市河井町 3 部 201 番地 1

　金沢弁護士会所属　弁護士　石井 翔大

　☎ 23-1545　　平日　9:30 ～ 17:00

　（時間外・休日のご相談はお問い合わせください。）
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 “ 世 界 で 唯 一 の 漆 芸 専 門 美 術 館 ”
 石 川 県 輪 島 漆 芸 美 術 館 　 　 　 　　　　　　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/art/

  開館時間 9:00 ～ 17:00  （入館は 16:30 まで）　入館料 ：一般 630 円、高校生・大学生 320 円、小中学生 150 円
  ※ 2 月の休館日：2 月 25 日（火）～ 28 日（金）　※市内の小中学生、高校生は入館無料

☎ 22-9788

「第 37回 日本伝統漆芸展」
会　期　2 月 1 日（土）～ 2 月 24 日（月・振休）

　日本工芸会による漆
芸部会公募展の全入
選・入賞作を展示しま
す。重要無形文化財保
持者（人間国宝）から
新進作家まで、様々な
挑戦がうかがえます。
あらゆる漆芸技法を堪
能できるのも本展なら
ではの楽しみ方です。

◇列品解説のお知らせ
日程・講師　各日 13：30 ～
2 月 2 日（日）大角裕二氏（日本工芸会正会員）
2 月 9 日（日）林　　曉氏（審査・鑑査委員）
2 月 16 日（日）西　勝廣氏（鑑査委員）
2 月 23 日（　）内島一郎氏（日本工芸会正会員）
会場　展示室　＊要入館券

同時開催「輪島塗の歴史と文化」

次回展覧会
テーマ展「うるしの あ・い・う―漆芸技法の百科事典―」
会　期　2 月 29 日（土）～ 5 月 11 日（月） 

　漆芸技法は、数えきれ
ないほどの道具や材料、
専門技術など多種多様の
要素によって支えられて
います。加飾技法を中心
に、道具や材料の展示も
加えて多角的な視点から
解説し、漆芸の奥深い世
界をご紹介します。

輪島あえの風冬まつり協賛 入館料特別割引
期　間　2 月 8 日（土）～ 16 日（日）
入館料　一般 420 円、高大学生 210 円、小中学生 100 円

輪島塗で味わう「水ようかん」のおもてなし
開催日　2 月 15 日（土）、16 日（日）
会　場　講義室　※ 1 日 60 食限定、要入館券
　輪島塗の器で輪島の冬の風物詩「水ようかん」
をご賞味ください。

「輪島市漆の里広場」「当館講義室」利用者募集
　「ユニークベニュー」という言葉をご存知ですか。
歴史的建造物や美術館などの特別な場所で行う催
しや会議のことをいいます。
　漆芸美術館では、当館隣接の輪島市漆の里広場

（無料）や当館講義室（有料）の利用者を募集して
います。フリーマーケットやコンサート、作品展
など日頃の文化活動の成果発表を計画している皆
さま、漆芸美術館で参加者の印象に残るイベント
を開催してみませんか？
　利用方法など詳しくは当館までお問合せくださ
い。

彫漆カトレヤ菓子器   音丸耕堂

美術鑑賞とセットの手作り体験イベント
沈金スプーン色付体験
体験料　高校生以上 1,700 円、中学生以下 1,300 円
所要時間　約 15 分
沈金箸色付体験
体験料　高校生以上 1,500 円、中学生以下 1,100 円
所要時間　約 20 分
開催日　2 月 5 日（水）、12 日（水）、19 日（水）
時　間　① 9:00 ～ 12:00　② 13:00 ～ 16:00

※随時受付、予約不要、受付は終了時刻の30分前まで。
　体験された方は展覧会もご覧いただけます。
　上記開催日以外をご希望の方は、ホームページから
　ご予約ください。

日･祝

輪島市内小学 6年生の沈金作品「メモリアルパネル展」
　輪島市内の小学 6 年生 150 名が卒業制作として
沈金パネルに挑戦しました。ぜひご覧ください。
鬼わんじまぬりえ展 2020
　輪島市内保育園（所）・幼稚園の年長組の皆さん
が色とりどりに描いた鬼わんじまのぬりえをお楽
しみください。

期　間　2 月 1 日（土）～ 11 日（   　 ）
会　場　エントランスホール　※入場無料

火･祝

令和元年度 石川県立輪島漆芸技術研修所
卒業・修了作品展

卒業生作品展

■会期：2 月 28 日 ( 金 ) ～ 3 月 1 日 ( 日 )
■時間：9:00 ～ 16:30
■会場：当研修所 講堂
■内容：研修生 49 名の研修成果を展示します。

■会期：3 月 14 日 ( 土 ) ～ 3 月 22 日 ( 日 )
■時間：10:00 ～ 18:00［最終日は 15:00 迄］
■会場：しいのき迎賓館（金沢市）ギャラリー A
■内容：令和元年度卒業生の作品を展示します。

お問合わせ先　石川県立輪島漆芸技術研修所（釜屋谷町 1 字 30 番地）　☎ 0768-22-7000　
　　　　　　　https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kyoiku/bunkazai/shikken/

両会場ともに
　　入場無料！

　蒔絵六角箱「陽春」　大角裕二
　奨励賞  石川県輪島漆芸美術館賞
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春のあえのこと
開催日　2 月 9 日（日）11:00 頃～
場　所　柳田植物公園ほか
　昨年 12 月に家に迎え入れた田の神をもて
なし、今年の豊作を祈ります。柳田植物公園
では実演と解説が行われます。

能登町

食祭　珠洲まるかじり
日　時　2 月 23 日（日・祝）10:00 ～ 15:00
場　所　市役所前道路
　珠洲の魅力や特産品など冬の味力（みりょ
く）を楽しめる食祭「珠洲まるかじり」を開催。
　みなさんぜひお越しください。

珠洲市

雪中ジャンボかきまつり 2019
日　時　2 月 8 日（土）10:00 ～ 16:00

9 日（日） 9:00 ～ 15:00
会　場　あすなろ広場
　まいもんの里・穴水冬の風物詩。総延長
400 メートルのジャンボ炭火コーナーで味わ
う新鮮な牡

か き

蠣は絶品！
　皆さんのお越しをお待ちしています。

問穴水町観光物産協会　☎ 0768-52-3790

穴水町

のと里山空港 2月のイベント
8 日（土）～ 20日（木）
　☆第 11回『のと里山空港書道展』作品展示
　　�特選～入選までの作品を展示します。
　　会　場：のと里山空港　2 階ロビー
　※表彰式が 9 日（日）13:30 から 2 階ロビーにて行われます。
9 日（日）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
　☆のっぴーグラスづくり【限定 50個】
　　2 月のデザイン『のっぴーの豆まき』
　　会　場：のと里山空港　1 階　能登の旅情報センター
　　参加費：無料　※一家族 1 個程度、子ども連れの場合は
　　　　　　　　　　子どもの数、小学生以下優先
23 日（日）14:00 ～
　☆おらが故郷　お国自慢
　　Solo Guitarist 谷内 智範 with Yuri によるミニコンサート
　　出演：Solo Guitarist 谷内 智範 with Yuri
　　会　場：のと里山空港　2 階ロビー
　　協　力：志賀町

市民ギャラリー 2 月

○  『輪島俳句連盟』展	 期間：2月 1日（土）まで
○      布遊『自遊悠遊』展	 期間：2月 3日（月）～22日（土）
○『絵画グループ玄』展	 期間：2月24日（月・祝）～3月14日（土）

～日曜のひととき、のと里山空港ですごしませんか～

のと里山空港ＨＰ　https://www.noto-airport.jp/info/

問のと里山空港賑わい創出実行委員会　　　
　（奥能登総合事務所企画振興課）　☎ 26-2303

お忘れではございませんか？

　令和元年10月 1日発行の輪島市プレミアム付商品券（国
補助分）の購入期限は 2月 28 日（金）まで、使用期限は
2月 29 日（土）までとなっています。お忘れのないよう
に加盟店にてご使用ください。
　なお、加盟店の皆様は、3 月 10 日（火）までに換金申
請を行ってください。

商品券購入場所・問い合わせ先：輪島市漆器商工課　☎ 23-1147
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輪
島
市

だ
よ
り

県
内
で
は
唯
一
の
受
賞

第
13
回
キ
ャ
リ
ア
教
育
優
良
教
育
委

員
会
、
学
校
及
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
団
体
等

文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞

多
年
に
わ
た
り
地
域
母
子
保
健
の
向
上
に
寄
与

公
益
社
団
法
人　

母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
表
彰

　

多
年
に
わ
た
り
地
域
に
お
い
て
母
子
保
健

事
業
や
活
動
に
従
事
し
た
功
績
に
よ
り
、
母

子
保
健
推
進
員
の
刀
禰
純
子
さ
ん
（
釜
屋
谷

町
）
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

刀
禰
さ
ん
は
平
成
14
年
か
ら
母
子
保
健
推

進
員
と
し
て
活
動
を
開
始
さ
れ
、
先
輩
マ
マ

の
お
祝
い
訪
問
や
離
乳
食
教
室
で
の
託
児
、

健
康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
母
子
保
健
事

業
に
も
取
り
組
み
、
乳
幼
児
を
持
つ
母
親
の

身
近
な
相
談
役
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。

▲表彰された刀禰 純子さん

▲受賞の報告をする赤田 英明 輪島高校校長㊨

　

1
月
2
日
（
木
）、
門
前
町
皆
月
、
五
十

洲
に
お
い
て
、
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ア
マ
メ
ハ
ギ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
天
狗
や
鬼
の
面
を
か
ぶ
っ
た
男

衆
が
、
家
々
を
訪
れ
て
、
子
ど
も
の
い
る
家

庭
で
は
、「
親
の
言
う
こ
と
を
聞
く
か
と
」

と
子
ど
も
を
怖
が
ら
せ
な
が
ら
も
、
よ
い
子

に
な
る
よ
う
に
と
思
い
を
込
め
て
子
ど
も
を

戒
め
て
い
ま
し
た
。

そ
の
家
の
厄
災
を
払
い
幸
福
を
も
た
ら
す

ア
マ
メ
ハ
ギ

子
ど
も
達
が
夫
婦
の
神
様
に
扮
し
厄
払
い

面
様
年
頭

　

1
月
14
日
（
火
）
お
よ
び
20
日
（
月
）、

輪
島
崎
町
に
お
い
て
、
国
指
定
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
面
様
年
頭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
鳳
至
小
学
校
の
児
童
4
人

が
「
串
柿
（
男
）
面
」「
女
郎
（
女
）
面
」

を
着
け
て
午
前
と
午
後
に
2
組
に
分
か
れ
て

町
内
の
お
よ
そ
１
５
０
軒
を
巡
り
ま
し
た
。

　

家
々
で
は
、
神
棚
の
お
は
ら
い
を
し
、
年

賀
の
あ
い
さ
つ
を
受
け
、
差
し
出
さ
れ
た
お

初
穂
を
受
け
取
り
、
家
主
は
海
上
の
安
全
や

無
病
息
災
を
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

ユ
ネ
ス
コ
（
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関
）
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

「
来
訪
神　

仮
面
・
仮
装
の
神
々
」

　

1
月
21
日
（
火
）、「
キ
ャ
リ
ア
教
育
優
良

教
育
委
員
会
、
学
校
及
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
団
体
等
文

部
科
学
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
た
こ
と
受
け

て
、
輪
島
高
校
が
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

市
や
地
元
企
業
な
ど
と
連
携
し
て
「
塩
大

福
」「
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
」
な
ど
の

商
品
開
発
や
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

＠
」
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど
地
域
の
課
題
解

決
へ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
て
受
賞
に
至

り
ま
し
た
。
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JAPAN CHALLENGER AWARD　in 輪島　
協賛企業募集

　新しいビジネスアイデアや夢を持った地元の若き起業家達に大きな舞台で発表してもらい、その夢を
応援したいという地域の企業等とのマッチングを行うイベントを令和 2 年 3 月 8 日（日）に輪島市文化
会館大ホールで開催します。
　当日、発表を聞き、夢を応援していただける企業・団体・商店・個人を募集しています。

（応援の手法は資金援助に限らずノウハウ提供や助言のみなど自由です。）

問い合わせ：JAPAN CHALLENGER AWARD in 輪島実行委員会
　　　　　　　☎ 0768-26-1181　担当：山本

■ジュニアロボット部門

　【日　時】2 月 15 日（土）
9:30 ～　開会式

　【会　場】輪島市文化会館 5 階
輪島商工会議所 507 会議室

■バトルロボット部門

　○石川地区大会
　【日　時】2 月 9 日（日）
　　　　　10:30 ～　競技開始
　【会　場】輪島市文化会館 3 階 小ホール
　○本大会
　【日　時】2 月 15 日（土）
　　　　　12:30 ～　オープニングアトラクション

（輪島高校ダンス部）
13:00 ～　開会式

　【会　場】輪島市文化会館 3 階　301 会議室（小ホール） 問のとロボット競技大会実行委員会事務局
（市漆器商工課内）　☎ 23-1147

▲昨年のジュニアロボット部門

▲昨年のバトルロボット部門

　

青
少
年
の
も
の
づ
く
り
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
深
め
、
も
の

づ
く
り
を
支
え
る
人
材
の
育
成
お
よ
び
能
登
地
区
の
活
性
化
を
目

的
に
『
の
と
ロ
ボ
ッ
ト
競
技
輪
島
大
会
』
を
開
催
し
て
お
り
、
今

回
で
第
6
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

小
中
学
生
が
参
加
す
る
『
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ボ
ッ
ト
部
門
』
と
高
校

生
以
上
を
対
象
と
し
た
全
国
か
ら
の
精
鋭
た
ち
が
参
加
す
る
『
バ

ト
ル
ロ
ボ
ッ
ト
部
門
』に
分
か
れ
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
と
も
皆
さ
ま
の
ご
観
戦
と
応
援
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

※
各
部
門
お
よ
び
各
日
と
も
入
場
無
料
と
な
り
ま
す
。

第６回のとロボット競技輪島大会

■キャンペーン対象者
　・市内に住所を有する個人 / 法人 / 事業所（加入が短期間となる現場事務所などは対象外）
　・2020 年 4 月 15 日までに引込工事が完了できる状態であること
　※別途引込工事費などがかかりますので詳細はお問い合わせください。
 問輪島市ケーブルテレビ（　放送課内）☎ 42-1955門

まもなく
 
終了！

輪島市ケーブルテレビ

加入金減額キャンペーン！

44,000円

▲ ０円

期間 2019.4.1 ～ 2020.3.31
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今
月
の
納
税
等
　
納
期
限　

3
月
2
日
（
月
）

お
知
ら
せ

固
定
資
産
税
（
第
4
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
11
期
）、

介
護
保
険
料
（
第
8
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
11
期
）

く
ら
し

　

自
動
車
の
検
査
・
登
録
申
請
は

　

混
雑
す
る
３
月
期
を
避
け
て
お

　

早
め
に
！

　

毎
年
３
月
は
、自
動
車
の
検
査
・

登
録
が
集
中
し
窓
口
が
大
変
混
雑

し
ま
す
。
3
月
半
ば
を
過
ぎ
ま
す

と
名
義
変
更
や
廃
車
の
手
続
き
が

ピ
ー
ク
に
達
し
、
申
請
の
処
理
に

半
日
も
お
待
ち
い
た
だ
く
状
況
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
継
続
検
査
（
車
検
）

は
有
効
期
間
の
満
了
す
る
日
の
１

か
月
前
か
ら
受
検
で
き
る
制
度
を

利
用
し
て
、
比
較
的
す
い
て
い
る

2
月
中
旬
ま
で
に	

受
検
さ
れ
ま
す

よ
う
、
ま
た
、
名
義
変
更
や
廃
車

の
手
続
き
な
ど
は
３
月
上
旬
ま
で

に
済
ま
さ
れ
ま
す
よ
う
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
北
陸
信
越
運
輸
局
石
川
運
輸
支
局

※
平
成
30
年
9
月
よ
り
「
金
沢
市

　

直
江
東
1
丁
目
1
番
」
に
移
転

　

し
て
お
り
ま
す
。

☎
０
５
０
ー
５
５
４
０
ー
２
０
４
５

登
録
に
関
す
る
こ
と
は
、

音
声
ガ
イ
ド
の
「
０
３
７
」

検
査
に
関
す
る
こ
と
は
、

音
声
ガ
イ
ド
の
「
０
２
１
８
１
」

と
プ
ッ
シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ　

　

石
川
県
内
の
事
業
所
に
適
用
さ

れ
る
最
低
賃
金
は
、
次
の
と
お
り

改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
低
賃
金

よ
り
低
い
賃
金
で
労
働
者
を
使
用

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
石
川
県
最
低
賃
金

　

８
３
２
円
（
時
間
額
）

　
（
令
和
元
年
10
月
2
日
発
効
日
）

◆
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

　
（
令
和
元
年
12
月
31
日
発
効
日
）

問
石
川
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
７
６
ー
２
６
５
ー
４
４
２
５

ま
た
は

穴
水
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
７
６
８
ー
５
２
ー
１
１
４
０

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
検
索
サ
イ
ト

　

で
「
石
川
労
働
局
」
と
検
索
く

　

だ
さ
い
。

　

外
国
人
材
受
け
入
れ
電
話
相
談

　

行
政
書
士
に
よ
る
、「
特
定
技

能
」「
技
術
・
人
文
知
識
・
国
際

業
務
」
な
ど
就
労
で
き
る
在
留
資

格
の
手
続
き
な
ど
外
国
人
材
の
受

け
入
れ
に
関
す
る
様
々
な
ご
相
談

に
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

◆
日
時

　

月
曜
日
～
金
曜
日

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

　

13
時
～
16
時

◆
問
い
合
わ
せ
・
相
談
窓
口

　

石
川
県
外
国
人
材
受
入
サ
ポ
ー

　

ト
セ
ン
タ
ー
（
運
営
：
石
川
県

　

司
法
書
士
会
）

☎
０
７
６
ー
２
０
４
ー
７
４
４
５

　

福
祉
・
介
護
の

　

仕
事
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談

　

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
出
張
し
、
介
護
の

仕
事
や
資
格
取
得
、
職
場
体
験
な

ど
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
、福
祉
・

介
護
の
仕
事
に
関
す
る
質
問
、
相

談
を
お
一
人
ず
つ
お
受
け
す
る
個

別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
雇
用
保
険
受
給
者
の
方
は
、「
求

　

職
活
動
実
績
」
に
な
り
ま
す
。

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
輪
島

　

3
階　

会
議
室

　

２
月
18
日
（
火
）

▼
セ
ミ
ナ
ー

　

13
時
30
分
～
14
時
15
分

※�

5
分
前
ま
で
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。

▼
個
別
相
談

　

14
時
20
分
～
15
時

※�

当
日
は
、
個
別
相
談
受
付
番
号

札
を
取
っ
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問�

石
川
県
福
祉
の
仕
事
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
福
サ
ポ
い
し
か
わ
）

☎
０
７
６
ー
２
３
４
ー
１
１
５
１

　

視
覚
障
害
者
福
祉
相
談
会

　

目
の
こ
と
で
、
悩
ん
だ
り
困
っ

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ

う
な
方
の
た
め
に
福
祉
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
会
場
・
日
時

○
輪
島
市
文
化
会
館
3
階

　
　
　
　

301
会
議
室（
小
ホ
ー
ル
）

　

2
月
26
日
（
水
）
10
時
～
15
時

◆
内
容

　

生
活
相
談
、
福
祉
制
度
紹
介
、

　

目
が
不
自
由
で
も
使
い
や
す
い

　

道
具
の
体
験
な
ど

◆
申
込
締
切

　

2
月
19
日
（
水
）

問
市
福
祉
課
（
23
）
１
１
６
１

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害
・
依

　
　

存
症
教
室
」
開
催
の
ご
案
内

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
使
用
障
害

や
、
依
存
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
治
療
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

で
、
健
康
被
害
を
減
ら
す
こ
と
を

目
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害
・

依
存
症
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
・
会
場

　

２
月
20
日
（
木
）
14
時
～
16
時

　

能
登
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
内
4
階

▼
第
1
部　

講
義

　

奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー
41
会
議
室

▼
第
2
部　

個
別
相
談
会

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
能
登
分
室

　

多
目
的
室

◆
内
容

（
1
）
第
1
部　

14
時
～
15
時

演
題

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
使
用
障

　

害
や
依
存
症
な
ど
の
病
気
の
理

　

解
と
治
療
に
つ
い
て
」

講
師

　

石
川
県
立
高
松
病
院
ア
ル
コ
ー

主要な適用業種 時間額

石川県金属素形材製品、ボルト・ナット・リベット・
小ねじ・木ねじ等、その他の金属製品、はん用機械
器具、生産用機械器具、発電用・送電用・配電用電
気機械器具、産業用電気機械器具製造業最低賃金

920 円

石川県自動車・同附属品、自転車・同部分品製造業
最低賃金

920 円

石川県電子部品・デバイス・電子回路、民生用電気
機械器具、電子応用装置、情報通信機械器具製造業
最低賃金

868 円

石川県百貨店、総合スーパー最低賃金 860 円
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▲開所した門前交流センター

無料相談
■市民相談
輪島市役所
3 階大会議室

総合
10 日㊊　  9:30 ～ 12:00
問市市民課  ☎ 23-1131

門前総合支所
101 会議室

総合
19 日㊌　  9:30 ～ 12:00
問門地域振興課  ☎ 42-8720
　門地域生活課  ☎ 42-9916

町野公民館
2 階研修室

行政
18 日㊋　10:00 ～ 12:00
問市総務課  ☎ 23-1111

南志見公民館 行政
今月はお休みです。
問市総務課  ☎ 23-1111

■教育相談
■輪島市教育相談室　☎ 23-1173
　時間　平日 9:00 ～ 16:30

■行政相談
　県政に対する意見、要望、苦情等
　を受け付けています。

■行政相談室　☎ 26-2303

■多重債務相談（石川県司法書士会）
■電話無料相談 　
　時間　平日 10:00 ～ 16:00
　☎ 076-292-8133

■弁護士相談（要予約）
　日時　13 日㊍　13:00 ～
場所　輪島市社会福祉協議会
問輪島市社会福祉協議会　☎ 22-2219

■カウンセラーによる相談（要予約）
輪島市社会福祉
協議会

7 日㊎、14 日㊎、21 日㊎、
28 日㊎　 9:30~12:00

問輪島市社会福祉協議会　☎ 22-2219

やすらぎの杜（火葬場）休業日
今月の休業日はありません。
☎ 23-4194

補聴器（出張点検）
輪島市役所
1 階中会議室

2 月 4 日㊋　10:00 ～ 12:00
19 日㊌　14:00 ～ 16:00
25 日㊋　10:00 ～ 15:00

門前総合支所 2 月 13 日㊍　10:00 ～ 12:00
28 日㊎　10:00 ～ 12:00

町野支所 2 月 12 日㊌　10:00 ～ 11:30

広
告
欄

広告募集中
KINOSHITA

CIRCUS
世界最大級のスペクタクル

木下大サーカス
公演期間　3/22㊐～ 5/31㊐

（毎週木曜日と 4/8㊌・22㊌、5/22㊎・23㊏は休演）
会 場　金沢市　西部緑地公園内　特設会場
入場料金　おとな　前売　2,900円　当日　3,300円

（自由席）　こども　前売　1,900円　当日　2,300円

☎：木下大サーカス金沢公演事務局
076(221)0045（3/16 まで）     076(266)0405（3/17 から）

　

ル
外
来
担
当 

日
野
昌
力  

医
師

（
2
）
第
2
部　

15
時
～
16
時

相
談
会

精
神
科
医
を
交
え
た
個
別
相
談
会

※
要
予
約
（
先
着
4
人
ま
で
）

◆
対
象
者

　

飲
酒
の
問
題
を
抱
え
る
本
人
・

家
族
お
よ
び
支
援
者
な
ど
（
輪
島

市
、
珠
洲
市
、
穴
水
町
、
能
登
町

に
在
住
の
方
）

◆
参
加
料

　

無
料

※
お
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

問
石
川
県
能
登
北
部
保
健
福
祉
セ

　

ン
タ
ー　

健
康
推
進
課

☎
０
７
６
８
ー
２
２
ー
２
０
１
１

募
集

　

輪
島
市
景
観
審
議
委
員
募
集

　

輪
島
市
景
観
審
議
会
の
委
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数

　

1
名

◆
任
期

　

2
年

◆
応
募
資
格

①
輪
島
市
に
居
住
し
て
お
り
、
令

　

和
2
年
1
月
1
日
現
在
で
満
20

　

歳
以
上
の
方

②
輪
島
市
の
景
観
に
つ
い
て
関
心

　

を
持
ち
、
会
議
に
出
席
で
き
る
方

◆
報
酬

　

景
観
審
議
会
に
出
席
さ
れ
た
場

合
に
は
、
既
定
の
報
酬
額
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

◆
開
催
回
数

　

年
に
1
～
2
回

◆
応
募
期
間

　

令
和
2
年
2
月
3
日
（
火
）
～

　

3
月
10
日
（
火
）

◆
応
募
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
都
市
整
備
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
申
込
書
は
都
市
整
備

課
に
あ
り
ま
す
）

問
市
都
市
整
備
課
（
23
）
１
１
５
６

　

令
和
2
年
度
訓
練
生
募
集

◆
訓
練
期
間
・
時
間

○
6
か
月
間

　

4
月
～
9
月

　

9
時
～
16
時
10
分

◆
募
集
科
・
定
員
数

　

造
園
科　

20
名

　

建
築
科　

20
名

　

Ｏ
Ａ
科　

10
名

　

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科　

10
名

◆
自
己
負
担
に
つ
い
て

　

教
科
書
代
、
作
業
衣
な
ど

◆
お
申
し
込
み
締
切

　

3
月
5
日
（
木
）

◆
お
申
し
込
み
先

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
（
公
共
職
業
安
定
所
）

◆
訓
練
会
場
・
お
問
い
合
わ
せ
先

○
県
立
能
登
産
業
技
術
専
門
校

　

鳳
珠
郡
能
登
町
字
松
波

　

3
ー
60
ー
3

☎
０
７
６
８
ー
７
２
ー
０
１
８
４

（税込み）　3 歳 ～ 18 歳まで

※

※
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　令和2 ・ 3年度

小規模工事等契約希望者登録申請の受付開始　
◆小規模工事等の範囲
　130 万円以下の工事、または 50 万円以下の修繕
◆登録できる方
　市内に主たる事業所を有する法人、または住所を有する個人の方
※ただし、次の事項に該当する方は除かれます
　①入札参加資格者名簿に登載されている方
　②希望する業種を履行するために必要な資格、免許等を有していない方
　③市税を滞納している方
◆受付期間
　令和 2 年 2 月 3 日（月）から随時
◆有効期間
　令和 2 年 4 月 1 日（水）～令和 4 年 3 月 31 日（木）
◆申請書様式等
　詳細は、輪島市公式サイト「入札・契約」にてご確認ください。
　「入札・契約」https://www.city.wajima.ishikawa.jp/categories/bunya/nyusatsu/

問市監理課　☎ 23-1121
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住宅の耐震化を希望される方へ
　平成 28 年の熊本地震での被害等を受けて、輪島市では住宅の耐震改修工
事に係る補助金制度が平成 30 年 7 月に改正されました（昭和 56 年 5月 31
日以前に工事着手されたものに限ります）。
　能登半島地震発生から 10 年余りが経過し、防災意識も薄らいでくるとこ
ろですが、大規模地震は時間や場所を問わず発生します。新しい補助金制度
を生かして耐震化を促進し、住まいの安全・安心を確保しましょう。

住まいの耐震化相談会　開催

問市都市整備課　☎ 23-1156

■輪島市役所２階　都市整備課内
　随時（※平日の月曜日～金曜日）
　8:30 ～ 17:15
■門前総合支所 1 階　防災研修室
　2 月 19 日（水）
　9:00 ～ 15:00

◇会場・開催日時◇

○住宅の種類　
■一般住宅　

【輪島地区】
青葉ヶ丘住宅（2）、夕陽ヶ丘住宅（木造住宅を除く）（0）、
二勢住宅（シルバーハウジング含む）（1）、大倉住宅（0）、
久手川住宅（3）、中浜住宅（1）、宅田住宅（0）、横地
住宅（0）、マリンタウン住宅（0）

【門前地区】
広岡住宅（3）、松風台住宅（2）

令和２年度 ｢市営住宅入居者・入居補欠者定期募集 ｣のお知らせ

○募集期間　2月3日（月）～2月28日（金）まで
○受付時間　8:30～ 17:00まで

○申込資格　住宅に困窮し、公営住宅法に定める収入
　　　　　　基準等および輪島市市営住宅条例の基準
　　　　　　を満たす者
※現在、空きがない住宅は入居補欠者募集となります。
※３月以降は、随時申込受付します。

■特定公共賃貸住宅
【輪島地区】
二勢住宅（0）、大倉住宅（3）

【門前地区】
広岡住宅（1）、さくら住宅（6）、松風台住宅（0）

※かっこ内の数字は令和 2年 1月 1日現在の空き戸数

問市都市整備課　☎ 23-1156
　門地域整備課　☎ 42-8722

■糖尿病教室カレンダー
2/12 ㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

2/19 ㊌ 食　事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士
口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

2/26 ㊌ 医　療 糖尿病と合併症について 医師
検　査 糖尿病と検査について 臨床検査技師

3/4 ㊌ 運　動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬　物 糖尿病と薬について 薬剤師

※毎週水曜日14:30から1階正面玄関横で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※変更になる場合があります。
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住まいの耐震化相談会　開催

輪島市山岸町は１番１地
☎ 22-2222

　　　　市立輪島病院

■糖尿病教室カレンダー
2/12 ㊌ フットケア 糖尿病からくる足の病気について 看護師

2/19 ㊌ 食　事 自分の食事を見直してみましょう 管理栄養士
口腔ケア 糖尿病と歯周病について 歯科衛生士

2/26 ㊌ 医　療 糖尿病と合併症について 医師
検　査 糖尿病と検査について 臨床検査技師

3/4 ㊌ 運　動 運動を始めてみませんか？ 理学療法士
薬　物 糖尿病と薬について 薬剤師

※毎週水曜日14:30から1階正面玄関横で開催中。
※参加費は無料。申込不要です。
※当院に受診されていない方でも参加できます。
※変更になる場合があります。

■ 市立輪島病院運営協議会委員を公募します■

○募集人員　2 人程度
○委員任期　委嘱された日から令和 4 年 3 月 31 日（2 年間）
　　　　　※令和 2 年度は次期病院改革プラン策定のため 5 回程度開催予定
○応募資格　本市に引き続き 1 年以上居住している方で、応募する時の年齢が満 18 歳以上の方
○応募方法　次の事項を記入し、郵送又は FAX、電子メールのいずれかで応募してください。
　　　　　　　（なお、応募費用は本人負担で書類は返却しません。また、様式は問いません。）

○選考方法　応募された方の中から書類選考します。
○募集期間　令和２年２月 10 日（月）～ 3 月 13 日（金）必着
○選考結果　選定された方に 3 月末頃お知らせします。

①　住所
②　氏名（フリガナ）
③　年齢
④　性別

【提出先】　　〒 928-8585　輪島市山岸町は１番１地　市立輪島病院　事務室　
【お問い合わせ先】　☎ 22-2222　FAX 23-0634 byouin@city.wajima.lg.jp

⑤　電話番号
⑥　応募動機
⑦　「市立輪島病院に期待すること」について 800 字程度の作文

　本市では、市立輪島病院の健全経営や市民の意向を反映した病院運営などに関する事項について審議する市立
輪島病院運営協議会を設置しています。
　令和 2 年 3 月 31 日に現在の委員の任期が満了することに伴い、次のとおり市民委員を公募します。
　なお、令和 2 年度は例年実施している病院改革プランの点検・評価に加え、次期病院改革プランの策定につ
いてもご審議いただく予定です。

輪島塗技術保存会からのお知らせ
令和 2 年度 輪島塗技術伝承者募集

　重要無形文化財「輪島塗」の保持団体である輪島塗技術保存会では、「令和 2 年度 伝承者養成事業」にお
いて「伝承者」となる方を募集しています。「伝承者」となった方は、当会の会員による指導・助言を受け、
作品製作を中心とした研修を行っていただきます。

■募集人数
　下記の各部門ごとに若干名。
　【椀

わん

木地】【曲
まげ も の

物木地】【指
さし も の

物木地】【朴
ほお

木地】
　【髹

きゅうしつ

漆】【呂
ろ い ろ

色】【蒔
ま き え

絵】【沈金】
　※木地は部門を横断する研修を可とする。
■応募方法
　�応募に必要な用紙を事務局からお受け取りいただ
き、3月 2日（月）までにご提出ください。

■応募資格
　次の項目をすべて満たしていること。
　○輪島市在住。
　○漆芸に関する一般的な技術と知識を有する。
　○製作経験年数 5年以上。
　○令和 2年 4月 1日現在で満 25歳以上。

問輪島塗技術保存会事務局（教文化課内）細川　☎ 22-7666
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図 書館へ行こう！

図書館 開館時間 休館日
輪島市立図書館

☎ 22-2926 9:30 ～ 18:00
土日・祝日
9:30 ～ 17:00

毎週月曜日（月曜祝日の場合
は翌平日）、毎月第 4 木曜日門前図書館

☎ 42-0129
町野分館

☎ 32-0316
8:30 ～ 17:00

土 13:00 ～ 17:00 毎週日、月、祝日

　https://www.city.wajima.ishikawa.jp/docs/lib/HP

■輪島市立図書館の催し

●読書会
日時　2 月 8 日（土）13:30 ～ 15:00
テキスト　『鬼』　円地　文子／著
●よちよちさんのおはなし会
日時　2 月 14 日（金）10:30 ～ 11:00
対象　0 ～ 2 歳児の親子
●ききみみずきんのおはなし会
日時　2 月 15 日（土）14:00 ～ 15:00
対象　幼児～小学生および保護者

■門前図書館の催し

●あなたの大切なひとへメッセージを…
　大きなハートのメッセージボードにあなたの気持
ちを書いて貼りませんか。どなたでもお書きいただ
けます。大切なひとに届きますように…
期間　2 月 1 日（土）～ 14 日（金）
●手芸作品展「フェルトの花」
日時　2 月 1 日（土）～ 16 日（日）
● DVD上映会『永平寺～禅の世界～』（上映時間49分）
日時　2 月 2 日（日）1 回目 10:00 ～ 10:49

2 回目 14:00 ～ 14:49
対象　一般　※無料です。

 ～ 新 刊 の ご 案 内 ～
幼な子の聖戦　　　　　　木村　友祐
背高泡立草　　　　　　　古川　真人
インタビューズ　　　　　堂場　瞬一
魂の痕　　　　　　　　　梁　石日
御社のチャラ男　　　　　絲山　秋子
さいはての家　　　　　　彩瀬　まる
猫君　　　　　　　　　　畠中　恵
山岳捜査　　　　　　　　笹本　稜平
太平洋食堂　　　　　　　柳　広司
占（ウラ） 木内　昇
君がいないと小説は書けない　白石　一文
雲を紡ぐ　　　　　　　　伊吹　有喜
平蔵の母　　　　　　　　逢坂　剛
正体　　　　　　　　　　染井　為人
野守虫　　　　　　　　　柴田　哲孝
ＯＪＯＧＩＷＡ　　　　　藤崎　翔
今日もお疲れさま　　　　群　ようこ
イマジン？　　　　　　　有川　ひろ
涼子点景１９６４　　　　森谷　明子
能登平家物語　　　　　　藤平　朝雄
　　　　　　　　　　　　　ほか多数　　

●門前図書館読書会～短編小説を読んで語らいませんか～
日時　2 月 6 日（木）13:30 ～ 15:00
テキスト　『おきなぐさ』　宮沢　賢治／著
●むかし昔・おはなし会
日時　2 月 8 日（土）14:00 ～ 14:30
対象　小学生以上
● 0.1.2 おはなし会（しびびの会）
日時　2 月 12 日（水）11:00 ～ 11:30
対象　0～2歳児および保護者（妊婦さんも歓迎。）
●おはなしボランティア　パワーアップ講習会
　～おはなしを語る～（全２回）
日時　第 1 回目：2 月 15 日（土）13:30 ～ 15:00
　　　第 2 回目：3 月 14 日（土）13:30 ～ 15:00
講師　しびびの会
対象　おはなしボランティアをしている方・興味
　　　のある方
定員　10 名（先着順）　※要申込
●おはなし会（ゆうけいかなこさん）
日時　2 月 16 日（日）14:00 ～ 14:40
対象　幼児～小学生
●古典を楽しむ会
日時　2 月 20 日（木）14:00 ～ 15:30
講師　井舟　哲全 氏
対象　一般（新規の方は要申込。）
●図書館の本活用講座『がま口のかわいい小物入れ』
日時　2 月 22 日（土）13:30 ～ 15:00
講師　米倉　純子 氏
定員　一般　10 名　※要申込。
持ち物　裁縫道具（針、糸、はさみ、目打ち、指ぬき）
材料費　300 円
●日本を愛でる～七十二候
日時・内容　2 月 7 日（金）「東風解凍」
　　　　　　2 月 19 日（水）「土脉潤起」
　　　　　　15:00 過ぎ～
●つくろう会（繕う、作ろう）
日時　2 月 4 日（火）・11 日（火）・18 日（火）
　　　 9:30 ～ 18:00
※�自分のつくりたいものを持参して、一緒につく

る会です。

臨時休館のお知らせ
門前図書館では蔵書点検のため、

下記期間を臨時休館します。

期間　2月 26 日（水）～ 3月 1日（日）

※市立図書館・町野分館は、通常どおり開館します。

〔著者寄贈〕
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人口と世帯
（1 月 1 日現在）

人　　口　26,407人	（－ 95人）

　　　　　　　　　　男 12,543 人	 （－ 46人）
　　　　　　　　　　女 13,864 人	 （－ 49人）

（前月比）

世帯数　12,500世帯（－ 42 世帯）

（前月比） １２月 出生 死亡 転入 転出
男 1 30 11 28
女 6 28 6 33

合計 7 58 17 61
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2 月 1 日生まれ【河井町】

　パパ洋二さん　ママ莉咲さん

食べるのが大好きな瑛人です！
ニコニコ笑顔で上手に歩くよ♪春
になったら公園でお散歩しようね
(^O^) 
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ゃ
ん

2 月 21 日生まれ【大野町】

　パパ達也さん　ママ佳恵さん

三姉妹の末っ子ちゃん！毎日お
姉ちゃん二人と仲良しです☆おじ
いちゃんに教えてもらったお手手
パチパチが得意です！！

★初誕生記念にお子さんを広報に掲載しませんか？

　3月号（3月に１歳になるお子さんを対象）に掲載をご希望の方は、2月 10 日（月）までにお子さんのお名前（ふ

りがな）、生年月日、性別、ご住所、お父さん・お母さんのお名前、お電話番号、50 字程度のコメント、お写真（デ

ータ・1～ 5MB 推奨、お顔全体が写っているもの）を企画課までメールにてご提出ください。（Mail:koho@city.

wajima.lg.jp）なお、提出期限を過ぎた場合は掲載できません。
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2 月 21 日生まれ【西時国】

　パパ欽也さん　ママ鳳麗さん

お姉ちゃんが大好き♡パプリカ
が大好き♪何にでも興味しんしん

歩けるようになったら散歩に行
こうね～ 

避難訓練コンサート in 輪島市文化会館

■日時　令和2年3月15日（日）

開場13:30　開演14:00

■会場　輪島市文化会館　大ホール

入場無料

　今回は、 劇団 ・ 輪太郎 （輪島警察署） や輪島

高等学校吹奏楽部も出演します。

　ぜひ、 お誘い合わせの上お越しください。


