
能登半島地震に関連する相談機関 

（「石川県 こころのケアについて」より抜粋、令和 6年２月末時点） 

 窓口 電話番号 受付時間 備考 

こ
こ
ろ
の
相
談 

石川こころのケアセンター 
0120-333-247 

（フリーダイヤル） 
平日 9：00～17：00  災害相談専用 

石川県こころの健康センター 076-238-5750  平日 8：30～17：15  

こころの相談ダイヤル 

076-237-2700  平日 9：00～17：00  

0570-783-780 
平日 17：00～翌 9：00

土日祝日 0：00～24：00 
 

石川県発達障害支援センター 076-238-5557  平日 8：30～17：15  

よりそいホットライン 

被災者専門ライン 

0120-279-338 

（フリーダイヤル） 
10：00～22：00  

こ
ど
も 

能登半島地震 

子供のこころ相談テレホン 
0120-48-0874  

平日 13：00～18：30 

※3/31まで 震災で被害をうけ

たこどもや保護者 能登半島地震 

進路・学習相談テレホン 
0120-873-783  

平日 9：00～17：45 

※3/31まで 

専
門
相
談 

金沢弁護士会 080-8995-9483  
平日 10：00～16：00 

（12：00～13：00 除く） 
法律相談 

へるぷねっといしかわダイヤル 

（石川県司法書士会） 
076-292-8133 

平日 10：00～16：00 

 
司法書士相談 

災害無料電話相談 

（日本司法書士会連合会） 
0120-315199 

17：00～20：00 

※6/30まで 
 

能登半島地震関連者相談専用 

ダイヤル 

(独立行政法人国民生活センター） 

0120-797-188 

（フリーダイヤル） 

10：00～16：00 

（土日祝日含む） 

地震に関連する消

費者トラブル（対象

地域：石川県、新潟

県、富山県、福井

県） 

自然災害又は大規模な事故等 

による災害被災者のための心 

と健康の相談ダイヤル 

(石川産業保健総合支援センター） 

076-265-3888 平日 13：30～16：30 

被災した事業者、労

働者及びその家

族。 

その支援を行う方。 


